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Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron Ilub inne usterki zgtos
przewodniczagcemu zespoiu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL”,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sig z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zdac¢ czesc pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktéw.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3g cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
”A:::

JEIEIE

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sig¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

OEIEID

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukgji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczgcemu zespofu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL - seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢

Ukiad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie 1.

Na podstawie ktorego dokumentu 75-letnia podopieczna moze ubiegac¢ si¢ o dofinansowanie na zakup
aparatu stuchowego ze srodkéw PFRON?

A. Zaswiadczenia lekarza geriatry.

B. Orzeczenia o niepeinosprawnosci.

C. Orzeczenia o stopniu niepeinosprawnosci.

D. Zaswiadczenia lekarza rehabilitacji medyczne;.

Zadanie 2.

Podczas pierwszej wizyty u osoby starszej opiekun zaobserwowal, ze podopieczny mieszka sam
w dwupokojowym mieszkaniu na parterze. W fazience jest wanna, ogrzewanie gazowe, brakuje cieptej wody.
Sprzet AGD jest sprawny. Opiekun rozpoznat sytuacje

A. rodzinna.

B. zdrowotna.
C. ekonomiczng.
D. mieszkaniowa.

Zadanie 3.

Ocene sprawnosci podopiecznego w zakresie Kkontrolowania wydalania moczu i defekacji umozliwi
opiekunowi zastosowanie skali Barthel lub

A. skali ADL.

B. skali IADL.

C. testu Berga.

D. testu Lovetta.

Zadanie 4.

Zakres samodzielno$ci podczas wykonywania czynnosci higienicznych u 80-letniego podopiecznego
z cukrzycy i zaawansowang chorobg Alzheimera opiekun powinien ustalic na podstawie

A. obserwacji uczestniczacej.

B. wywiadu z podopiecznym.

C. karty informacyjnej leczenia szpitalnego.

D. karty informacyjnej pobytu w zaktadzie opieki lecznicze;.

Zadanie 5.
U osoby starszej w wyniku dtugotrwatego unieruchomienia w tézku moze wystapic

A. zwolnienie pracy serca.

B. przyspieszenie oddechu.

C. zwolnienie perystaltyki jelit.

D. przyspieszenie przemiany materii.
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Zadanie 6.

Zakup kubka z dziobkiem, talerza i miseczki z przyssawkg utatwi spozywanie positkow osobie starszej

A. z anoreksja.
B. z padaczka.
C. z chorobg Parkinsona.
D. z nowotworem gardta.

Zadanie 7.

U osoby starszej, ktéra przebyta zawal migsnia sercowego, opiekun powinien zaplanowa¢ monitorowanie
przestrzegania przez nig zasad diety

A. ubogobiatkowej oraz oceng taknienia.

B. bogatoresztkowej oraz ocene stanu skéry.

C. bogatoenergetycznej oraz kontrole poziomu glukozy we krwi.
D. ubogocholesterolowej oraz kontrole cisnienia tetniczego krwi.

Zadanie 8.

Podopieczny w poczatkowym stadium demencji lubi codziennie wychodzi¢ do sklepu po Swieze pieczywo.
Nie zawsze pamieta droge powrotng do domu. Jak w tej sytuacji powinien zachowac sig opiekun?

A. Sam robi¢ zakupy podopiecznemu.

B. Przekazac informacje o problemie sgsiadom.

C. Zaopatrzy¢ podopiecznego w opaske identyfikacyjna.
D. Pilnowac, by podopieczny nie wychodzit sam z domu.

Zadanie 9.

Uprawnienie podopiecznego do wyrazenia zgody na udzielanie swiadczen zdrowotnych reguluje

A. ustawa o Rzeczniku Praw Obywatelskich.

B. ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

C. rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

D. rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej.

Zadanie 10.

Do objawow miejscowych swiadczgcych o toczacym sie stanie zapalnym w obrebie skory stopy nalezy bal,
uposledzenie funkcji konczyny dolnej oraz

A. przyspieszone tetno, gorgczka i zaczerwienienie.

B. miejscowe obnizenie temperatury, zaczerwienienie i obrzek.

C. zwolnione tetno, zaczerwienienie i obnizenie temperatury ciata.
D. miejscowe podwyzszenie temperatury, zaczerwienienie i obrzek.
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Zadanie 11.

Objawem wegetatywnym wystepujgcych w chorobie Parkinsona jest miedzy innymi

A. pocenie sie.
B. marzniecie.
C. biegunka.
D. zgaga.

Zadanie 12.
W przypadku omdlenia podopiecznego w domu opiekun w pierwszej kolejnosci powinien

A. posadzi¢ podopiecznego i zatozyé mu ciepty kompres na kark.

B. posadzié podopiecznego i zatozy¢ mu zimny kompres na czoto.

C. sprawdzi¢ u podopiecznego oddech, tetno i uniesé jego konczyny goérne powyzej tutowia.
D. sprawdzié u podopiecznego oddech, tetno i unies$¢ jego konczyny dolne powyzej tutowia.

Zadanie 13.

Udzielajgc w domu pierwszej pomocy przytomnemu podopiecznemu z podejrzeniem udaru mozgu, opiekun
powinien natychmiast wezwac stuzby ratownicze, a nastgpnie

A. kontrolowa¢ parametry zyciowe.

B. zastosowac aparat automatyczny AED.

C. utozy¢ podopiecznego w pozycji bezpiecznej.

D. utozy¢ podopiecznego w pozycji przeciwwstrzasowe;j.

Zadanie 14.

Podopieczng z wiotkim niedowladem potowiczym prawostronnym nalezy posadzi¢ na wozku inwalidzkim,
pamietajac, aby

A. na podnézku wézka postawié catg prawg stope, a prawg konczyne gérng pozostawié w swobodnym
Zwisie.

B. na podnozku wozka postawi¢ catg prawg stope, a prawg koriczyne gorng utozy¢ z przodu i nieco
wyzej.

C. na podtodze umiesci¢ prawg stope, a prawg konczyne gorng utozyé z przodu i nieco wyzej.

D. na podtodze oprzec piete prawej stopy, a prawg konczyne gérng zawiesic na temblaku.

Zadanie 15.

Do wykonania codziennej toalety twarzy, szyi, uszu i koficzyn goérnych u podopiecznej stale przebywajacej
w t6zku opiekun powinien przygotowac srodki ochrony indywidualnej, miske oraz

A. 2 myjki, mydto w plynie, recznik i patyczki do uszu.

B. 2 myjki, mydto glicerynowe, recznik i waciki do uszu.

C. myjke, recznik, mydto o pH 5,5 i szczoteczke do paznokci.
D. myjke, 2 reczniki, mydto o pH 6,5 i szczoteczke do paznokci.
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Zadanie 16.

Ktéry wynik dobowej zbidrki moczu jest niepokojacy i wymaga kontaktu z lekarzem?

A. 400 ml
B. 800 ml
C. 1200 ml
D. 1600 ml

Zadanie 17.
Pomiar czestotliwosci oddechu nalezy wykonywac przez

A. 15 sekund.
B. 30 sekund.
C. 45 sekund.
D. 60 sekund.

Zadanie 18.
Przed rozpoczgciem karmienia niesamodzielnej podopiecznej opiekun powinien zawsze
A. rozdrobnié¢ pokarm.
B. umyc¢ podopiecznej rece.
C. sprawdzi¢ temperature positku.
D. utozy¢ podopieczng na prawym boku.

Zadanie 19.
Podopiecznemu z lekkim nietrzymaniem moczu opiekun powinien zaproponowac zakupienie

A. maijtek chtonnych.

B. pieluch anatomicznych.

C. wktadek anatomicznych.

D. pieluchomajtek oddychajacych.

Zadanie 20.

Srodkiem, ktérego nie nalezy stosowaé do pielegnacji skéry osoby starszej ze wzgledu na mozliwosé
rozwoju odlezyn, jest

A. ptyn PC 30 V.

B. mas¢ borowinowa.
C. krem propolisowy.
D. oliwka z witaming E.
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Zadanie 21.

Okolice uszu, mostka, zeber, kolan oraz policzki i palce stop sg szczegdlnie narazone na ryzyko rozwoju
odlezyn i wymagajg codziennej kontroli skory u osoby starszej dlugotrwale przebywajacej w pozyciji

A. ptaskiej.

B. na boku.

C. siedzacej.

D. na brzuchu.

Zadanie 22.

Zimny kompres zelowy opiekun powinien pozostawi¢ na skérze osoby starszej na okres nie dtuzszy niz

A. 30 minut.
B. 60 minut.
C. 90 minut.
D. 120 minut.

Zadanie 23.
Przygotowanie kompresu zelowego cieptego wymaga ogrzania go do temperatury

A. 30-40°C
B. 50-60°C
C. 70-80°C
D. 90-100°C

Zadanie 24.

Podopieczny ma przewlekte zaburzenia trawienne. Ktory ze sposobdw obrobki termicznej miesa powinien
zaproponowac opiekun, pomagajac podopiecznemu w przygotowywaniu p ositk dw?

A. Pieczenie na masle.

B. Gotowanie na parze.

C. Blanszowanie we wrzatku.

D. Smazenie w glebokim tluszczu.

Zadanie 25.

Opiekun powinien poinformowac podopiecznego, ktéry otrzymat skierowanie do szpitala, ze zachowuje ono
waznosc¢

A. przez 21 dni od daty wystawienia.

B. przez 30 dni od daty wystawienia.

C. tak dlugo, jak istnieje przyczyna wystawienia.

D. do konca roku kalendarzowego, w ktérym je wystawiono.

Strona 6 z 10



Pobrano z arkusze24.pl
Zadanie 26.

Do ktérego z lekarzy specjalistow na pierwszg wizyte nie jest wymagane skierowanie od lekarza pierwszego
kontaktu?

A. Okulisty.
B. Onkologa.
C. Laryngologa.
D. Dermatologa.

Zadanie 27.

Osobie starszej z lekkim niedowtadem lewej konczyny dolnej i zaburzeniami réwnowagi lekarz zalecit
uruchamianie w obregbie mieszkania. W ramach przygotowan do nauki chodzenia opiekun powinien pomaéc
w zaopatrzeniu podopieczne;

A. w kulg tokciows.

B. w laske inwalidzka.

C. w balkonik czterokotowy.
D. w stabilizator ortopedyczny.

Zadanie 28.

Opiekun powinien poinformowacé osobe starszg z wytoniong przetoka jelita grubego, ze worek stomijny
powinna zmieniac

A. bezposrednio po wypetnieniu worka.
B. bezposrednio po spozyciu positku.
C. zawsze przed $niadaniem.

D. zawsze przed snem.

Zadanie 29.

Program edukacji terapeutycznej rodziny podopiecznego chorujgcego na cukrzyce nalezy rozpoczac
w pierwszej kolejnosci od tematyki dotyczgcej

A. znaczenia systematycznej redukcji masy ciata.

B. znaczenia wysitku fizycznego w terapii cukrzycy.

C. rozpoznawania stanéw hipoglikemii i hiperglikemii.

D. rozpoznawania powiktan w postaci zmian skoérnych i stawowych.

Zadanie 30.

Podopieczny z nadcisnieniem tetniczym krwi ma wyznaczong warto$¢ wskaznika BMI rowng 28. Modyfikacja
stylu Zycia podopiecznego powinna obejmowac miedzy innymi

A. zwigkszenie masy ciata.

B. zmniejszenie masy ciata.

C. zmniejszenie spozycia thuszczéw roslinnych.
D. zwigkszenie spozycia ttuszczow zwierzecych.
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Zadanie 31.

Osoba starsza z przewlektym zapaleniem trzustki, ktora nie zna i w zwigzku z tym nie przestrzega wskazan
dietetycznych oraz zalecen dotyczacych zdrowego stylu zycia, wymaga wsparcia

A. rzeczowego.

B. emocjonalnego.
C. informacyjnego.
D. wartosciujgcego.

Zadanie 32.
Hortikuloterapie opiekun powinien zaproponowac podopiecznej, ktora lubi

A. szy¢i haftowac.

B. pielegnowac rosliny.

C. projektowac bizuterie.

D. malowac na szkle i ptétnie.

Zadanie 33.

70-letni podopieczny mieszka sam, rzadko wychodzi, brakuje mu kontaktow spotecznych. Interesuje sie
literaturg podrézniczg, duzo czyta. W celu aktywizacji opiekun powinien zaproponowac¢ mu

A. zajecia manualne.

B. zajecia na basenie.

C. spotkania w dyskusyjnym klubie ksigzki.

D. wspdlne czytanie ksigzek o tematyce podréznicze;.

Zadanie 34.

Ktore udogodnienia utatwia podopiecznej z zaawansowanym reumatoidalnym zapaleniem stawow
samodzielne ubranie sig i uczesanie wtosow?

A. Podciggacz zamka i szczotka do wtosow z waskim trzonkiem.

B. Petelka do zapinania guzikéw i szczotka do wtoséw z grubym trzonkiem.

C. Szczotka do wloséw wyposazona w przyssawki i tyzka do butdw z krotkg raczka.
D. Chwytak do podnoszenia przedmiotéw z podtogi i tyzka do butéw z waska raczka.

Zadanie 35.

Wspierajgc osobe starszg w usprawnianiu psychofizycznym, opiekun pracujgc z podopiecznym, powinien
uzyc¢ aparatu Triflo do cwiczen

A. oporowych.

B. redresyjnych.
C. oddechowych.
D. izometrycznych.
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Zadanie 36.

Ustugi swiadczone przez opiekuna nie pozwalajg zapewni¢ catodobowego bezpieczenstwa podopiecznej
legitymujacej sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Opiekun powinien poinformowac
cérke podopiecznej, ze po rezygnacji z pracy zarobkowej w celu sprawowania statej opieki nad matkg moze
ubiegac sie o przyznanie

A. zasitku okresowego.

B. zasitku pielegnacyjnego.

C. specjalnego zasitku celowego.

D. specjalnego zasitku opiekunczego.

Zadanie 37.

77-letni mieszkaniec duzego miasta, po zawale serca, czuje sie¢ osamotniony, chciatby nawigzaé¢ nowe
kontakty spoteczne i aktywnie spedzac czas wolny. W celu realizacji tego zamierzenia opiekun powinien
zaproponowac mu zajecia

A. w klubie seniora.

B. w swietlicy Srodowiskowe;.

C. w warsztatach terapii zajeciowe;.

D. w srodowiskowym domu samopomocy.

Zadanie 38.

79-letnia podopieczna z rozpoznang uogdlniong miazdzyca tetnic ma duze deficyty w samoopiece, nie
kwalifikuje sie do leczenia szpitalnego, a jednoczesnie wymaga statych $wiadczen opiekunczo-
pielegnacyjnych i rehabilitacyjnych. Opiekun powinien zmotywowac¢ podopieczng do ztozenia wniosku
o wydanie skierowania do

A. zaktadu opiekunczo-leczniczego.
B. zaktadu opieki paliatywne;.

C. mieszkania chronionego.

D. hostelu dla senioréw.

Zadanie 39.

Osoba starsza ma niskie $wiadczenie emerytalne. W wyniku zdarzenia losowego jej mieszkanie zostato
zalane wodag. Opiekun powinien pomaéc podopiecznej w ztozeniu wniosku o przyznanie specjalnego zasitku
celowego do

A. centrum wspierania rodzin.

B. osrodka pomocy spoteczne;j.

C. Narodowego Funduszu Zdrowia.

D. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
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Zadanie 40.

Zakres zaje¢ usprawniajgcych ruchowo 78-letnig podopieczng z przewlektg obturacyjng chorobg pluc
opiekun powinien uzgodnic

A. z masazysta.

B. zfizjoterapeuts.

C. z andropedagogiem.

D. z surdopedagogiem.
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