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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposdéb obiektywny.

- Jezeli zdajgcy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespolu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrgcznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegolnosci
o naruszeniach przepis 6w bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Egzaminator wpisuje T,

. . . Jezeli zdajacy spetnif
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnif

Rezultat 1. Diagnoza sytuacji zdrowotnej, psychospolecznej i warunkow zycia podopiecznej

Sytuacfa zdrowotna podopiecznej - zapisane (niekoniecznie identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

choroba niedokrwienna serca/choroba wiencowa, kamica nerkowa, zwyrodnienia stawdw kolanowych, otytosé, 3 miesigce temu doznata
1 [udaru mozgu/jest po udarze moézgu
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 informacje

odczuwa parcie na pecherz, pieczenie podczas oddawania moczu, popuszcza mocz
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

3 |niedoczynnosé tarczycy/przyjmuje hormony tarczycy/wysuszona skoéra

przed udarem po mieszkaniu poruszata sie za pomoca kuli fokciowej, nie wychodzita sama/bez pomocy poza dom, obecnie ma duze
4 [trudnosci w poruszaniu sie/wiekszos¢ czasu spedza w tézku/zaniedbania higieniczne w obrebie koficzyn dolnych
Kryterium nalezy uznaé za spetnione rowniez, jezeli informacje zapisane sa w sytuacji psychospotecznej podopiecznej

5 |nie przestrzega zaleconej diety/spozywa pokarmy kaloryczne/ciezkostrawne/wzdymajace/pije ptyny stodzone/soki z kartonow

Sytuacja psychospoleczna podopiecznej - zapisane (niekoniecznie identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnogci merytorycznej):

6 |wdowa, 76 lat
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froje dzieci/dzieci, regularny kontakt z cérkami, syn naduzywajacy alkcholu/alkoholik kontaktuje sie z matkg tylko telefoniczne, teskni za
7 |synem/jest zmartwiona sytuacja syna i jego rodziny
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 informacje

8 |corki w dni $wigteczne/weekendy przywozg obiady/placa rachunki za czynsz, gaz, energie, wode/media/optacajg rachunki

obawallek przed zawalem serca/obawa o Zzycie, osamotnienie/brak kontaktéw towarzyskich/brak mozliwosci realizacji zainteresowan/stan
zdrowia nie pozwala na realizacje zainteresowan/mata aktywnosc fizyczna/gtéwnym zajeciem jest ogladanie telewizji

Warunki zycia podopiecznej - zapisane (niekoniecznie identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

mieszka sama na pierwszym pietrze, 2-pokojowe mieszkanie, tazienka wyposaZzona jest w wanne, sprzet AGD jest sprawny, ma telefon/
postuguje sie telefonem, Zrodta utrzymania: emerytura i dodatek pielegnacyjny
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane sa co najmniej 3 informacje
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Rezultat 2. Wskazowki edukacyjne opiekuna majace na celu przygotowanie do samoopieki i prowadzenia zdrowego stylu Zycia podopiecznej chorujacej
na chorobe niedokrwienna serca po przebytym udarze mozgu

Zapisane (niekoniecznie identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

codzienny/systematyczny pomiar ci$nienia tetniczego krwi/zapisywanie wynikéw pomiaru w dzienniczku samokontrolifzapisywanie

1 pomiaréw RR krwi/pomiar tetna

przestrzeganie terminéw wizytkonsultacji lekarza rodzinnego/internisty/kardiologa/endokrynologa/neurologa/ przestrzeganie termindw/

2 czasu wykonywania badan kontrolnych/diagnostycznych

umiarkowany wysilek fizyczny/podejmowanie aktywnosci fizycznej dostosowanej do mozliwosci, odpoczywanie pomiedzy wykonywanymi
czynnos$ciami, spacery, unikanie przebywania w skrajnych temperaturach/mrozu/upatu, ustalenie zakresu wysitku fizycznego z lekarzem/
fizjoterapeutg, ¢wiczenia relaksacyjne

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

systematyczne przyijmowanie lekéw/zgodnie z zaleceniem lekarza, obserwacja samopoczucia po zazyciu lekdw, uzgadnianie z lekarzem
4 [przyjmowania lekéw bez recepty, umiejetnosc reagowania na pojawienie sie bélu wiencowego
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisana sg co najmniej 2 informacje

eliminacja/unikanie sytuacji stresogennych/silnie emocjonujgcych, regulame godziny snu/wypoczynku/uregulowany tryb 2Zycia,
zaznajomienie sie literatura/broszurami/poradnikami edukacyjnymi na temat zycia z chorobg wiencowa/modyfikacji stylu Zycia/cz ynnikow
ryzyka chordb uktadu krazenia/sercal/choroby wiencowej/przeciwdziatania wystapieniu zawalu serca

Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

6 |kontrola masy ciata/redukcja masy ciata/ustalenie z lekarzem/dietetykiem indywidualnego zapotrzebowania kalorycznego

spozywanie produktéw niskottuszczowych/ubogocholesterolowych, zwiekszenie spozycia warzyw, spozywanie produktéw bogato
btonnikowych, zmniejszenie spozycia tluszczow zwierzecych/luszczdw nasyconych, zwiekszenie spozycia tluszczdw roslinnych,
ograniczenie/elminacja z jadiospisu weglowodandw prostych/cukrow prostych

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 informacje

regularne spozywanie positkow/spozywanie 4-5/5-6 positkéw dziennie/przyjmowanie plyndw 1,5-2 l/dobe, picie wody mineralnej/wody|
mineralnej niskosodowej/napojow niskostodzonych/bez cukru/ograniczenie sokéw owocowych z kartonu

przygotowywanie potraw gotowanych/duszonych bez #tuszczu, pieczonych w folii/pergaminie, ograniczenie/eliminacja potraw smazonych,
9 |spozywanie positkow mato obfitych, eliminacja zywnosci typu fast food
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

10 [ograniczenie spozycia soli/do 6 g/dobe
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Przebieg 1. Mycie konnczyn dolnych wraz z pielegnacja stop podopiecznej lezacej w tozku

Zdajacy na wykonanie mycia koriczyn dolnych wraz z pielegnacjg stop oraz zmiany przescieradta i podktadu ptéciennego podopiecznej lezgcej w fozku ma 50 minut.

Po uslyszeniu komunikatu ,czas minagt’ egzaminator koriczy proces oceny.

Zdajacy:
1 |poinformowat podopieczng o planowanych czynnosciach higienicznych, zapytat o zgode na ich wykonanie
2 |umyt higienicznie rece/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki i fartuch ochronny
3 |odkryt myta kofczyne, pod catg diugosé mytej konczyny podiozyt recznik. Drugg kofnczyne i krocze ostonit wierzchnim przykryciem
4 sprawdzit temperature wody przygotowanej do mycia przy uzyciu termometru lub przez polanie wewnetrznej powierzchni swojego
przedramienia
5 |lumyt kofAczyne wilgotng i namydlong myjka
wyszczotkowal paznokcie, wyszorowal/zamarkowal szorowanie pigt pumeksem, zamarkowat obcigcie paznokci u stép. Paznokcie obcinat
6 |nad jednorazowym recznikiem lub nad miska nerkowatg. Osuszy konczyne, posmarowat oliwka. Usunat recznik i przykryt korfczyne
Kryterium nalezy uznac za spefnione rowniez, jezeli zdajacy wyszczotkuje paznokcie po obcigciu paznokci u stopy
7 |odstonit druga kohczyne dolna, pod catg diugosé mytej konczyny podiozyt recznik
8 |umyt koficzyne wilgotng i namydlong myjka. Zmyt splukang myjkg namydlong powierzchnie koficzyny
wyszczotkowatl paznokcie drugiej kofczyny, wyszorowabzamarkowal szorowanie piet pumeksem, zamarkowal nozyczkami obciecie
9 paznokci u stop. Paznokcie obcinat nad jednorazowym recznikiem lub nad miskg nerkowatg. Osuszyt koficzyng, posmarowal oliwka.
Usunat recznik i przykryt konczyne
Kryterium nalezy uznac za spefnione rowniez, jezeli zdajgcy wyszczotkuje paznokcie po obcigciu paznokci u stopy
myjke wyrzucit do worka na odpady zmieszane. Szczoteczke, pumeks i miske wyplukat i odnidst. Oczyscitizdezynfekowat nozyczki.
10 [Recznik umiescit w pojemniku na brudna bielizne

Kryterium nalezy uznac za spefnione rowniez, jezeli czynnosci porzadkowe zdajgcy wykona po wymianie przes$cieradta i podkiadu
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Przebieg 2. Zmiana przescieradta i podkladu ptéciennego podopiecznej lezgcej w tézku
Zdajacy:
1 poinformowal podopieczng planowanej zmianie przescieradta i podkiadu ptéciennego oraz zapytat o zgode na ich wykonanie
Kryterium nalezy uznaé za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wczesniej
2 obnizyt wezglowie tozka, wyjat poduszki
Krylerium nalezy uznac za spefnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej obnizy wezgtowie t6zka
3 |utozyt podopieczng plecami do siebie. Zwinagt podktad ptécienny, przescieradio | podsunat je pod podopieczng
4 roztozyt czyste przescieradio na wolnej powierzchni materaca. Dalszg potowe czystego przescieradta zwingt pod podopieczng. Wykonat
naroznik (tzw. koperte) w gornej czesci tézka. Brzeg przescieradia podtozyt pod materac
5 potozyt na czystym przescieradle, na wysokosci posladkdw i dolnej czesé plecéw, czysty podklad ptocienny. Dalszg jego czesé zwinagt pod
podopiecznag, a pozostalg wyrdéwnat i poditozyt pod materac
6 utozyt podopieczng na drugim boku, na czystym przescieradle i podkiadzie ptociennym. Usunat z tozka brudne przescieradio i brudny|
podktad ptocienny
7 wysunat czyste przescieradto spod podopiecznej, wykonat naroznik (tzw. koperte) w gdmej czesci tozka, pozostata czesé naciagnat
i podtozyt pod materac. Wyrdwnat, naciggnat i podtozyt pod materac czysty podktad ptdcienny
8 |utozyl podopieczng na wznak, polozyt poduszki pod glowe podopiecznej. Wyréwnat koszule pod plecami i posladkami podopiecznej
9 [wyrownat wierzchnie przykrycie. Zapytat podopieczng o wygode
10 rekawiczki wyrzucit do pojemnika na odpady zmieszane, brudne przescieradto i podktad umiescit w pojemniku na brudng bielizne,
zdezynfekowat rece
B ZamMIiNatOr .. e e et
imig i nazwisko data i czytelny podpis

Strona 6z 6




