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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuniczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: MS.07

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy

) . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem ogrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. MS.07-01-21.01-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2021 PODSTAWA PROGRAMOWA
CZESC PRAKTYCZNA 2017

Instrukcja dla zdajgcego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swadj numer PESEL",

- o0znaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sig z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacii
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespolu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w migjscu wskazanym przez przewodniczgcego zespolu hadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacgji o podopiecznej dokonaj diagnozy sytuacji zdrowotnej, psychospotecznej i warunkow
zycia podopiecznej wypetniajgc formularz zamieszczony w arkuszu egzaminacyjnym. Nastepnie opracuj
wskazowki edukacyjne opiekuna, majgce na celu przygotowanie do samoopieki i prowadzenia zdrowego
stylu zycia podopiecznej chorujgcej na chorobe niedokrwienng serca po przebytym udarze mozgu
wypetniajgc odpowiedni formularz znajdujgcy sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej lezgcej w tozku, traktujgc fantom jak autentyczng podopieczng, wykonaj mycie
konczyn dolnych oraz pielegnacje stop. Nastepnie zmien przescieradto i podktad ptécienny w tézku z lezgcag
w nim podopieczng.

Gotowos¢ wykonania zadania na fantomie zasygnalizuj przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki.
Zadanie wykonaj po uzyskaniu zgody przewodniczacego w czasie nie diuzszym niz 45 minut. Po uplywie
tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonanie zadania stowami czas mingt.

Do opracowania zadania wykorzystaj sprzet, materialy i przybory udostepnione na indywidualnym
stanowisku egzaminacyjnym i w magazynie. Podczas pracy przestrzegaj zasad i procedur wykonywania
czynnosci oraz przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy. Po zakonczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko

pracy. Mozesz kontynuowac prace z arkuszem.

Informacje o podopiecznej

76-letnia pani Zofia Kowalska jest wdowg. Mieszka sama w dwupokojowym mieszkaniu na pierwszym
pietrze. Utrzymuje sie z emerytury i dodatku pielegnacyjnego. Lazienka wyposazona jest w wanne, sprzet
AGD jest sprawny. Dwie corki regularnie odwiedzajg matke, optacajg rachunki za czynsz i media.
W weekendy przywozg obiady. Syn jest bezrobotny, naduzywa alkoholu, z matkg kontaktuje sie tylko
telefoniczne. Podopieczna teskni za nim, martwi jg los syna i jego rodziny.

Pani Zofia jest otyla. Pomimo zalecen dietetycznych uzyskanych od lekarza nadal spozywa produkty
wysokokaloryczne, potrawy ciezkostrawne i wzdymajace, pije gtéwnie soki owocowe z kartonéw. Z powodu
zwyrodnien stawow kolanowych wczesniej po mieszkaniu poruszata sig przy pomocy kuli tokciowej, ale nie
wychodzita sama poza dom. 3 miesigce temu podopieczna doznata udaru mozgu i obecnie ma duze
trudnosci w poruszaniu sig; wiekszos¢ czasu spedza w tozku, wymaga pomocy we wszystkich czynnosciach
dnia codziennego. Ma zaniedbane konczyny dolne - diugie i brudne paznokcie u stép oraz wysuszong
i tuszczacy sie skore stop ze zrogowaceniami w obrebie piet.

Pani Zofia choruje na niedoczynnosc¢ tarczycy. Jest pod statg opiekg endokrynologa, systematycznie
przyjmuje hormony tarczycy. Ma réwniez zdiagnozowang kamice nerkowa. Obecnie odczuwa parcie na
pecherz, pieczenie podczas oddawania moczu, czasami popuszcza mocz. Mimo kilkakrotnych propozycji
lekarza urologa nie wyraza zgody na operacje usuniecia kamieni nerkowych. Podczas pobytu w szpitalu
u podopiecznej zdiagnozowano chorobe niedokrwienng serca. Pani Zofia boi sie zawatu serca, czasami
dzwoni do bytych kolezanek z pracy i rozmawia z nimi o swoich obawach.

Brakuje jej towarzystwa, czuje sie osamotniona. Przez wiele lat grata w brydza sportowego, lubita prace na
dziatce. Obecnie nie moze realizowac zainteresowan, wiekszosc¢ czasu spedza w tozku lub w fotelu oglgdajac

telewizje.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac beda 2 rezultaty:

— diagnoza sytuacji zdrowotnej, psychospotecznej i warunkow zycia podopiecznej,

— wskazéwki edukacyjne opiekuna majgce na celu przygotowanie do samoopieki i prowadzenia
zdrowego stylu zycia podopiecznej chorujgcej na chorobe niedokrwienng serca po przebytym udarze
mozgu

oraz
przebieg mycia konczyn dolnych wraz z pielegnacjg stop podopiecznej lezgcej w t6zku oraz zmiany

przescieradia i podktadu ptéciennego podopiecznej lezgcej w tozku.
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Diagnoza sytuacji zdrowotnej, psychospotecznej i warunkéw zycia podopiecznej

Sytuacja zdrowotna
podopiecznej

Sytuacja psychospoteczna
podopiecznej

Warunki zycia
podopiecznej
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Wskazowki edukacyjne opiekuna majace na celu przygotowanie do samoopieki
i prowadzenia zdrowego stylu zycia podopiecznej chorujgcej na chorobe niedokrwienng serca po
przebytym udarze moézgu
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