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Czas trwania egzaminu: 60 minut

MS.08-X-19.01

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2019

CZESC PISEMNA PODSTAWA ;’OI;?GRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac czes$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

SRR R

[oe]

(al | [B] | [ | [O]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

C ANCERCREE

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sic pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

| E|C |,

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczgcemu Zespolu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uklad graficzny
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Zadanie 1.

Ktory wypelniony dokument zawiera informacje dotyczace sytuacji zdrowotnej, zawodowej, rodzinnej
i mieszkaniowej podopiecznego?

A. Karta pracy.

B. Plan pomocy.

C. Kartainformacyjna leczenia szpitalnego.
D. Kwestionariusz wywiadu $rodowiskowego.

Zadanie 2.

58-letnia kobieta z niedowtadem lewej konczyny dolnej porusza sie przy pomocy kuli fokciowej. Otrzymuje
Swiadczenie rentowe w wysokosci 824,00 ztotych miesiecznie. Mieszka w budynku wielorodzinnym, w mieszkaniu na
parterze. Prowadzi matg dziatalno$¢ gospodarczg, zajmujgc sie krawiectwem.

Z zamieszczonego opisu warunkéw zycia podopiecznej asystent nie uzyska informaciji o jej sytuacji

A. rodzinnej.

B. finansowe;.

C. zdrowotne;.

D. mieszkaniowe;.

Zadanie 3.

40-letnia kobieta z niepelnosprawnosciag ruchowg od kilku tygodni jest drazliwa i nerwowa. Uskarza si¢
na drzenie palcow podczas pisania, kotatanie serca, obfite pocenie si¢ i wzmozone pragnienie. Asystent
zaobserwowat, ze podopieczna znacznie schudta. Opisane objawy mogg Swiadczy¢ o zaburzeniach funkcji

A, serca.

B. nerek.

C. watroby.

D. tarczycy.
Zadanie 4.

Osoba, ktoéra ma naruszong sprawnos$¢ organizmu, jest niezdolna do pracy i samodzielnej egzystenciji, albo
zdolna do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wymaga statej lub dtugotrwalej opieki i pomocy
innych oséb, ma niepetnosprawnosé w stopniu

A. lekkim.

B. glebokim.

C. znacznym.

D. umiarkowanym.

Zadanie 5.

Osoba z niepetnosprawnos$cia sensoryczng z powodu zwyrodnienia plamki zoéltej moze mie¢ narastajace
ograniczenia w zakresie

A. wydalania.
B. lokomocji.
C. odzywiania.
D. wypoczynku.
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Zadanie 6.

W poczatkowym okresie stwardnienia rozsianego u podopiecznego moga wystapi¢ przemijajace epizody

A, wzdegéi drgawek.

B. bolu i zaburzen swiadomosci.

C. utraty przytomnosci i pamigci dtugotrwate;j.

D. zaburzen czucia konczyn i podwojnego widzenia.

Zadanie 7.

18-letnia dziewczyna w wyniku wypadku komunikacyjnego doznata urazu kregostupa i ma niedowtad konhczyn
dolnych. Jest otoczona opiekg catej rodziny i poddawana intensywnej rehabilitacji ruchowej. Dziewczyna
zaakceptowata swojg niepetnosprawnosc i chciataby, poruszajgc sie na wézku inwalidzkim powréci¢ do szkoty, zdaé
mature i dostac sie na wymarzone studia. Grono przyjaciét wspiera jg, jednak rodzice nie akceptujg planéw corki
i planujg dla niej kolejne etapy rehabilitacji. Jest to przyczyng konfliktu z rodzicami.

Problemem psychospotecznym podopiecznej w opisanym przypadku jest

A. brak niezaleznoSci.

B. poczucie rezygnacji.

C. brak pewnosci siebie.

D. poczucie izolacji spoleczne;.

Zadanie 8.

Asystent wspomagajacy podopieczna po udarze mozgu, z afazja motoryczng powinien podczas
komunikowania si¢ z nig pamigtac, aby

A. poprawiac¢ btedy gramatyczne.

B. nie korygowac bledow fonetycznych.

C. unika¢ wspomagajacych gestow pozawerbalnych.

D. nie akceptowaé uzywania przez podopieczng pojedynczych stow.

Zadanie 9.

Asystent organizujac przestrzen mieszkalna osobie chorujacej na astme, powinien

A. utrzymywaé wilgo¢ w pomieszczeniach i temperature powyzej 25°C.

B. wyciera¢ kurze na sucho, zasugerowac kupno poscieli z naturalnej welny,

C. zasugerowac zrezygnowanie z dywanow, zaston, czesto wietrzy¢ pomieszczenia.
D. codziennie zamiata¢ pomieszczenia, stosowa¢ zapachowe odswiezacze powietrza.

Zadanie 10.

Asystent opracowujacy plan wspotdzialania z osoba z niepetnosprawnoscia przygotowal propozycje dziatan,
uwzgledniajace mozliwosci podopiecznej oraz potrzeby i oczekiwania, ktore sama okreslita. Ktorg zasade
pracy zastosowat asystent?

A. Neutralnosci.

B. Obiektywizmu.
C. Bezpieczenstwa.
D. Indywidualizaciji.
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Zadanie 11.

W celu utatwienia podopiecznemu z zaburzeniami orientacji, cierpigcemu na chorobg Alzheimera, poruszania
si¢ po mieszkaniu, nalezy

A. zlikwidowaé drzwi do poszczegdlnych pomieszezen.

B. zamontowac zamki lub blokady w poszczegolnych pomieszczeniach.

C. wyjasni¢ podopiecznemu przeznaczenie poszczegolnych pomieszezen,

D. oznaczy¢ napisami lub obrazkowo drzwi do poszczegoélnych pomieszczen.

Zadanie 12,

Podopieczny po udarze mozgu jest ostabiony i ma zawroty glowy. Podczas poruszania sie¢ po pokoju czasami
chwigje si¢ i traci rownowagg. Do asekuracji podczas poruszania si¢ podopiecznemu nalezy zaproponowac
korzystanie

A.  zlaski.

B. z balkonika.

C. z kul pachowych.
D. z kul tokciowych.

Zadanie 13.

Podopiecznemu, ktory ma wyloniong kolostomig i uskarza si¢ na wzdecia, nalezy do zabezpieczenia przetoki
zastosowaé worki

A. zamknigte z filtrem.

B. zamknigte bez filtra.
C. otwarte z kranikiem.
D. otwarte z odptywem.

Zadanie 14,

Asystent zaobserwowal u podopiecznego opadanie kacika ust po prawej stronie i zaburzenia artykulacji
mowy. Rownoczesnie podopieczny poinformowal go o wystgpieniu, po tej samej stronie ciata, zaburzen
czucia i dretwieniu konczyn oraz boélu glowy. Opisane objawy moga wskazywaé na wystapienie
u podopiecznego

A. migreny.

B. udaru moézgu.

C. nadci$nienia tetniczego.

D. =zawalu migs$nia sercowego.

Zadanie 15.

Podopieczny, ktory ma wymioty i biegunke, jest leczony i oceniany pod katem objawow odwodnienia. Ktora
grupa objawow wskazuje na odwodnienie organizmu?

Niepokoj, goraczka, chrypka, $linotok.

Krotki oddech, pobudzenie, obrzeki, linotok.

Parastezje, poty, halucynacje, porazenia migsni szkieletowych,

Apatia, zimna skora, obnizone napi¢cie mig$ni szkieletowych, obnizone napigcie skory.

ocawp
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Zadanie 16.

Podopieczna podczas spozywania positku zadlawita si¢ kesem pokarmowym. Asystent udzielajac pierwsze;]
pomocy, powinien zachgcac¢ do kaszlu, a nastgpnie

poda¢ podopiecznej wode do picia i sprowokowaé¢ wymioty.

potozy¢ podopieczng plasko i przy pomocy palcow podjac probe usunigcia ciata obcego.
wykona¢ podopiecznej resuscytacje krazeniowo-oddechowa i wezwac pogotowie ratunkowe.
pochyli¢ podopieczna do przodu i wykona¢ uderzenia plaska dlonia w okolice
mig¢dzylopatkowa.

Zadanie 17.

Podopieczna wylala goraca herbat¢ na dlon. W miejscu oparzenia pojawito si¢ zaczerwienienie i lekki
obrzek. W tej sytuacji asystent powinien

ocnwy»

A. zabandazowaé dlon.

B. schtodzi¢ woda oparzone miegjsce.

C. przemy¢ oparzong okolice wodg utleniong.

D. posmarowac oparzong dton kremem nawilzajacym.

Zadanie 18,

Podczas wykonywania mycia calego ciala osobie niesamodzielnej, lezacej w 10zku nalezy przestrzegac

zasady
A. zakonczenia mycia ciala toaletg jamy ustne;j.
B. rozpoczynania mycia ciala od czesci najbardziej czystych.
C. dostosowania kolejno$ci mycia ciata do zyczen osoby podopieczne;j.
D. umycia w pierwszej kolejnosci miejsc najbardziej zanieczyszczonych.

Zadanie 19.

Przedstawione na ilustracji urzadzenie jest przeznaczone dla osoby lezacej w t6ézku do

A. podmywania. 4"':
B. mycia glowy. P J
C. mycia twarzy.
D. wyprozniania.

Zadanie 20.

Asystent pomagajac w dotarciu do toalety podopiecznemu z porazeniem obu konczyn dolnych w wyniku
urazu kregostupa, powinien wskazac uzycie

A. balkonika.

B. kul tokciowych.

C. kul pachowych.

D. wozka sanitarnego.

Strona 5z 10



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 21.

Dlugotrwate przebywanie osoby z niepelosprawnosciag w pozycji siedzacej na wozku inwalidzkim stwarza
najwigksze zagrozenie powstania odlezyn w okolicy kosci

A.  kulszowe;.
B. krzyzowe;.
C. biodrowe;j.
D. strzatkowe;.

Zadanie 22,

W  celu przygotowania osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
do samodzielnosci w zakresie uzywania pralki automatycznej i zelazka nalezy zaproponowac jej trening

A. poznawczy.

B. psychoedukacyjny.

C. umiejetnosci praktycznych.

D. umiejetnosci interpersonalnych.

Zadanie 23.

Osobie z porazeniem czterokonczynowym, w celu zachowania zakresu ruchu w stawach i niedopuszczenia
do powstania przykurczow, nalezy regularnie wykonywac¢ ¢wiczenia

A. Dbierne.

B. izometryczne.

C. czynne z oporem.

D. czynne w odciazeniu.

Zadanie 24,

Podopieczny z dysfunkcjg stuchu uzywa aparatu stuchowego zausznego. Asystent powinien przypomnie¢
podopiecznemu, ze w celu ochrony aparatu przed uszkodzeniem nalezy zawsze wyjmowac go z ucha przed
wykonywaniem czynnosci

A. przycinania lub mycia wasow.
B. strzyzenia i mycia wlosow.

C. mycia protezy zgbowe;j.

D. myciazgbow.

Zadanie 25,

Podopieczny ze znacznym stopniem niedowidzenia z powodu obuocznej za¢my ma trudnosci z poruszaniem
si¢ w obrebie swojego mieszkania, w ktorym zamieszkat kilka tygodni temu. W celu udzielenia pomocy
podopiecznemu w samodzielnym funkcjonowaniu w mieszkaniu asystent powinien przede wszystkim

A. wykonywac wszystkie czynnosci domowe za podopiecznego.

B. zaleci¢ oceng sprawnosci instalacji elektrycznej w mieszkaniu.

C. zorganizowac podopiecznemu trening poruszania si¢ po mieszkaniu.

D. przeprowadzi¢ z podopiecznym ¢wiczenia poruszania si¢ na terenie osiedla.
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Zadanie 26.

20-letnia podopieczna z zespotem Downa, z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, jest
sprawna ruchowo. Dziewczyna wiekszo$¢ czasu spedza, grajgc w gry komputerowe. Nie chce podejmowacd zadnych
dziatan dotyczgcych czynnosci codziennych. Wszelkie dziatania opiekuna dotyczgce zwiekszania samodzielnosci
podopiecznej nie przynoszg efektow.

Ktore dziatania moga zwiekszy¢é motywacje tej podopiecznej do podejmowania samodzielnych dziatan
w zakresie czynnosci zycia codziennego?

A. Stawianie jej malych wymagan.

B. Stawianie jej wysokich wymagan.

C. Stosowanie negatywnych wzmocnien.

D. Stosowanie pozytywnych wzmocnien.
Zadanie 27.

Asystent w ramach zaje¢ z silwoterapii powinien zaproponowac osobie podopiecznej

A. spacer po parku.

B. zajecia na ptywalni.

C. spacer po nadmorskiej plazy.

D. zajecia taneczne w domu kultury.

Zadanie 28.

Zgodnie z zasadami rehabilitacji dotyczacymi osoby po zawale mig$nia sercowego podopieczny podczas
codziennego treningu w terenie nie powinien

A. ¢wiczy¢ w samotnosci.

B. wybiera¢ na ¢wiczenia terenu ptaskiego.

C. rozpoczyna¢ ¢wiczen p6zniej niz 2 godziny po positku.
D. przed rozpoczeciem ¢wiczen zazywaé zaleconych lekow.

Zadanie 29.

Asystent wspomaga podopiecznego, ktoéry po zlamaniu ko$ci $rédstopia ma zatozone unieruchomienie
opatrunkiem gipsowym na stop¢ i podudzie prawe. Podopieczny ma zalecenie wykonywania ¢wiczen
izometrycznych w zakresie unieruchomionej konczyny, ktére powinny polega¢ na

A. samodzielnym napinaniu i rozluznianiu mig¢$ni konczyny unieruchomione;j.

B. samodzielnym rozcigganiu i rozluznianiu migsni koficzyny unieruchomionej przy uzyciu
szyny.

C. zginaniu i prostowaniu koficzyny unieruchomionej w stawie kolanowym z asekuracja

asystenta.
D. zginaniu koficzyny unieruchomionej w stawie biodrowym i opuszczaniu jej z asekuracja

asystenta.
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Zadanie 30.

Podczas samodzielnego chodzenia podopiecznego z niedowladem potowiczym asekurujacy go asystent
powinien zawsze znajdowac si¢ nieco

A. ztyhu, po stronie zdrowe;j.

B. z przodu, po stronie zdrowe;.

C. ztyhu, po stronie niedowtadu.
D. z przodu, po stronie niedowtadu.

Zadanie 31.

W celu poprawienia relacji spotecznych podopiecznej z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,
ktéra ma trudnosci z wyrazaniem swojego zdania, bo jest zbyt ulegta i niezdecydowana, asystent powinien
w porozumieniu z psychologiem ¢wiczy¢€ z nig umiejetnosci zachowania

A. asertywnego.
B. racjonalnego.
C. ckspresyjnego.
D. empatycznego.

Zadanie 32,

Ktore dziatanie asystenta, wspomagajace osobe z niepelnosprawnoscig ruchowsg, okresla si¢ jako forme
aktywizowania $rodowiska?

A. Zorganizowanie wolontariatu.

B. Zorganizowanie rehabilitacji ruchowe;j.

C. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

D. Pomoc w wykonywaniu czynnos$ci codziennych.

Zadanie 33.

Podopieczna po wytonieniu stomii jelitowej mieszka z dorostymi dzie¢mi, ktére duzo czasu przebywaja poza
domem. Kobieta cierpi z tego powodu, czuje si¢ samotna i niepotrzebna. W celu rozwiazania problemu
podopiecznej asystent powinien w pierwszej kolejnosci

A. nawiazaé kontakt z sasiadami.

B. porozmawiac z rodzing o problemie podopieczne;.

C. zaproponowac podopiecznej zamieszkanie w domu opieki spoteczne;.

D. przekaza¢ informacje o problemie podopiecznej lekarzowi prowadzgcemu.

Zadanie 34.

Ktéry zespol specjalistow powinien uwzgledni¢ asystent w programie kompleksowej pomocy osobie
cierpigcej na chorobg Parkinsona?

A. Neurologa, rehabilitanta, logopede, psychologa.

B. Gerontologa, laryngologa, dietetyka, psychiatre.

C. Urologa, kardiologa, terapeutg zajeciowego, psychologa.

D. Lekarza rodzinnego, chirurga, rehabilitanta, pracownika socjalnego.
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Zadanie 35.

Do zadan ktorej instytucji nalezy udzielanie pomocy finansowej osobie majacej problemy z zabezpieczeniem
swoich podstawowych potrzeb bytowych z powodu starosci i przewleklej choroby?

A. Osrodka pomocy spoteczne;j.

B. Osrodka interwencji kryzysowe;j.

C. Zaktadu ubezpieczen spolecznych,

D. Regionalnego osrodka polityki spoleczne;.

Zadanie 36.

Osoba podopieczna zainteresowana jest kryteriami uzyskania renty z tytulu niezdolnosci do pracy. Ktory
warunek nie jest wymagany w procesie nabywania praw do swiadczenia rentowego z tytulu niezdolnosci do

pracy?
A. Stwierdzenie stopnia niezdolnosci do pracy.
B. Stosowny do wieku okres zatrudnienia pracownika.
C. Stwierdzenie niezdolnosci do pracy powstatej w czasie zatrudnienia.
D. Okreélenie stopnia narazenia na czynniki szkodliwe w miejscu pracy.
Zadanie 37.

50-letniej podopiecznej, czgSciowo niezdolnej do pracy, ktorej renta nie przekracza kryterium dochodowego,
brakuje pienigdzy na zakup lekow. Asystent powinien poinformowa¢ podopieczna, ze moze zlozyé do
osrodka pomocy spotecznej wniosek o przyznanie zasitku

A. stalego.

B. celowego.

C. opiekunczego.

D. wyréwnawczego.

Zadanie 38.

Proces aktywizacji zawodowej osoby z niepelnosprawnosciag intelektualng w stopniu znacznym powinien
zaczynac si¢ od diagnozy jej mozliwosci psychofizycznych, a zakonczy¢ sie

A. szkoleniem zawodowym.

B. warsztatami kompetencji spolecznych.

C. zatrudnieniem wspomaganym w zakladzie pracy.

D. zajeciami praktycznymi w zaktadzie pracy chronione;j.

Zadanie 39.

Najwiecksza przeszkoda komunikacyjna dla osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa, poruszajacej si¢ na wozku
inwalidzkim, sg

ubytki w ptytach chodnikowych.
nieczynne sygnalizatory dZwiekowe.
zamontowane rampy wjazdowe w autobusach.

onwp

pochylnie prowadzace do drzwi wejSciowych w budynkach.
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Zadanie 40.

Podopieczny porusza si¢ z pomocg kul lokciowych. W celu poprawienia warunkéw bezpiecznego
przemieszczania si¢ podopiecznego po mieszkaniu, nalezy

zabezpieczy¢ narozniki na meblach.
zlikwidowaé¢ w kuchni wiszace szafki.
zdjac¢ dywaniki z podlogi w mieszkaniu.

ocnwy»

zamontowac przesuwne drzwi do pomieszczen.
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