Pobrano z arkusze24.pt

CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczgcia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwéj dziecka
Oznaczenie kwalifikacji: MS.11

Wersja arkusza: SG

Czas trwania egzaminu: 60 minut

MS.11-SG-21.06

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2021

CZESC PISEMNA PODSTAWA PROGRAMOWA
2017

Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczagcemu zespoiu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL”,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sig z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zdac¢ czesc pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktéw.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
”A:::

JEIEIE

11. Staraj sie wyraznie zaznaczac¢ odpowiedzi. Jezeli sig pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

OEIEID

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukgji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczgcemu zespofu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢

Ukiad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie 1.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom przebywajgcym w ztobku lub klubie dzieciecym, nalezy

A. ustawiac¢ zabawki na wysokich potkach.

B. przechowywac zabawki w zamknietych szafkach.

C. zadbac o przytwierdzenie regatow z zabawkami do sciany.

D. zakazac¢ dzieciom samodzielnego wyjmowania zabawek z regatéw.

Zadanie 2.

Zgodnie z modelem piramidy potrzeb Abrahama Maslowa, potrzeba bezpieczeristwa

A. nalezy do potrzeb wyzszego rzedu.
B. nalezy do potrzeb nizszego rzedu.
C. tworzy wierzcholek piramidy.

D. tworzy fundament piramidy.

Zadanie 3.
10-miesieczne zdrowe niemowlg powinno mieé zapewniong w ciggu dnia mozliwos¢ 2-3 godzin snu, w formie

A. jednej drzemki.

B. dwdch drzemek.
C. trzech drzemek.
D. czterech drzemek.

Zadanie 4.

Pielegnujac skore gltowy niemowlecia z ciemieniuchg, nalezy kazdorazowo przed myciem nawilzyc¢ gtowke
dziecka oliwkg, a po umyciu wyczesac tuski ciemieniuchy za pomocg

A. miekkiej szczoteczki.

B. twardej szczoteczki.

C. gestego grzebienia.

D. suchej gabki.

Zadanie 5.

Do mycia oczu i twarzy niemowlgcia nalezy uzywac gazikéw zwilzonych
A. ostudzonym naparem z rumianku.
B. ostudzong przegotowang woda.

C. tonikiem bezalkoholowym.
D. wodg z mydtem.

Zadanie 6.

Zgodnie z Polskim Programem Szczepien Ochronnych na rok 2021, pierwszg dawke obowigzkowego
szczepienia podstawowego przeciwko pneumokokom nalezy wykonywac u zdrowego dziecka

A. wdrugiej dobie po narodzeniu.

B. po ukonczeniu 6. tygodnia zycia.
C. po ukonczeniu 14. tygodnia zycia.
D. w pierwszej dobie po narodzeniu.
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Zadanie 7.
Mycie zebow migkkg szczoteczkg lub gazikiem nawinietym na palec nalezy wprowadzi¢, gdy u dziecka
pojawi sie pierwszy

A. dolny kiet.

B. gorny kiet.

C. dolny siekacz.

D. gorny trzonowiec.

Zadanie 8.

Pomiary antropometryczne wykonuje sie przy ocenie rozwoju

A. wzrastania fizycznego.

B. dgjrzewania spotecznego.
C. dorastania indywidualnego
D. roéznicowania psychicznego.

Zadanie 9.
Podraznienie podeszwy stopy noworodka wyzwala odruch Babinskiego, ktéry objawia sie u dziecka poprzez

A. podeszwowe wygiecie duzego palca, rozszerzenie pozostatych palcéw, wygiecie stopy do wewnatrz.
B. grzbietowe wygiecie duzego palca, rozszerzenie pozostatych palcéw, wygiecie stopy do wewnatrz.
C. podeszwowe wygigecie duzego palca, zgiecie pozostatych palcéw, wygiecie stopy na zewnatrz.

D. grzbietowe wygiecie duzego palca, zgiecie pozostatych palcéw, wygiecie stopy na zewnatrz.

Zadanie 10.

Symptomami krzywdzonego dziecka sg miedzy innymi somatyczne objawy zaburzen lgkowych, do ktérych
nalezy

A. zaburzony obraz wtasnego ciata.

B. unikanie kontaktéw spotecznych.

C. moczenie nocne i zaburzenia snu.

D. trudno$¢ wnauce i problemy z pamigcia.

Zadanie 11.
Prawidtowe zywienie zaspokaja potrzeby biologiczne, psychiczne i spoteczne dziecka oraz sprzyja
A. rozwojowi fizycznemu konczyn.
rozwojowi masy i postawy ciata.

B.
C. utrzymaniu odpornosci organizmu na choroby.
D. utrzymaniu statego poziomu hormondw nadnerczy w organizmie.

Zadanie 12.

Zgodnie z zaleceniami Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny,
catodzienne zapotrzebowanie na energie z weglowodanow u dzieci od 1. roku zycia wynosi

A. 45-65%
B. 30-45%
C. 25-35%
D. 15-30%
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Zadanie 13.

Do obliczenia objeto$ci pokarmu na jednorazowe karmienie dla noworodka w pierwszym tygodniu zycia
stosuje sie wzor: (dzien zycia-1)x10. Dla dziecka w pigtej dobie zycia, na jedno karmienie nalezy przygotowac

A. 40 ml mleka.

B. 60 ml mleka.

C. 70 ml mleka.

D. 80 ml mleka.
Zadanie 14.

W Ksigzeczce Zdrowia Dziecka, ktérg kazdy noworodek otrzymuje przy wypisie ze szpitala, nie ma informacji
dotyczacych

A. szczepien ochronnych.

B. danych opiekunéw dziecka.

C. stanu noworodka po urodzeniu.
D. wynikéw badan laboratoryjnych.

Zadanie 15.

Opiekunka zatrudniona w ztobku, do ktérego uczegszcza 25 dzieci, w przypadku zaobserwowania u dziecka
objawéw chorobowych, powinna je zgtosi¢ w pierwszej kolejnosci

A. pielegniarce zatrudnionej w ztobku.
B. lekarzowi rodzinnemu dziecka.

C. kierownikowi ztobka.

D. opiekunowi dziecka.

Zadanie 16.

Podczas kagpieli noworodka, kolejno nalezy wykonacé mycie:

A. oczu, uszu, twarzy, ciata, narzadow piciowych dziecka.
B. twarzy, oczu, uszu, narzagdow ptciowych, ciata dziecka.
C. twarzy, oczu, uszu, ciata, narzagdow plciowych dziecka.
D. oczu, twarzy, uszu, narzgdoéw piciowych, ciata dziecka.

Zadanie 17.

Do zadan ztobka nalezy zapewnienie dziecku opieki w warunkach zblizonych do warunkéw domowych oraz

A. prowadzenie zaje¢ opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych, uwzgledniajgcych rozwdj
psychomotoryczny wtasciwy dla wieku dziecka.

B. zapewnienie dziecku lepszych szans edukacyjnych i ksztattowanie umiejetnosci, ktére sg wazne

w edukacji szkolnej.

zapewnienie dziecku wyrownywania brakow rozwojowych i edukacyjnych.

D. wspieranie rodzicow w ich dziataniach wychowawczych wobec dziecka.

o
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Zadanie 18.

Po ustgpieniu drgawek padaczkowych u dziecka, opiekunka powinna utozy¢ je w pozycji

A. naboku, z twarzg skierowana lekko ku podtozu i z podparciem pod plecy.
B. na plecach, z poduszkg podtozong pod gtowe i uniesionymi nogami.

C. na plecach, z nogami wysoko uniesionymi do gory.

D. naboku, z glowg mocno odgietag do tytu.

Zadanie 19.

Dziecko z hipotonicznym porazeniem mozgowym dzieciecym, u ktérego wystepuje niedowtad koriczyn
dolnych, moze miec trudnosci przede wszystkim w samodzielnym zaspokojeniu potrzeby

A. snu.

B. ruchu.

C. przyjazni.

D. odzywiania.
Zadanie 20.

Wykluczenie produktow wysokobiatkowych jest podstawowg zasadg w diecie dziecka chorujgcego na

A. celiakie.

B. toksoplazmoze.

C. fenyloketonurie.

D. chondrakalcynoze.

Zadanie 21.

Opiekunka sprawujgca opieke nad dzieckiem z zapaleniem ptuc powinna zadbac, aby lezato ono w tézeczku
W pozycji

A. niskiej.

B. na boku.

C. nawznak.

D. pdtwysokiej.
Zadanie 22.

Podstawowym zaleceniem w higienie dziecka z atopowym zapaleniem skory jest

A. dtugi czas kapieli.

B. wybdr kosmetykéw zapachowych.

C. kapiel wwodzie o temperaturze 40 - 42°C .
D. zachowanie odpowiedniego nawilzenia skory.
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Zadanie 23.

Dziecko, u ktérego wystgpuje zmarszczka kacika oka, mate i szeroko rozstawione oczy, ptaska srodkowa
czesc twarzoczaszki, wygtadzona rynienka podnosowa, cienka gérna warga, matozuchwie, prawdopodobnie
cierpi na zespot

A. plodowy FAS.

B. Tourette'a.

C. Aspergera.

D. Downa.
Zadanie 24.

Skrajng konsekwencjg choroby przewlektej dla sfery psychicznej dziecka sg zaburzenia

A. osobowosci.

B. odzywiania.

C. ruchowe.

D. snu.
Zadanie 25.

Ktore zachowanie opiekunki jest wlasciwe w odniesieniu do dziecka z ADHD?

A. Karanie dziecka za niepozgdane zachowania.

B. Przypominanie dziecku, by zachowywato sie spokojnie i cicho.

C. Przyzwyczajanie dziecka do konczenia kazdego rozpoczetego dziatania.

D. Dostarczanie dziecku nowych bodzcéw, tak aby caly czas byto czyms zajete.

Zadanie 26.
2-letnia dziewczynka ma 89 cm wysokosci, czyli wzrost na 75 centylu. Oznacza to, ze
A. 75% dziewczynek w jej wieku jest od niej wyzszych, a 25% takich jak ona.
B. 75% dziewczynek w jej wieku jest od niej wyzszych, a 25% nizszych.
C. 75% dziewczynek w jej wieku jest od niej nizszych, a 25% wyzszych.
D. 75% dziewczynek w jej wieku jest takich jak ona, a 25% nizszych.

Zadanie 27.

Dziecko, ktére ma ubytek stuchu na poziomie 40 - 70 dB, zaliczane jest do grupy oséb niepeinosprawnych
w stopniu

A. umiarkowanym.
B. znacznym.

C. gtebokim.

D. lekkim.
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Zadanie 28.

Usprawnianie 10-miesigcznego dziecka z mozgowym porazeniem dzieciecym poprzez stabilizowanie
napiecia miesniowego i utrwalanie prawidtowych ruchéw podczas czynnosci codziennych mozna uzyskac
najlepiej przy zastosowaniu rehabilitacji metodg

A. Peto.

B. Vojty.

C. Bobath.

D. Domana.
Zadanie 29.

Opiekunka, ktéra zaobserwowata, ze dziecko chore na zapalenie gardta ma trudnosci z potykaniem leku
w postaci kapsufki, powinna

A. poprosi¢ lekarza o zapisanie leku w postaci syropu.
B. podac lek o zblizonym dziataniu drogg wziewna.

C. wysypac lek z kapsulki i rozpusci¢ w wodzie.

D. wysypac lek z kapsulki i rozpusci¢ w soku.

Zadanie 30.

W celu podania 10-miesigcznemu dziecku leku doustnego w postaci zawiesiny, przy uzyciu strzykawki
dozujgcej, nalezy

A. potozy¢ dziecko, strzykawke wtozy¢ na wprost do ust dziecka i podawac szybko.
B. posadzi¢ dziecko, strzykawke witozyc z boku do ust dziecka i podawac powaoli.
C. potozyc dziecko, wtozy¢ mu strzykawke do ust i podawac powoli.

D. posadzi¢ dziecko, zmieszaé lek z wodg i podawac szybko.

Zadanie 31.

Opiekunka zatrudniona w o$rodku opiekunczym przywiozta do pracowni radiologicznej 3-letnie dziecko, ktére
doznato urazu glowy. Dziecko jest niespokojne i nie chce poddac sie badaniu. W tej sytuacji opiekunka
powinna

A. trzymac dziecko na rekach podczas badania.

B. zostawic dziecko z personelem i opusci¢ pomieszczenie.

C. uspokoi¢ dziecko, wyjasni¢ mu istote badania i poczekac¢ za drzwiami.

D. podac dziecku lek uspokajajgcy i trzymac dziecko za reke podczas badania.

Zadanie 32.
W prawidtowym procesie rozwoju mowy dziecka gaworzenie pojawia sie okoto
A. 2.- 3. miesigca zycia.
B. 5.- 6. miesigca zycia.
C. 8.-10. miesigca zycia.
D. 11.-12. miesigca zycia.
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Zadanie 33.
Dzieciom 2-3-letnim, do zabaw konstrukcyjnych nalezy zaproponowac
A. lalki.
B. pitki.
C. puzzle.
D. Kklocki.
Zadanie 34.

Na rozwdj poczucia rytmu, koordynacji ruchowej i orientacji przestrzennej u dziecka wptywajg zabawy

A. tworcze.

B. tematyczne.

C. muzyczno-ruchowe.

D. manipulacyjno-konstrukcyjne.

Zadanie 35.

Najlepszym sposobem wdrazania 2-letniego dziecka do samodzielnego sprzgtania zabawek jest

A. ukaranie dziecka za pozostawianie zabawek.
B. przypominanie o sprzataniu zabawek.

C. zachecanie do sprzatania zabawek.

D. wspdlne sprzgtanie zabawek.

Zadanie 36.

Chcac ztagodzi¢ lek dziecka przed okreslong sytuacjg lub przedmiotem, opiekunka powinna przede
wszystkim

A. zorganizowac zabawe konstrukcyjna.
B. wspdlnie obejrzeé bajke w telewizji.
C. opowiedzie¢ bajke terapeutyczna.

D. zorganizowac zabawe ruchows.

Zadanie 37.

Ktore zachowanie dziecka jest charakterystyczne dla pierwszej fazy choroby sierocej?

A. Krzyk, odrzucenie jakichkolwiek kontaktow, agresja.

B. Zaprzeczanie mitosci do matki, biernosc¢, wyciszenie.

C. Uboga mimika, regres stanu psychicznego, nastawienie lgkowe.

D. Ograniczona aktywnosc¢ ruchowa, meczliwos¢, automatyzmy ruchowe.

Zadanie 38.

Podczas wykonywania z dzieémi upominkéw z materiatlow plastycznych z okazji mikotajek, opiekunka
stymuluje u dzieci przede wszystkim umiejetnosci w zakresie

A. motoryki matej.
B. motoryki duzej.
C. percepcji czuciowe;.
D. percepcji stuchowe;j.
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Zadanie 39.

Do wyciszenia i usypiania niemowlecia, opiekunka powinna wykorzystywac utwory o charakterze
A. sktadanki muzyczne;.
B. kolysanki dzieciecej.

C. muzyki tanecznej.
D. bajki muzycznej.

Zadanie 40.

Zajecia umuzykalniajgce dla dzieci w wieku przedszkolnym zapewniajg wszechstronny rozwéj osobowosci
oraz

A. uczagrozwigzywac problemy.

B. rozwijajg wrodzone zdolnosci.
C. pobudzajg procesy poznawcze.
D. dajg podstawy wiedzy o Swiecie.
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