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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie uslug w zakresie zabiegéw podologicznych
Oznaczenie kwalifikacji: MS.X

Wersja arkusza: SG

Czas trwania egzaminu: 60 minut

MS.X-SG-20.06

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2020

CZESC PISEMNA PODSTAWA ;’OI;?GRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac czes$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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(al | [B] | [ | [O]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

C ANCERCREE

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sic pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

| E|C |,

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczgcemu Zespolu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uklad graficzny
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Zadanie 1.

Z ktorych miesni sktada sie migsien trojglowy tydki?
A. Piszczelowego tylnego i przedniego, smuklego.
B. Potbbloniastego, potsciegnistego i podeszwowego.

C. Strzatkowego dhugiego i krotkiego, ptaszczkowatego.
D. Brzuchatego bocznego i przysrodkowego, ptaszczkowatego.

Zadanie 2.

Staw skokowy dolny tworza kosci:
A. pictowa, skokowa, todkowata.
B. pictowa, skokowa, strzatkowa.

C. szescienna, lodkowata, klinowata.
D. szescienna, piszczelowa, skokowa.

Zadanie 3.
W nasadzie blizszej kosci udowej znajduja sie
A. guzek wigkszy i mniejszy.
B. kretarz wigkszy i mniejszy.
C. klykie¢ boczny i przysrodkowy.
D. nadklykie¢ boczny i przysrodkowy.
Zadanie 4.
W stawie skokowym dolnym podczas chodzenia zachodza ruchy, ktére
A. umozliwiaja unoszenie stopy.
B. generuja site migsniowa do poruszania sie.
C. generujg przecigzenia w stawie skokowym gornym.
D. umozliwiaja dopasowanie si¢ stopy do nieréwno$ci podtoza.
Zadanie 5.
W skorze, w czgsci podeszwowej okolicy stop znajduja sie
A. gruczotly tojowe,
B. gruczoly potowe.
C. proprioreceptory.
D. mieszki wlosowe.

Zadanie 6.

Cienkie pasmo bezbarwnego, ztuszczajacego si¢ naskorka, ktore przylega do grzbietu ptytki paznokciowe;j
i ostania jego nasade, to

A. macierz.
B. tlozysko.
C. obrabek.
D. oblaczek.
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Zadanie 7.
W pielegnacji koficzyn dolnych wykorzystuje si¢ przeciwkrzepliwe dziatanie

A. lanoliny.

B. lawendy.

C. heparyny.

D. mocznika.
Zadanie 8.

Ktory sktadnik preparatow pielggnacyjnych jest przeciwwskazany do stosowania w przypadku pekajacych
piet?

A. Mocznik.

B. Sole glinu.

C. Witamina A.

D. Masa pertowa.
Zadanie 9.

Ktérego zestawu przyboréw nalezy uzy¢ w gabinecie podologicznym do usuwania hiperkeratozy?

A. Pilnika, tarki, omegi.

B. Skalpela, dtuta, frezu.

C. Pumeksu, duta, pilnika.

D. Bloku polerskiego, frezu, skalpela.

Zadanie 10.

Prawidlowym sposobem obcinania paznokei u stop jest ich skrocenie

A. ponizej opuszek palcow i nadanie im ksztaltu prostego.

B. rowno z opuszkami palcow i nadanie im ksztattu okraglego.

C. ponizej opuszek palcow i nadanie im ksztattu zgodnego z linia tozyska.

D. réwno z opuszkami palcow i nadanie im ksztattu zgodnego z linig tozyska.

Zadanie 11.

Buty dla dzieci do czwartego roku zycia powinny by¢ pozbawione

A. plaskiej podeszwy.

B. elastycznej podeszwy.

C. szerokich, wysokich czubkow.

D. wkladek podpierajacych sklepienie podtuzne.

Zadanie 12.

Zalecanymi preparatami pielegnacyjnymi dla pacjentdow z cukrzyca, ktorzy zostali zaklasyfikowani przez
personel medyczny jako pacjenci z problemem suchosci stop na poziomie 3-4-go stopnia, jest potaczenie

A. tlenku cynku z gliceryna.

B. tlenku cynku z mocznikiem.

C. preparatow lipidowych z mocznikiem.
D. preparatow lipidowych z tlenkiem glinu.
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Zadanie 13.

Po rozpoznaniu sktonnosci dziedzicznych do wystgpowania Hallux valgus, w celu opoznienia rozwoju
deformacji, podolog powinien zaleci¢ pacjentowi dzialania profilaktyczne w postaci

A. stosowania podpigtek zelowych.

B. stosowania tapingu i masazu stop.

C. zakladania butow z waskimi noskami,

D. wykorzystywania wktadek podpierajacych tuk podiuzny stopy.

Zadanie 14,

Podmiotowym objawem choroby zwyrodnieniowej stawow jest

A. bol w stawie.

B. zaczerwienie w okolicy stawu.

C. podwyzszona temperatura ciata.

D. obrzek okolicy kostek konczyny dolne;.

Zadanie 15,

Nagly, bardzo silny bol, obrzek stawu, widoczny rumien, napigta blyszczaca skora, najcze$ciej w okolicy
stawu $rodstopno-paliczkowego pierwszego palca stopy, wskazuja na wystapienie u pacjenta

A. osteoporozy.

B. dny moczanowe;.

C. jalowej martwicy kosci.
D. choroby zwyrodnieniowe;.

Zadanie 16.

Reumatoidalne zapalenie stawow cechuje

A. brak deformacji stawow,

B. brak wystgpowania objawow pozastawowych.

C. wystgpowanie sztywnosci porannej ustepujacej po 5-10 minutach.

D. poczatkowo symetrycznie wystepujacy bol i obrzek stawow rak i stop.

Zadanie 17,

Przyczyna dysfunkcji stop i zaburzen w biomechanice chodu w wieku starczym sg zmiany polegajgce na

A. zmniejszeniu masy miesniowej.

B. zmniejszeniu masy skory wlasciwe;j.

C. zwicgkszeniu ilosci wody w organizmie.

D. zwigkszeniu ilo$ci jednostek motorycznych.

Zadanie 18.
Czynnikiem dziatajagcym ochronnie przed wystapieniem stopy ptasko-koslawej statycznej jest

A. nadwaga.

B. duzasita migsniowa.

C. przecigzenie konczyn.

D. wiotko$¢ torebkowo-wigzadlowa.
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Zadanie 19.

Objawem deformacji palca stopy o charakterze palca mtotkowatego jest

A. czeSciowe zgigcie blizszego stawu mi¢dzypaliczkowego.

B. przykurcz zgieciowy dalszego stawu miedzypaliczkowego.

C. usztywnienie stawu $rodstopno-paliczkowego palca pierwszego.

D. uwypuklenie glowy pierwszej ko$ci $rodstopia od strony przysrodkowe;j.

Zadanie 20.

Infekcja wirusowa przebiegajaca pod postacia ptlaskich, niebolesnych, bardzo licznych
zlokalizowanych w powierzchownych warstwach skory podeszwowe;j stopy, to brodawki

A. ptlaskie.

B. zwykle.

C. myrmecia.
D. mozaikowe.

Zadanie 21.
Cechg charakteryzujaca nagniotki jest
A. brak dolegliwos$ci bolowych.
B. wystepowanie czopa rogowego.

C. slabe odgraniczenie od zdrowej skory.
D. wyst¢powanie w zmianie drobnych czerwono-czamych punktow.

Zadanie 22.

Zespol zielonych paznokci to zakazenie bakteryjne, ktorego przyczyna jest

A. Escherichia coli.
B. Helicobacter pylori.
C. Clostridium difficile.

D. Pseudomonas aeruginosa.

Zadanie 23.
Klasycznymi objawami miejscowej infekcji zapalnej na skorze stopy sa
A. ozigbienie i bol.
B. blados$éi ocieplenie.
C. wybroczyny krwiste.
D. zaczerwienienie i obrzgk.

Zadanie 24.

Rurki Sulci-Protector mozna zastosowac w przypadku wrastania plytki paznokcia jako tamponade

A. twarda.

B. migkka.

C. rozporowa.
D. opatrunkowa.
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Zadanie 25.

Druty wykonane ze stali szlachetnej chirurgicznej, wykorzystywane w ortonyksji, posiadaja grubosc
A. 0.l mm-0,2 mm
B. 0.3mm-0,5mm

C. 0,6 mm -0,8 mm
D. 09mm-1,0 mm

Zadanie 26,

Podoklamra wykonana jest
A. zdrutu okraglego.
B. =z wlokna szklanego.

C. z paskow stalowych.
D. ztworzywa sztucznego.

Zadanie 27.

Ktore narzedzie jest przeznaczone do gigcia drutu w trakcie modelowania klamry ortonyksyjnej?

¢ N\ .

A. B. C. D.

Zadanie 28.

Ktore czynno$ci nie maja wplywu na profilaktyke wtorna infekceji grzybiczej skory stop?
A. Gimnastyka i masaze.
B. Mycie stop i osuszanie przestrzeni miedzy palcami.

C. Stosowanie srodkow pielegnacyjnych z zawartoscig substancji przeciwgrzybiczych.
D. Dezynfekcja skarpeti butow co najmniej raz po zakonczeniu leczenia oraz po 2-3 tygodniach,

Zadanie 29.
Wktadki do butow supinujace stope nalezy zastosowac¢ w przypadku

A. stopy szpotawej.

B. stopy wydrazone;.

C. plaskostopia podtuznego.
D.

ptaskostopia poprzecznego.
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Zadanie 30.

Ktory srodek zalicza si¢ do lawaseptykow stosowanych do usuwania biofilmu z rany?

A. Brodacid.

B. Octenisept.

C. Alkohol etylowy.
D. Sol fizjologiczna.

Zadanie 31.

W przypadku wystapienia zmian zlokalizowanych ptytko w skoérze konczyn dolnych, okreslanych jako
teleangiektazje, pacjenta nalezy skierowac do

A. flebologa.

B. diabetologa.
C. dermatologa.
D. fizjoterapeuty.

Zadanie 32.
Objawem hiperglikemii jest
A. uczucie gtodu.
B. wzmozona potliwos¢.

C. wzmozone pragnienie.
D. blados¢ powtok skomych.

Zadanie 33.

Powiktaniem cukrzycy, ktore objawia si¢ tzw. biatkomoczem, jest
A. stopa cukrzycowa.
B. nefropatia cukrzycowa.

C. neuropatia cukrzycowa.
D. retinopatia cukrzycowa.

Zadanie 34.

W mechanizmie powstawania cukrzycy typu 1. wystepuje

A. insulinoopornos¢ komorek.

B. uposledzenie wydzielania insuliny.

C. bezwzgledny brak wydzielania insuliny.

D. zwickszenie poziomu insuliny w organizmie.

Zadanie 35.

Objawy: krytyczne niedokrwienie, penetracja zakazenia do kosci, granica zapalenia przekracza 2 cm poza
owrzodzenie, ale nie ma cech uogdlnienia infekcji

Okresl stopien zakazenia stopy cukrzycowej wedtug skali PEDIS na podstawie podanych objawow.

A. 1 stopien.
B. 2 stopiefi.
C. 3 stopien.
D. 4 stopien.
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Zadanie 36.
Do badania czucia glebokiego stopy nalezy uzyc

A. neurotipu.

B. termotipu.

C. kamertonu.

D. monofilamentu.

Zadanie 37.
Objawy stopy cukrzycowej neuropatycznej to
A. duzabolesnosc i skora zimna,
B. brak bolesnosci i martwica sucha.
C. duza bolesnos¢ i martwica rozplywna.
D. brak bolesnosci i skoéra prawidtowo ocieplona.
Zadanie 38.
W leczeniu ostrego stanu neuroosteoartropatii Charcota (stopy Charcota) nalezy zastosowac
A. specjalistyczne obuwie ortopedyczne.
B. zabiegi chirurgiczno-ortopedyczne dla korekty deformacji.
C. wkladki terapeutyczne korygujace powstale znieksztatcenia.
D. odcigzenie przez 24 godziny na dobe, do zakoficzenia leczenia.

Zadanie 39,

W sktad podstawowego zespolu interdyscyplinarnego zajmujacego si¢ leczeniem zespotu stopy cukrzycowe]
wchodzi:

A. lekarz diabetolog, pielegniarka, podolog.

B. lekarz diabetolog, lekarz ortopeda, podolog.

C. lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarka, podolog.

D. lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, fizjoterapeuta, podolog.
Zadanie 40.

Ktorego frezu nalezy uzy¢ do usuwania odciskow?
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