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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie uslug w zakresie zabiegéw podologicznych
Oznaczenie kwalifikacji: MS.X

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypehia zdajacy
_ Miejsce na naklejk¢ z numerem
#
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem os$rodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut MS . X-01-20.06-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2020 PODSTAWA PROGRAMOWA

Instrukeja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera blgdow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglo$§ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”™, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzjg przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespolu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opuscic salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

L¥S]

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uklad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Przygotuj stanowisko pracy, na ktérym wykonasz tamponade¢ jednego walu paznokciowego palucha, w drugim
wale paznokciowym aplikacje podologicznej rurki ochronnej oraz zabezpieczysz paluch sterylnym gazikiem
i bandazem.

Skompletuj i przygotuj tylko niezbedne materiaty, sprzet i narzedzia do pracy. Gdy wszystko zostanie
zgromadzone na stanowisku zglos ten fakt przez podniesienie reki.

Umyj i zdezynfekuj rece w obecnosci egzaminatora po wyrazeniu zgody przez przewodniczacego ZN.

Zaltoz rekawice ochronne, wykonaj tamponade jednego watu paznokciowego i umocuj ja masa.

Gotowos¢ do zalozenia podologicznej rurki ochronnej w drugim wale paznokciowym zglo$ przez podniesienie
reki. Rurke zaaplikuj i umocuj masg w obecnosci egzaminatora po otrzymaniu zgody przewodniczacego ZN.
Wykonaj opatrunek zabezpieczajacy paluch.

Uzyte narzedzia po zabiegu umies¢ w roztworze dezynfekcyjnym w wanience, ktora znajduje si¢ na asystorze
i przeprowadz ich dezynfekcje zgodnie z metryczka umieszczona na wanience, a nastepnie zapakuj wylacznie
narze¢dzia w rekawy papierowo-foliowe. Tace metalowe pozostaw na stanowisku.

Wykonaj czynno$ci wedlug obowigzujacych zasad aseptyki i organizacji pracy.

Dane dotyczace przebiegu dotychczasowego leczenia pacjentki oraz opis aktualnych objawow przedmiotowych
i podmiotowych znajduja si¢ w zaswiadczeniu sporzadzonym przez lekarza oraz w informacji o stanie stop
pacjentki. Po wykonaniu zabiegow zat6z Podologiczng karte pacjenta i zapisz zalecenia pozabiegowe. Za date
przeprowadzonego zabiegu przyjmij date egzaminu.

W dokumentacji pacjenta podpisuj si¢ stosujac swoj numer PESEL.

Po zakoficzonym zabiegu uporzadkuj stanowisko, zapakowane narzedzia w rgkawy papierowo-foliowe
i wypeliong dokumentacje pozostaw na stanowisku pracy.

Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad organizacji pracy, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ochrony srodowiska.

Informacje o stanie stop pacjentki

Pacjentka ma duzy problem z samopielegnacjg stop w przebiegu zmian huszczycowych paznokci stop.
Wielokrotnie stosowata r6zne preparaty zmiekczajace paznokcie, lecz nie przyniosty one pozadanych efektow
terapeutycznych. Waly paznokciowe paluchow sg przewlekle bolesne zarowno podczas chodzenia, jak i podczas
odpoczynku, nie sg zaczerwienione i obrzeknicte. Paznokcie sa zajete zmianami tuszczycowymi, a stany zapalne
paliczkéw stop rowniez przyczyniaja si¢ do pogorszenia stanu paznokci. Ze wzgledu na stan zdrowia
i przyjmowane leki przez pacjentke nalezy rozpoczac terapi¢ od maloinwazyjnych zabiegoéw, takich jak

tamponada i aplikacja podologicznej rurki ochronnej w watach paznokciowych obu paluchow.
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Informacje dotyczace leczenia pacjentki

Zaswiadczenie

Data: 10.03.2020 r.

Dane osobowe pacjenta:
Lucja Gajewska

ur. 22.09.1962 r.

zam. Katowice, ul. Lesna 7/5

Pacjentka od 8 lat leczy si¢ w poradni reumatologicznej na tuszczycowe zapalenie stawow (LZS). Pacjentka
zachorowata na tuszczyce w wieku 47 lat. Przez pierwsze dwa lata choroby leczona byta wytgcznie objawowo
w poradni dermatologicznej, zmiany skorne spowodowane tuszczyca utrzymuja si¢ od momentu rozpoznania
choroby z niewielkimi okresami remisji. Choroba nadal postepuje, zmianami tuszczycowymi zostaly zajete
paznokcie stop, ktore z powodu nadmiernego rogowacenia sg przyczyng dolegliwosci bolowych paluchow
ze wzgledu na problem tagodnego wrastania paznokci. W dwukrotnym badaniu mykologicznym wykluczono

grzybice paznokci. Ostatnie badanie mykologiczne paznokci wykonano w marcu 2020 r.

Lekarz specjalista reumatolog
Krystyna Laskawiec
Zaswiadczenie wydaje sie na prosbe pacjentki.

ZGODA PACJENTA
Wyrazam zgode na wykonanie zabiegu podologicznego.

Imig i nazwisko Lucja Gajewska

XX.0X.2020 1.

Data 1 podpis pacjenta Eucja Gajewskg

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatéow:
— stanowisko podologiczne przygotowane do wykonania tamponady walu paznokciowego, aplikacji
podologicznej rurki ochronnej oraz zabezpieczenia palucha,
— zalozona tamponada jednego watu paznokciowego palucha,
— zabezpieczony paluch sterylnym gazikiem i bandazem,
— Podologiczna karta pacjenta,
— zapakowane narzedzia w rekawy papierowo-foliowe
oraz
przebieg dezynfekcji rak i aplikacji podologicznej rurki ochronne;.
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PODOLOGICZNA KARTA PACJENTA

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Adres zamieszkania

Informacje niezbedne do wykonania zabiegébw zwigzane ze stanem zdrowia i stop pacjenta:

Data zabiegu Postepowanie podologiczne

1. Wykonane zabiegi podologiczne:

2. Zalecenia podologiczne po zabiegach wraz z czestotliwoscia:

Podpis podologa
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