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Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepetnosprawnej
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.01

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy

) . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem ogrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.01-01-21.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2021 2019

CZESC PRAKTYCZNA
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL",

- o0znaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera bledéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespolu nadzorujgcego.

Zapoznaj sig z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki’, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu hadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespolu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej') zawartych w arkuszu egzaminacyjnym:
— rozpoznaj problemy i potrzeby osoby podopiecznej,
— okresl dziatania asystenta wspierajgce osobe podopieczna.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj przemieszczenie osoby podopiecznej z t6zka na woézek inwalidzki. Czynnosci wykonaj na
fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by

nie przeszkadzac¢ innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci praktycznych, zgtos przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowosc do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystap do
pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie diuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnos$ci stowami ,,czas mingt”, oznaczajgcymi zakoriczenie
procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg

pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

) Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaly przygotowane na potrzeby egzaminu
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INFORMACJE O OSOBIE PODOPIECZNEJ

76-letnia pani Helena Wirska jest samotng wdowg, emerytowang ekonomistkg. Dorosta cérka z rodzing
mieszka w odleglej migjscowosci, rzadko odwiedza matke.

Podopieczna od wielu lat cierpi na chorobe zwyrodnieniowg stawow. Ograniczenia ruchdw konczyn gomych
w stawach ramiennych bedgce wynikiem przewlektego procesu zwyrodnieniowego utrudniajg jej w sposéb
znaczgcy wykonywanie czynnosci higienicznych takich jak: mycie ciata, mycie gtowy, czesanie sieg,
ubieranie i rozbieranie. Od wielu lat choruje na nadcisnienie tetnicze. Samodzielny pomiar cisnienia
wykonuje okazjonalnie, nie przestrzega zaleconej diety niskosodowej, a leki obnizajgce cisnienie tetnicze
krwi przyjmuje niesystematycznie. Jest pod statg opiekg kardiologa i ortopedy.

Pani Helena dwa tygodnie temu przebyta zabieg wszczepienia endoprotezy prawego stawu biodrowego. Rana
pooperacyjna zagoita sig, lecz w jej okdlicy utrzymuje sie obrzek tkanek i bol. Lekarz zlecit przyjmowanie
lekow przeciwbdlowych i przeciwzakrzepowych oraz oktady zimne z ptynu Burowa na obrzek znajdujgcy
sie na prawym udzie.

Nauka chodzenia przy pomocy kul tokciowych, prowadzona w okresie pooperacyjnym w szpitalu,
w przypadku pani Heleny okazata sie nieefektywna. Od chwili powrotu ze szpitala, z powodu leku przed
upadkiem, podopieczna boi sie chodzi¢ o kulach. Porusza sie po mieszkaniu na wozku inwalidzkim.

Nie jest w stanie samodzielnie zrobi¢ zakupdw, wykupi¢ Zleconych lekdw, zatatwi¢ spraw urzedowych. Staty kontakt
utrzymuje tylko z sgsiadka, ktora codziennie przygotowuje dla pani Heleny obiad. W zyciu codziennym
odczuwa samotnosc, teskni za wnukami i spotkaniami w gronie znajomych. Od lat jej pasjq jest fotografia pejzazowa
i przyrodnicza. Marzy o wystawieniu swoich prac.

Podopieczna ma zalecong rehabilitacje ruchowa 2 razy dziennie. Codziennie o godzinie 11.00 do domu
przychodzi rehabilitant i prowadzi z panig Heleng zajecia usprawniajgce. Podopieczna niechetnie cwiczy,
unika wielu ¢wiczen. W godzinach popoludniowych nie radzi sobie z wykonywaniem zaleconych éwiczen
usprawniajgcych. Oczekuje wsparcia podczas wykonywania tych ¢wiczen ruchowych.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— problemy i potrzeby osoby podopiecznej zawarte w Planie wsparcia osoby podopiecznej,
— dziatania asystenta wspierajgce osobe podopieczng zawarte w Planie wsparcia osoby podopiecznej

oraz
przebieg przemieszczania osoby podopiecznej z tézka na wozek inwalidzki.
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PLAN WSPARCIA OSOBY PODOPIECZNEJ

Problemy osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej
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Dziatania asystenta wspierajace osobe podopiecznag
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