CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Pobrano z arkusze24 .t

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.05

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy

) . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem ogrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut SP0.05-01-21.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2021 2019
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajgcego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL",

- o0znaczenie kwalifikaciji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczagcemu zespolu nadzorujgcego.

Zapoznaj sig z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgltos gotowosc¢ do oceny przez podniesienie
reki’, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespolu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w migjscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartej w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz:
— diagnoze probleméw i potrzeb osoby podopieczne;,
- plan pomocy i opieki dla osoby podopieczne;.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj na mokro golenie zarostu na twarzy, a nastepnie zatoz oktad zimny (wysychajacy) na powierzchnie
grzbietowg prawej reki osobie podopiecznej lezgcej w tézku. Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej
traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzac innym
zdajgcym.

Przed przystapieniem do wykonania czynnoSci praktycznych, zgtos przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowosc do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do
pracy. Czynnos$ci na fantomie wykonaj w czasie nie dfuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt” oznaczajgcymi zakonczenie
procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii
oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaly przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej
78-letni pan Lucjan Majewski jest wdowcem, mieszka sam w dwupokojowym mieszkaniu z Kuchnig i tazienka,
na drugim pietrze w bloku. Mieszkanie jest wyposazone w podstawowy sprzet gospodarstwa domowego.
Cérka pana Lucjana pracuje i mieszka ze swojg rodzing w miejscowosci oddalonej o 50 km. Ojca odwiedza
w weekendy.
Mezczyzna od pdt roku choruje na nadcisnienie tetnicze i niewydolnos¢ krgzenia. Wystepuje u niego
dusznosc¢ wysitkowa. Ma problemy z koncentracjg uwagi, pamigcig, wchodzeniem na schody. Czgsto czuje
sie ostabiony. Wiekszos¢ czasu przebywa w tézku. Jest mato aktywny. Lekarz rodzinny zalecit mezczyznie
systematyczny pomiar cisnienia tetniczego krwi, regularne przyjmowanie lekow oraz diete tatwostrawng
Z ograniczeniem spozycia soli. Pan Lucjan rzadko dokonuje pomiaru cisnienia tetniczego krwi i nie przyjmuje
systematycznie lekow przepisanych przez lekarza. Wczoraj przewrdcit sig i uderzyt powierzchnig grzbietowg
prawej reki w noge stolu. Reka jest bolesna i obrzeknieta. Lekarz zalecit stosowanie okladow
zimnych z roztworu Altacetu.
Podopieczny wymaga statej opieki lekarskiej oraz pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego
i wykonywaniu czynnosci dnia codziennego: robieniu zakupow, sporzadzaniu dietetycznych positkow,
sprzataniu, praniu, zalatwianiu spraw urzedowych, Scieleniu tézka, kapieli, zmiany bielizny poscielowej.
Wymaga towarzyszenia podczas spaceréw i wizyt u lekarzy.
Pan Lucjan rzadko opuszcza mieszkanie, nie spotyka sie ze znajomymi. W czasie wolnym najczesciej oglada
telewizje. W przesztosci interesowat sie¢ motoryzacja i polityka, lubit spotykac sie z innymi ludzmi. Pasjg jego
byto czytanie ksigzek, czasopism, rozwigzywanie Krzyzowek.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:
— diagnoza problemoéw i potrzeb osoby podopieczne;j,
— plan pomocy i opieki dla osoby podopiecznej
oraz
przebieg wykonania na mokro golenia zarostu na twarzy i zatozenia oktadu zimnego (wysychajgcego)
na powierzchnie grzbietowg prawej reki osobie podopiecznej lezacej w tozku.
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Diagnoza problemow i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej
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Plan pomocy i opieki dla osoby podopiecznej

Narzedzia, srodki, materiaty

Planowane dziatania opiekunki srodowiskowej stuzace realizacji dziatal
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Plan pomocy i opieki dla osoby podopiecznej

Planowane dziatania opiekunki srodowiskowej

Narzedzia, srodki, materiaty stuzace realizacji
dziatan
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