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Prowadzenie gospodarstwa agroturystycznego.

T.08

01

15.01

Lp.

Rezultaty podlegajace ocenie/kryteria oceny

R.1

Rezultat 1: Ramowy program S- dniowego turnusu odchudzajacego

R.1.1

przyjazd i zakwaterowanie | dnia do obiadu oraz wyjazd ostatniego dnia po
sniadaniu

R.1.2

w programie: 4 x ( $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja)i 3 x II $niadanie

R.1.3

rano: 2 zabieg na sylwetke kazdego dnia z wyjatkiem pierwszego ostatniego
dnia

R.14

zabiegi na sylwetke nie powtarzaja si¢

R.1.5

po obiedzie; 2 zabiegi na cerg kazdego dnia z wyjatkiem pierwszego i
ostatniego

R.1.6

po podwieczorku: czas na odpoczynek/czas wolny od 1- 4 lub 2 - 4 dnia

R.1.7

po kolacji: 1 zabieg na dusze kazdego dnia z wyjatkiem pierwszego i
ostatniego dnia

R.18

zabiegi na cer¢ i dusze nie powtarzaja si¢

R.1.9

wyklad edukacja zywieniowa 1 dnia

R.1.10

wieczorek zapoznawczy 1 dnia

R.2

Rezultat 2: Calodzienne dietetyczne menu dla 1 osoby

R.2.1

sniadanie dowolne produkty, ktére nie przekraczajg 300 kcal

R.2.2

II $niadanie dowolne produkty, ktére nie przekraczaja 70 kcal

R.2.3

obiad dowolne produkty, ktore nie przekraczaja 800 kcal

R.24

podwieczorek dowolne produkty, ktére nie przekraczajg 130 kcal

R.2.5

kolacja dowolne produkty, ktére nie przekraczaja 200 keal

R.2.6

taczna liczba kecal = 1500 keal (jesli suma wszystkich produktow dokladnie
jest rowna 1500 kcal)

R.3

Rezultat 3: Kosztorys S—dniowego turnusu odchudzajacego

R.3.1

zakwaterowanie = 200,00z} lub 120,00 zt lub 80,0021

R.3.2

wyzywienie = 215,00 zt

R.3.3

zabiegi na sylwetke = 122,00 zt

R.3.4

zabiegi na cerg =255,00 zt

R.3.5

zabiegi na dusze = 130,00 z}

R.3.6

koszt catkowity = 922.00zt lub 842,00 zt lub 802,00zt

R4

Rezultat 4: Jednostronicowa ulotka reklamowa turnusu odchudzajacego

R.4.1

nazwa turnusu ,, Tylko 1500 kcal”

R.4.2

pelne dane gospodarstwa agroturystycznego

R.4.3

rodzaj zakwaterowania: pokoje jdno- dwu-, trzyosobowe

R.44

wyZywienie; $niadanie, I $niadanie, obiad, podwieczorek kolacja/5 positkow
—lacznie 1500 kcal

R.4.5

program zabiegowy: 2 zabiegi na sylwetke — rano, 2 zabiegi na cerg - po
potudniu, 1 zabieg na duszg¢ — wieczorem, czas wolny dla pensjonariuszy
kazdego dnia po podwieczorku, pierwszego dnia turnusu: wieczor
zapoznawczy — w tym dniu brak zabiegdéw, edukacja zywieniowa - prelekcja —
2 godziny pierwszego dnia.




