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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA
Nazwa kwalifikacji: Organizacja zywienia i uslug gastronomicznych
Oznaczenie kwalifikacji: T.15
Numer zadania: 01
Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu Miejsce na naklejke
. . z numerem PESEL i z kodem
Wypetnia zdajacy oérodka
Numer PESEL zdajacego*
5 T.15-01-14.05
5 Czas trwania egzaminu: 150 minut
e
E EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
8 Rok 2014
= CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu czgs$¢ praktyczna egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglos przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego czesc
praktyczng egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescia zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.
8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglto§ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria 1 numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

W przedszkolu dla 50-ga dzieci w wieku od 4 do 6 lat zaplanowano cztery positki: 1 $niadanie,

IT $niadanie, obiad i podwieczorek, zgodnie z ponizszym jadlospisem dziennym.

Jadlospis dzienny

Positek Potrawy

kluski lane na mleku, kanapka z mastem, serem zéttym, pomidorem, rzodkiewka i szczypiorkiem,

I Sniadanie i
: : herbata mietowa

Il Sniadanie | koktajl mleczno-owocowy

zupa pomidorowa z makaronem, gulasz z indyka z warzywami, kasza jaglana, buraczki z jabtkiem,

Obiad kompot

Podwieczorek |biszkopty, owoce

Sporzadz, na podstawie normy zuzycia produktéw na jedng porcje potrawy, zapotrzebowanie na produkty
zaplanowane do przygotowania 50 obiadéw. Zapotrzebowanie na produkty wyraz w jednostce miary
zakupu towaru. Druk do sporzadzenia zapotrzebowania znajdziesz w arkuszu egzaminacyjnym pod

nazwg — Zapotrzebowanie na produkty zaplanowane do sporzadzenia obiadu.

Sporzadz kalkulacje kosztéw 50 obiadow na podstawie wykonanego zapotrzebowania i wykazu cen. Przy
sporzadzaniu kalkulacji kosztéw uwzglednij koszt przypraw stosujac 5% ryczalt. Druk do sporzadzenia
kalkulacji kosztow znajdziesz w arkuszu egzaminacyjnym pod nazwa — Kalkulacja kosztow.

Oblicz zawartos¢ wapnia w positku obiadowym dla jednego dziecka na podstawie danych zawartych
w tabeli — Zawartos¢ wapnia w 100 g produktow zaplanowanych na obiad. Druk do obliczenia zawartosci
wapnia w positku obiadowym znajdziesz w arkuszu egzaminacyjnym pod nazwa — Zawarto$¢ wapnia
w positku obiadowym.

Ocen dzienny jadtospis pod wzgledem pokrycia dobowej normy na wapn. Oceny dokonaj na podstawie
danych zawartych w tabeli — Zalecane dobowe normy na sktadniki mineralne (RDA) wg 1ZiZ
z 2012. Dzienny jadtospis przedszkola powinien w 80% pokrywac¢ dobowe normy na sktadniki mineralne.
Positki: I $niadanie, II $niadanie, podwieczorek dostarczajg tacznie 476,77 mg wapnia. Druk do oceny
dziennego jadlospisu pod wzgledem pokrycia dobowej normy na wapn znajdziesz w arkuszu

egzaminacyjnym pod nazwg — Ocena jadtospisu.

Uwaga:

Dla utatwienia wykonania obliczen nalezy przyjac, ze:

1 ml smietany mozna traktowac jako 1 g $mietany,

1 ml oleju rzepakowego mozna traktowac jako 1 g oleju rzepakowego,

1 ml oliwy z oliwek mozna traktowac jako 1 g oliwy z oliwek.
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Normy zuzycia produktéw na jedna porcje potrawy

Nazwa positku Nazwa produktu Je::i::ka llosé
Obiad
marchew g 30
pietruszka korzen g 10
por g 5
seler g 5
$Smietana 12% ml 5
zupa pomidorowa z makaronem
maka pszenna typ 500 g 5
koncentrat pomidorowy g 10
makaron g 10
natka pietruszki g 3
przyprawy do smaku
mieso z piersi indyka g 50
marchew g 20
pietruszka korzen g 10
por g 10
seler g 10
gulasz z indyka z warzywami olej rzepakowy uniwersalny ml 3
papryka czerwona g 10
ogorek kwaszony g 10
oliwa z oliwek ml 5
natka pietruszki g 10
ziota (lubczyk, kolendra), ziele angielskie, lis¢ do smaku
laurowy, sol
kasza kasza jaglana g 40
burak czerwony g 80
jabtko g 30
buraczki z jabtkiem cebula s >
cytryna g 5
oliwa z oliwek ml 5
cukier g 5
mieszanka kompotowa z czarnej porzeczki g 50
kompot
cukier g 5
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Wykaz cen
Nazwa produktu Jednostka miary towaru Cena jednostkowa [zt]
mieso z piersi indyczej kg 20,00
marchew kg 2,00
pietruszka korzen kg 4,00
por ke 5,00
seler kg 2,00
sSmietana 12% | 10,0
maka pszenna typ 500 kg 3,00
koncentrat pomidorowy kg 12,00
makaron kg 10,00
natka pietruszki 100 g (peczek) 2,00
olej rzepakowy uniwersalny | 8,00
papryka czerwona kg 10,00
ogorek kwaszony kg 4,00
oliwa z oliwek | 15,00
kasza jaglana BIO kg 9,00
burak czerwony kg 2,00
jabtko kg 3,00
cebula kg 3,00
cytryna kg 6,00
cukier kg 4,00
mieszanka kompotowa z czarnej porzeczki kg 8,00
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Zawartos¢ wapnia w 100 g produktow zaplanowanych na obiad

Nazwa produktu

Zawartosc wapnia w 100 g produktu [mg]

burak czerwony 41
cebula 25
cukier 1

cytryna 40
jabtko 4

kasza jaglana BIO 33
koncentrat pomidorowy 55
makaron 10
marchew 36
maka pszenna typ 500 18
mieszanka kompotowa z czarnej porzeczki 39
mieso z piersi indyczej 2

natka pietruszki 193
ogorek kwaszony 18
olej rzepakowy uniwersalny 0

oliwa z oliwek 0

papryka czerwona 13
pietruszka korzen 43
por 48
seler 40
Smietana 12% 106

Zalecane dobowe normy na skladniki mineralne (RDA) wg I1ZiZ z 2012

Grupa/wiek Wapri mg/osobe Fosfor mg/osobe Zelazo mg/osobe
Dzieci:
1-3 lat 700 460 7
4-6 1at 1000 500 10
7-9 lat 1000 600 10

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlegaé beda 4 rezultaty:
— zapotrzebowanie na produkty zaplanowane do sporzadzenia obiadu,

— kalkulacja kosztow,

— zawarto$¢ wapnia w positku obiadowym,

— ocena jadtospisu pod wzgledem zawartosci wapnia.
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Zapotrzebowanie na produkty zaplanowane do sporzadzenia obiadu

L.p.

Nazwa produktu

Zapotrzebowanie

na 1porcje
[g lub ml]

na 50 porcji
[glubml, kg lub 1]
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Kalkulacja kosztow
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L.p.

Nazwa
produktu

Zapotrzebowanie

produktéw
na 50 porgji
w jednostce
zakupu
[ﬁgh::bn;]l' produktu
[ (pgczek),
kg lub 1]

Cena
jednostkowa
zt/g (peczek),

zt/1kg

lub zt/1l

Wartos$¢

[zt]

Razem koszt produktow

Ryczatt na przyprawy 5%

Razem koszt obiadu dla 50 dzieci

Uwaga: Wynik obliczen zaokragli¢ do dwéch miejsc po przecinku.
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Zawartos¢ wapnia w posilku obiadowym

llos¢ produktu Zawartosé wapnia [mg]

Nazwa produktu w positku

el w 100 g produktu w potrawie

Uwaga: Wynik obliczen zaokragli¢ do dwdch miejsc po przecinku.
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Ocena jadlospisu pod wzgledem zawartosci wapnia

Zawartos¢ wapnia w positku obiadowym

Zawartos¢ wapnia w $niadaniu |, sniadaniu Il i podwieczorku

Zawartos¢ wapnia w dziennym jadtospisie

Zalecana dobowa norma na wapn (RDA) wg 1ZiZ z 2012

% pokrycia dobowej normy na wapi w dziennym jadtospisie przedszkola

pozytywna*

o] dzi jadtospisu dszkol led rtosci i
cena dziennego jadtospisu przedszkola po wzgledem zawartosci wapnia negatywna*

*niepotrzebne skresli¢
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