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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA
Nazwa kwalifikacji: Organizacja zywienia i uslug gastronomicznych
Oznaczenie kwalifikacji: T.15
Numer zadania: 01
Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu Miejsce na naklejke
. . z numerem PESEL i z kodem
Wypelnia zdajacy oérodka
Numer PESEL zdajgcego*
R T.15-01-14.08
5 Czas trwania egzaminu: 150 minut
o
E, EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
B Rok 2014
E CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem oérodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym mie¢jscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu czes$¢ praktyczna egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera bledoéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo$ przez podniesienie r¢ki przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego cze$¢ praktyczng
egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo$ gotowos$¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10.Po uzyskaniu zgody zespohlu nadzorujacego mozesz opuscié salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie praktyczne

W przedszkolu przygotowano dla 80-ciorga dzieci w wieku 4-6 lat cztery positki: I. $niadanie, II. $niadanie,
obiad 1 podwieczorek.

Jadlospis dzienny

Positek Potrawy
kasza manna na mleku, kanapka z mastem, szynk3 z indyka, satatg, pomidorem
l. $niadanie PN .
i zielening, herbata owocowa z miodem
Il. $niadanie serek homogenizowany, truskawki
. barszcz czerwony z ziemniakami, piers$ z kurczaka pieczona z sosem ziotowym, ryz na
obiad . -
sypko, surdowka z marchwi, selera i jabtek, kompot
podwieczorek placek drozdzowy z owocami, herbata mietowa z cytryna i miodem

Sporzadz, na podstawie Normy zuzycia produktow na jedna porcjg potrawy, zapotrzebowanie na produkty
niezb¢dne do sporzadzenia 80 porcji potraw i napojow zaplanowanych w jadlospisie na I. $niadanie,
I. $niadanie i podwieczorek. Zapotrzebowanie na produkty wyraz w jednostce miary zakupu towaru. Druk
do sporzadzenia zapotrzebowania znajdziesz w arkuszu egzaminacyjnym pod nazwa — Zapotrzebowanie na
produkty zaplanowane do sporzadzenia I. $niadania, II. $niadania i podwieczorku.

Sporzadz kalkulacj¢ kosztow wyzywienia dzieci w przedszkolu. Koszt 1. $niadania, II. $niadania
i podwieczorku oblicz na podstawie sporzadzonego zapotrzebowania na produkty oraz danych
zamieszczonych w arkuszu egzaminacyjnym pod nazwa — Wykaz cen produktow. Przy sporzadzaniu
kalkulacji uwzglednij koszt zaplanowanych 80 obiadow w wysokos$ci 490 zt oraz koszt przypraw przy
zastosowaniu 5% ryczattu. Druk do sporzadzenia kalkulacji kosztoéw znajdziesz w arkuszu egzaminacyjnym
pod nazwa — Kalkulacja kosztow wyzywienia dzieci w przedszkolu.

Oblicz wartos¢ energetyczng I. $niadania, II. $niadania i podwieczorku na podstawie danych zawartych
w tabeli — Warto$¢ energetyczna wybranych produktéw. Druk do obliczenia wartosci energetycznej
w positkach znajdziesz w arkuszu egzaminacyjnym pod nazwag - Warto§¢ energetyczna 1. $niadania,
II. $niadania i podwieczorku.

Ocen dzienny jadtospis pod wzgledem wartosci energetycznej zaplanowanych w jadlospisie dziennym
positkéw. Planowany obiad dostarczy 300,43 kcal. Oceny dokonaj na podstawie danych zawartych w tabeli
— Normy dotyczace energii dla dzieci (kcal/dobe) wg 1ZiZ oraz informacji, ze positki w przedszkolu
powinny pokrywac 75% dziennego zapotrzebowania na energi¢. Druk do oceny dziennego jadlospisu pod
wzgledem pokrycia dobowej normy na energi¢ znajdziesz w arkuszu egzaminacyjnym pod nazwg — Ocena
jadtospisu pod wzgledem wartosci energetyczne;.

Uwaga:
Dla utatwienia wykonania obliczen nalezy przyjac, ze:

1 ml mleka spozywczego 2% tluszczu mozna traktowac, jako 1 g mleka spozywczego 2% tluszczu,
1 ml oleju rzepakowego uniwersalnego mozna traktowac, jako 1 g oleju rzepakowego uniwersalnego.
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Normy zuzycia produktow na jedna porcj¢ potrawy
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Positek Potrawa Produkt rjxfita"r‘\} llosé
mleko spozywcze 2% ttuszczu ml 150
kasza manna na mleku kasza manna BIO g 10
miod pszczeli lipowy BIO g 3
butka grahamka szt./g 1/30
masto ekstra 8 10
I. $niadanie | kanapka z mastem, szynka ['G7ynia 7 indyka g 20
z indyka, satata, :
pomidorem i zielening pomidor g 10
safata g 5
szczypior g 2
herbata owocowa herbata owocowa BIO g 1
z miodem midd pszczeli lipowy BIO g 3
- . i serek homogenizowan szt. 1/50
Il. $niadanie ﬁ;ﬁl;lgc:”r?(gﬁmzowany truskawki g Y g/ g ,:/_’0
marchew g 30
pietruszka korzen g 10
por g 5
seler g 5
barszcz czerwony buraki g 50
z ziemniakami cytryny g 5
cukier g 5
natka pietruszki g 2
ziemniaki g 30
sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy do smaku
mieso z piersi kurczaka bez skary g 50
marchew g 20
pietruszka korzen g 5
obiad pier$ z kurczaka pieczona sec";r g g
z sosem ziotowym - i g
olej rzepakowy uniwersalny ml 3
ziota (lubczyk, oregano, rozmaryn), sél, pieprz do smaku
$mietana 12 % ml 5
maka pszenna typ 550 g 5
ryz na sypko ryz biaty g 40
marchew g 50
jabtka g 50
suréwka z marchwi, selera | seler g 20
i jab{ek cytryny g 5
cukier g 5
olej z pestek winogron mi 7
gruszki g 30
kompot cukier g 5
maka pszenna typ 500 (wroctawska) g 33
jaja BIO szt./g 1/12
mleko spoizywcze 2 % ttuszczu ml 13
olej rzepakowy uniwersalny mi 4
placek drozdzowy cukier g 3
z owocami drozdze g 3
podwieczorek wisnie g 30
olej rzepakowy uniwersalny ml 1
butka tarta g 1
cukier wanilinowy do smaku
. midd pszczeli lipowy BIO g 3
herbata migtowa cytryny g 5
z miodem i cytryng _
herbata mietowa BIO g 1
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Wykaz cen produktow
Nazwa produktu Jednostka miary towaru Cena jednostkowa [z1]
butka grahamka szt./30g 0,50
butka tarta kg 7,50
cukier kg 3,50
cytryna kg 5,00
drozdze kg 12,00
herbata migtowa BIO kg 10,00
herbata owocowa BIO kg 15,00
jaja BIO szt./60g 1,00
kasza manna BIO kg 5,20
masto ekstra kg 18,00
maka pszenna typ 500 (wroctawska) kg 2,20
miodd pszczeli lipowy BIO kg 52,00
mleko spozywcze 2% ttuszczu I 2,00
olej rzepakowy uniwersalny I 8,00
pomidor kg 5,00
satata szt/100g 3,00
serek homogenizowany szt./50g 1,00
szczypior peczek/100g 2,00
szynka z indyka kg 30,00
truskawki kg 3,00
wisnie kg 12,00

Warto$¢ energetyczna wybranych produktéow

Nazwa produktu Wartos¢ energetyczna 100g produktu [kcal]
butka grahamka 252
butka tarta 347
cukier 405
cytryna 36
drozdie 325
herbata mietowa BIO -
herbata owocowa BIO -
jaja BIO 139
kasza manna BIO 343
masto ekstra 735
maka pszenna typ 500 348
midd pszczeli lipowy BIO 324
mleko spozywcze 2% 51
olej rzepakowy uniwersalny 884
pomidor 15
safata 14
serek homogenizowany 159
szczypior 14
szynka z indyka 84
truskawki 28
wisnie 47
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Normy dotyczace energii dla dzieci (kcal/dobe) wg 1ZiZ

Grupa/wiek l Zapotrzebowanie na energie (kcal/dobe)
Dzieci:
1-3 lat 1000
4-6 lat 1400
79 lat 1600

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlegaé beda 4 rezultaty:

zapotrzebowanie na produkty zaplanowane do sporzadzenia I. $niadania, II. $niadania

1 podwieczorku;

kalkulacja kosztow wyzywienia dzieci w przedszkolu;

wartos$¢ energetyczna I. $niadania, II. $niadania i podwieczorku;

ocena jadtospisu pod wzglgdem wartosci energetyczne;.
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Zapotrzebowanie na produkty zaplanowane do sporzadzenia I. Sniadania, II. Sniadania

i podwieczorku

Lp.

Nazwa produktu

Zapotrzebowanie

1

porcj
[g lub ml lu

&
b szt.]

80 porgcji

/|
[g lub ml; kg lub I; lub szt.]
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Kalkulacja kosztéw wyzywienia dzieci w przedszkolu

Lp.

Nazwa produktu

Zapotrzebowanie produktow
na 80 porgcji

w jednostce zakupu
[g lub ml; kg produktu
lub I; lub szt.] [g lub szt. lub

peczek, kg, 1]

Cena
jednostkowa
zt/peczek; zt/kg ;
zt/szt.; zt/|

Wartosé
[21]

Koszt I. sniadania, Il. $niadania i podwieczorku dla 80 dzieci

Koszt 80 obiadow

Ryczatt na przyprawy 5%

Catkowity koszt wyiywienia 80 dzieci

Uwaga: Wyniki obliczen nalezy zaokrqgla¢ do dwéch miejsc po przecinku
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Wartos¢ energetyczna 1. $niadania, II. sSniadania i podwieczorku

Nazwa produktu

lloéé produktu
w positku

[g]

Wartos¢ energetyczna
100 g produktu positku
[kcal] [kcal]

Razem wartos$¢ energetyczna l. $niadania, Il. $niadania i podwieczorku
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Ocena jadlospisu pod wzglgdem wartosci energetycznej

Wartosc¢ energetyczna obiadu

Wartosé energetyczna I. sniadania, Il. sniadania i podwieczorku

Wartos¢ energetyczna positkdw zaplanowanych w jadtospisie

Normy dotyczace energii dla dzieci (kcal/dobe) wg 1ZiZ

75% dobowej normy dotyczacej energii dla dzieci w wieku przedszkolnym (kcal/dobe) wg 1ZiZ

Ocena dziennego jadtospisu przedszkola po wzgledem wartosci energetycznej

pozytywna*
negatywna*

*niepotrzebne skresli¢
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