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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Organizacja Zywienia i ushug gastronomicznych
Oznaczenie kwalifikacji: T.15
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

i i Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka

T.15-01-16.08
Czas trwania egzaminu: 150 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz W 0znaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglo§ przez podniesienie reki przewodniczagcemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespolu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotlu nadzorujacego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj prace na rzecz osrodka sportowego.

Zapoznaj si¢ ze wstgpnym zamoOwieniem na pobyt jednodniowy 12-osobowej grupy studentéw oraz
zaplanowanym jadlospisem dziennym zlozonym z pieciu positkow i zawierajacym dwie propozycje
$niadania I.

Wstepne zamowienie na pobyt jednodniowy

Specyfikacja ustugi jeden dzier pobytu

Liczba oséb 12 studentéw

Ptec¢ i wiek mezczyzni — 20+24 lata

Rodzaj diety dzienna na 3 400 kcal

Rodzaj positkéw | $niadanie, Il $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja

Dodatkowe ustalenia norma spozycia witaminy C w pieciu zaplanowanych positkach ma wynosic¢
zywieniowe 90 g/dobe

basen — 2 godziny dla 10 oséb

hala sportowa — 8 godzin dla 12 oséb

Ustugi dodatkowe sitownia — 2 godziny dla 12 osdb

centrum odnowy biologicznej — 2 godziny dla 12 oséb

Wartosc¢ ustug zywieniowych

i dodatkowych wedfug cen netto nie wyzsza niz 1 900 zt dla 12 oséb

Warunki swiadczenia ustug

L . marza gastronomiczna stosowana w osrodku wynosi 150%.
zywieniowych w osrodku

Zaplanowany jadlospis dzienny

Rodzaj positku Nazwa potrawy/produktu/napoju Waga[;]porql
Jajecznica na boczku 180
Pieczywo mieszane 120
| $niadanie propozycja 1 Masto 8
Pomidor 50
Kawa z mlekiem i cukrem 225
Pieczywo mieszane 120
| $niadanie propozycja 2 Mash:: . s
Twardg ze szczypiorkiem 110
Kakao z mlekiem i cukrem 225
Musli wielozbozowe z rodzynkami 50
Il $niadanie Jogurt naturalny 200
Jabtko 150
Zupa pomidorowa z ryzem 450
Sznycel z karkowki 150
Obiad Ziemniaki pieczone 300
Suréwka z kapusty wtoskiej i marchwi 100
Kompot z czarnych porzeczek 200
Ciasto kruche kokosowe 100
. Galaretka agrestowa 100
Fodwieczorek Woda mineralna 200
Ryba po grecku 200
Chleb tostowy 130
Kolacja Masto 10
Herbata z cukrem 220
Woda mineralna 200
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Oblicz warto$¢ energetyczng dla obu propozycji I $niadania 1 wybierz t¢ propozycje 1 $niadania, ktorej
wartos$¢ energetyczna pokrywa od 25% do 30% dziennego zapotrzebowania studentéw na energi¢. Dzienne
zapotrzebowanie energetyczne studentéw wynosi 3 400 kcal. Druk do obliczenia wartosci energetyczne;
i dokonania wyboru I $§niadania znajduje si¢ w arkuszu egzaminacyjnym — Karta wyboru I $niadania.

Oblicz zawarto$¢ witaminy C w positkach zaplanowanych w jadlospisie dziennym: wybranej propozycji
I $niadania, w II $niadaniu, obiedzie, podwieczorku i kolacji. Ocen pokrycie normy na witaming C. Norma
witaminy C dla mezczyzny w wieku 20+24 lat na poziomie RDA wg IZZ z 2012 r. wynosi 90 mg/dobg.
Do oceny wykorzystaj dane zawarte w Tabeli 1 — Wykaz zawartosci witaminy C w 100 g potraw, produktéw
1 napojow zaplanowanych w jadtospisie dziennym. Formularz do obliczenia zawartosci witaminy C znajduje
si¢ w arkuszu egzaminacyjnym — Karta oceny zawartosci witaminy C.

Sporzadz zapotrzebowanie na surowce niezb¢dne do przygotowania dania zasadniczego dla 12-osobowej
grupy studentéw. Wykorzystaj dane zamieszczone w Tabeli 2 — Normatyw surowcowy na 1 porcj¢ potraw
zaplanowanych w daniu zasadniczym. Formularz do sporzadzenia zapotrzebowania znajduje si¢ w arkuszu
egzaminacyjnym — Zapotrzebowanie na surowce do przygotowania dania zasadniczego.

Sporzadz kalkulacje kosztow wyzywienia 1 ushug dodatkowych dla 12-osobowej grupy studentow.
Do sporzadzenia kalkulacji wyzywienia wykorzystaj dane zawarte w Tabeli 3 — Wykaz kosztow ushug
zywieniowych oraz uwzglednij 150% marz¢ gastronomiczna stosowang przez osrodek sportowy. Kalkulacje
ustug dodatkowych sporzadz w cenach netto na podstawie danych zamieszczonych w Tabeli 4 — Wykaz
ustug dodatkowych. Druk do sporzadzenia kalkulacji znajduje si¢ w arkuszu egzaminacyjnym — Kalkulacja
jednodniowego pobytu 12-osobowej grupy studentow.

Wpisz na druku ilosci zastawy stolowej niezbgdnej do podania 1 konsumpcji potraw i napojow
zaplanowanych na obiad dla 12-osobowej grupy. Uwzglednij metod¢ niemiecka do podawania potraw.
Druk do wypelnienia znajduje si¢ w arkuszu egzaminacyjnym — Wykaz zastawy stolowe;j.

Tabela 1
Wykaz zawartosci witaminy C w 100 g potraw, produktéw i napojoéw zaplanowanych w jadlospisie
dziennym
Lp. Nazwa potrawy/napoju/produktu Zawartoﬁ[iqv;;taminv =
1. Pomidor 22,0
2. | Kawa z mlekiem i cukrem 1,0
3, | Kakao z mlekiem i cukrem 1,0
4. | Twardg ze szczypiorkiem 22,0
5. | Musli wielozbozowe z rodzynkami 3,0
6. | Jogurt naturalny 1,0
7. | Jabtko 9,2
8. | Zupa pomidorowa z ryzem 1,0
9, | Ziemniaki pieczone 5,5
10. | Surdwka z kapusty wtoskiej i marchwi 10,6
11. | Kompot z czarnych porzeczek 6,4
12. | Ciasto kruche kokosowe 0,2
13. | Galaretka agrestowa 5,5
14. | Ryba po grecku 3,0
15. | Niewymienione produkty, napoje 0,0
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Tabela 2
Normatyw surowcowy na 1 porcje potraw zaplanowanych w daniu zasadniczym
Nazwa potrawy Nazwa surowca Jednostka miary llosé
Karkowka (bez kosci) g 250
Maka pszenna g 10
Butka tarta g 20
Sznycel z karkéwki
Jaja g 10
Smalec g 20
Sal, pieprz X do smaku
Ziemniaki g 350
Ziemniaki pieczone Masio e 10
Tymianek swiezy g 2
Sél, pieprz X do smaku
Kapusta wioska g 80
Marchew g 30
?umr:::::, Iz kapusty wioskiej Cebula g 10
Olej g 10
Sél, cukier, kwasek cytrynowy X do smaku
Tabela 3
Wykaz kosztow uslug zywieniowych
Rodzaj positku Koszt jednostkowy sp(o“:zzq{c):lzenia 1 porcji positku
| $niadanie (propozycja 1, propozycja 2) 4,00
Il $niadanie 2,00
Obiad 10,00
Podwieczorek 1,50
Kolacja 4,00
Tabela 4
Wykaz ushug dodatkowych
Nazwa ustugi dodatkowej Cena netto (bez VAT-u) od 1 osoby
Hala sportowa 1,00 zt/1 godzina
Basen gratis
Centrum odnowy biologicznej 30,00 zt/1 godzina
Sitownia gratis
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.
Ocenie bedzie podlegaé S rezultatow:
— karta wyboru I $niadania,
— karta oceny zawartosci witaminy C w zaplanowanych positkach,
— zapotrzebowanie na surowce do przygotowania dania zasadniczego,
— kalkulacja jednodniowego pobytu 12-osobowej grupy studentow,
— wykaz zastawy stotowe;.
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Druk
Karta wyboru I §niadania
Waga Wartosc Wartos¢
Rodzaj positku Nazwa potrawy/produktu/napoju 1 orcg'i [e] energetyczna energetyczna
porcji 1g 100 g [kcal] 1 porgcji [kcal]
Jajecznica na boczku 180 250
Pieczywo mieszane 120 250
Masto 8 750
| éniadanie | Pomidor 50 20
propozycjal | \oua 7 miekiem i cukrem 225 35
Razem wartos$¢ energetyczna | $niadania - propozycja 1
Dzienne zapotrzebowanie energetyczne meiczyzn w wieku 20+24 lat [kcal] 3400

% pokrycia przez $niadanie | - propozycje 1 dziennego zapotrzebowania
energetycznego studentow

Pieczywo mieszane 120 250
Masto 8 750
Twarog ze szczypiorkiem 110 131
I $niadanie
Kakao z mlekiem i cukrem 225 66
propozycja 2

Razem wartos¢ energetyczna | $niadania — propozycja 2

Dzienne zapotrzebowanie energetyczne meiczyzn w wieku 20+24 lat [kcal] 3400

% pokrycia przez sniadanie | — propozycje 2 dziennego zapotrzebowania
energetycznego studentow

Na podstawie obliczonej wartosci % pokrycia zapotrzebowania energetycznego me¢zczyzn w wieku 20+24 lat

wybieram I $niadanie — propozycjg ........... (wWpisz numer wybranej propozycji)

Strona 6z 10




Karta oceny zawartosci witaminy C

Pobrano z arkusze24.pl

Formularz

Lp.

Surowiec/pétprodukt/produkt

llo$¢ surowca /p6tproduktu
/produktu w 1 porcji
[g]

Zawartos¢ witaminy C
[mg]

w100g w 1 porcji

Razem zawarto$¢ witaminy C w 1 porgji

Norma na witamine C na poziomie RDA a0

% pokrycia normy na witaming C na poziomie RDA

Ocena pozytywna, gdy % pokrycia normy na witamine C na poziomie RDA Ocena
w jadtospisie dziennym wynosi od 90% do 110% | pozytywna*
Ocena negatywna, gdy % pokrycia normy na witamine C na poziomie RDA
w jadtospisie dziennym jest nizszy niz 90% lub wyzszy od 110%

negatywna*

*wlasciwe podkresli¢
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Formularz

Zapotrzebowanie na surowce do przygotowania dania zasadniczego

Zuzycie Zapotrzebowanie
Lp. Nazwa surowca na 1 porcje na 12 porcji*
[g] [kel
1. 2. 3. 4,

*Uwaga: w kolumnie 4 nalezy podac otrzymane wyniki obliczen w kilogramach.

Obliczenia:
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Druk
Kalkulacja jednodniowego pobytu 12-osobowej grupy studentéow
Kalkulacja ustug zywieniowych (w cenach netto)

Koszt mdnostk_owy Wysokosé Wartosé Cena netto . b

.. sporzadzenia . . Liczba netto

Lp. | Rodzaj positku s : marzy marzy 1 porcji positku oy S
1 porcji positku (%) (2h) (2h) positkow positkow

(zh) (zh)

Razem wartosc¢ ustug zywieniowych wyrazona w cenach netto

Kalkulacja ustug dodatkowych (w cenach netto)

trf:::ia Cena netto Liczba oséb Wartosc
Lp. Nazwa ustugi dodatkowej . od korzystajacych z ustugi netto ustugi

ustugi 2

Fiy 1 os./godz. (zt) dodatkowej (zt)

Razem wartos¢ ustug dodatkowych wyrazona w cenach netto

Razem wartos¢ ustug zywieniowych i ustug dodatkowych wyrazona w cenach netto

Dopuszczalna wartos¢ ustug dla 12-osobowej grupy studenckiej ustalona we wstepnym
zamoOwieniu wyrazona w cenach netto

H Tk
Obliczona cena netto ustugi dla 12-osobowej grupy studenckiej :l?:*:;:i:::at:‘::a:?e A

*niepotrzebne skresli¢
Uwaga! Pozycje w kolumnie wartos¢ netto nalezy zaokrggli¢ do dwoch miejsc po przecinku. W kalkulacji nalezy

wpisywac wartosci wyrazone w zlotych z dwoma miejscami po przycinku np.: 1 zt — zapis 1,00 zi, 1 zt 50 groszy — zapis
1,50 z1.

Obliczenia:
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Druk
Wykaz zastawy stolowej
llosé llosé
Nazwa zastawy/sprzetu (szt.) Nazwa zastawy/sprzetu (szt.)

Zastawa porcelanowa

Zastawa metalowa, sprzet serwisowy

Talerz ptaski @ 28 cm Patera
Talerz ptaski @ 21cm N6z duzy
Talerz ptaski ¢ 19 cm N6z sredni
Talerz gteboki @ 26 cm Néz do ryb

Buliondwka z podstawka

N6z deserowy

Filizanki do kawy z podstawka

Widelec duzy

Filizanki do herbaty z podstawka

Widelec sredni

Pétmisek owalny

Widelec do ryb

Waza Widelczyk do ciast
Salaterka ¢ 23 cm Widelec pétmiskowy do mies
Cukiernica tyzka duza

Dzbanek do kawy/herbaty

tyzeczka mata do kawy/herbaty

Zastawa szklana

tyzka i widelec satatkowe

Tumbler 250 ml

tyzeczka do cukru

Tumbler 150 ml

tyzka do sosu

Pucharek z podstawka

tyzka wazowa

Dzbanek o pojemnosci 1,51

Szczypce do ciast

Salaterka ¢ 21 cm

Menaz do przypraw
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