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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Organizacja Zywienia i ushug gastronomicznych
Oznaczenie kwalifikacji: T.15
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

i i Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka

T.15-01-17.01
Czas trwania egzaminu: 150 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2017
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz W 0znaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglo§ przez podniesienie reki przewodniczagcemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespolu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotlu nadzorujacego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj prace na rzecz ztobka swiadczacego weekendowe ushugi cateringowe.

Zapoznaj si¢ ze wstgpnym zaméwieniem rodzicow na pobyt jednodniowy 10-osobowej grupy dzieci w wieku
2 lat oraz z zaplanowanym jadlospisem zlozonym z I $niadania, II $niadania, podwieczorku oraz dwiema
propozycjami obiadu.

Wstepne zamowienie rodzicow na pobyt jednodniowy dzieci

Specyfikacja ustugi jeden dzien pobytu

llos¢ dzieci, wiek 10-cioro dzieci w wieku 2 lat

Norma na energie dla dzieci w wieku 1-3 lat RDA | 1 000 kcal

Norma na waph dla dzieci w wieku 1-3 lat RDA 700 mg

| $niadanie — 25% normy na energie dla dzieci w wieku 1-3 lat

Il $niadanie — 10% normy na energie dla dzieci w wieku 1-3 lat

obiad — 30% normy na energie dla dzieci w wieku 1-3 lat

Zalecenia Zzywieniowe dla dzieci w wieku 1-3 lat | podwieczorek — 10% normy na energie dla dzieci w wieku
1-3 lat

wartos¢ odiywcza positkow podawanych dzieciom w ztobku
powinna pokry¢ 75% normy na energie i sktadniki odzywcze dla
dzieci w wieku 1-3 lat

dwie opiekunki— po 8 godzin

plac zabaw — 2 godziny

Ustalenia dotyczace ustug dodatkowych
animator zabaw — 1 godzina

zabawa z psem ,dogoterapia” — 30 minut

Wartos¢ zamowienia wg cen netto (bez VAT) nie wyzsza niz 550,00 zt dla 10 os6b
Warunki $wiadczenia ustug zywieniowych marza gastronomiczna stosowana dla zywieniowych ustug
w ztobku cateringowych wynosi 100%

Dwie propozycje obiadu dla dzieci w wieku 2 lat

Positek Nazwa potrawy/produktu/napoju Waga[;]porcj i
Zupa pomidorowa 200
Makaron gwiazdki 35
Obiad Poledwiczki wieprzowe gotowane 30
propozycja 1 tazanki razowe 30
Surdéwka z kapusty kwaszonej z oliwg z oliwek 50
Kompot wieloowocowy 220
Zupa jarzynowa przecierana 200
Obiad Pulpety rybne z kasza kuskus 60
propozycja 2 Szpinak duszony 50
Kompot wieloowocowy 220
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I sniadanie, Il Sniadanie, podwieczorek dla dzieci w wieku 2 lat

. Waga 1l ji
Rodzaj positku Nazwa potrawy/ produktu/ napoju aga[g]porq'
Kasza manna na mleku 180
I $niadanie Kanapka z szynka, satatg i rzodkiewka 70
Herbata z cukrem 200
Il $niadanie Koktajl truskawkowy na maslance 150
Sok z pomaranczy 200
Podwieczorek
Banan 50

Oblicz wartos¢ energetyczng dla obu propozycji obiadu 1 wybierz t¢ propozycjg, ktoéra jest zgodna
z zaleceniami zywieniowymi dla dzieci w wieku 1-3 lat zamieszczonymi we wstgpnym zamdéwieniu
rodzicéw. Formularz do wypelnienia znajduje si¢ w arkuszu egzaminacyjnym — Karta wyboru obiadu.

Uzupetnij jadtospis o wybrany obiad na formularzu — Jadlospis opracowany dla dzieci w wieku 2 lat.

Sporzadz zapotrzebowanie na surowce niezbedne do przygotowania positkéw: I $niadania, II $niadania
1 podwieczorku dla dzieci w wieku 2 lat. Wykorzystaj dane zamieszczone w Tabeli 1 — Normatyw
surowcowy na 1 porcje potraw i napojow (produkty rynkowe). Formularz do sporzadzenia zapotrzebowania
znajduje si¢ w arkuszu egzaminacyjnym — Zapotrzebowanie na surowce do przygotowania 10 porcji
[ $niadania, II $niadania i podwieczorku.

Oblicz zawarto$¢ wapnia w potrawach, napojach i surowcach zamieszczonych w jadlospisie opracowanym
dla dzieci w wieku 2 lat i ocen pokrycie normy na wapn. Do wykonania obliczen i oceny wykorzystaj
informacje zamieszczone w wykazie zawartosci wapnia w 100 g potraw, napojow i surowcow (Tabela 2),
jadtospisie opracowanym dla dzieci w wieku 2 lat oraz normatywie surowcowym na 1 porcj¢ potraw
i napojow (Tabela 1), uwzglgdniajac zalecenia zywieniowe dla dzieci w wieku 1-3 lat. Obliczenia zapisz
w formularzu — Karta oceny pokrycia normy na wapn w jadtospisie opracowanym dla dzieci w wieku 2 lat.

Sporzadz kalkulacje kosztow wyzywienia 1 ustug dodatkowych dla 10-osobowe) grupy dzieci. Do kalkulacji
wyzywienia wykorzystaj dane zawarte w Tabeli 3 — Wykaz kosztéw ustug zywieniowych oraz uwzglednij
100% marzg¢ gastronomiczng stosowang dla zywieniowych ushug cateringowych. Koszty ustug dodatkowych
oblicz korzystajac z informacji zamieszczonych we wstgpnym zamdéwieniu rodzicéw oraz w wykazie ushug
dodatkowych (Tabela 4). Formularz do sporzadzenia kalkulacji kosztdw zamowienia rodzicoOw znajduje si¢
w arkuszu egzaminacyjnym — Kalkulacja kosztow ustug zywieniowych i ustug dodatkowych.

Wpisz w odpowiednich polach na formularzu — Wykaz zastawy stotowej, ilosci zastawy stotowej niezbgdnej
do wydania potraw dla 10-osobowej grupy dzieci.
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Tabela 1
Normatyw surowcowy na 1 porcje potraw i napojow (produkty rynkowe)
Nazwa potrawy/napoju Nazwa surowca "[t; s]c
Mleko spozywcze 2% ttuszczu 150
Kasza manna na mleku
Kasza manna 10
Pieczywo mieszane 30
Szynka drobiowa 20
Kanapka z szynkga, satata Masto extra 10
i rzodkiewka
Satata 5
Rzodkiewka 5
Cukier 3
Herbata z cukrem
Herbata 2
Truskawki swieze 45
Koktajl truskawkowy Maslanka 100
na maslance
Cukier 5
Pomarancza 400
Sok z pomaranczy, banan
Banan 50
Tabela 2
Wykaz zawartosci wapnia w 100 g wybranych potraw, napojow i surowcow
Lp. Nazwa potrawy/napoju/surowca Zawart[o:g;v apnia
1. |Kasza manna na mleku 70
2. |Kanapka z szynka, satatg i rzodkiewka 20
3. |Herbata z cukrem 2,5
4, |Maslanka 120
5. |Truskawki swieze 20
6. |Zupa pomidorowa z makaronem gwiazdki 17
7. | Poledwiczki gotowane z tazankami razowymi 41
8. |Surowka z kapusty kwaszonej 27
9. |Kompot wieloowocowy 2,5
10. |Zupa jarzynowa przecierana 60
11. |Pulpety rybne z kaszg kuskus 35
12. |Szpinak duszony 122
13. |Sokz pomarariczy 20
14. |Banan 7
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Wykaz kosztéw ustug zywieniowych

Koszt jednostkowy sporzadzenia
Nazwa ustugi Zzywieniowej 1 porcji positku
(zt)
| $niadanie 2,00
Il sniadanie 2,00
Obiad propozycja | 5,00
Obiad propozycja Il 6,00
Podwieczorek 2,50
Wykaz uslug dodatkowych
Lp. Nazwa ustugi dodatkowej Cena netto (bez VAT)
1. |Opiekunka, jedna na 5-cioro dzieci 10,00 zt/1 godz.
2. |Plac zabaw 20,00 zt/1 godz.
3. |Animator zabaw 50,00 zt/1 godz.
4. |Zabawa z psem ,dogoterapia” 50,00 zt/30 min.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlegac bedzie S rezultatow:
— Karta wyboru obiadu i jadlospis opracowany dla dzieci w wieku 2 lat,

Wykaz zastawy stotowe;.

Karta oceny pokrycia normy na wapn w jadtospisie opracowanym dla dzieci w wieku 2 lat,
Kalkulacja kosztoéw ustug zywieniowych i ustug dodatkowych,
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Tabela 4

Zapotrzebowanie na surowce do przygotowania 10 porcji I $niadania, II $niadania i podwieczorku,



Pobrano z arkusze24.pl

Formularz
Karta wyboru obiadu
Waga Wartosc¢ en:ua:toiina
Rodzaj positku Nazwa potrawy/napoju 1 porgji energetyczna 100 g lr?)o::ji
(gl [keal] [keal]
Zupa pomidorowa 200 70
Makaron gwiazdki 35 120
Obiad Poledwiczki wieprzowe gotowane 30 220
propozycja 1 tazanki razowe 30 130
St.!rowka z kwaszonej kapusty z oliwa z 50 80
oliwek
Kompot wieloowocowy 220 50
Razem wartos¢ energetyczna obiadu — propozycja 1
%pokrycia normy na energie [%]
Zupa jarzynowa przecierana 200 22,5
Pulpety rybne z kaszg kuskus 60 200
Obiad i 2
propozycja 2 Szpinak duszony 50 50
Kompot wieloowocowy 220 50
Razem wartos¢ energetyczna obiadu — propozycja 2
%pokrycia normy na energie [%]
Na podstawie obliczonej warto$ci energetycznej wybieram obiad — propozycja ........ (wpisz numer wybranej
propozycji).
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Jadlospis opracowany dla dzieci w wieku 2 lat
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Formularz

Positek Nazwa potrawy/napoju/produktu Waga[;]porql
Kasza manna na mleku 180
Sniadanie | Kanapka z szynka, satatg i rzodkiewka 70
Herbata z cukrem 200
$niadanie Il Koktajl truskawkowy na maslance 150
Obiad
Sok z pomaraniczy 200
Podwieczorek
Banan 50
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Formularz

Zapotrzebowanie na surowce do przygotowania 10 porcji I $niadania, II $niadania i podwieczorku

Lp.

Nazwa surowca

Zuiycie
na 1 porcje

[g]

Zapotrzebowanie
na 10 porcji

[kel

3.

4,

10.

11.

12.

13.

Uwaga: w kolumnie 4 nalezy podaé otrzymane wyniki obliczen w kilogramach.

Obliczenia:
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Formularz

Karta oceny pokrycia normy na wapn w jadlospisie opracowanym dla dzieci w wieku 2 lat

Lp.

Potrawa/napdj/surowiec

lloéé potrawy/
napoju/surowca
w 1 porgji [g]

Zawarto$¢ wapnia
[mg]

w1l00g w 1 porgji

Razem zawarto$¢ wapnia w 1 porgji

Norma na wapn dla dzieci w wieku 1- 3 lat [w mg]

% pokrycia normy na wapn
w jadiospisie opracowanym dla dzieci w wieku 2 lat [w %]

Ocena jadtospisu opracowanego dla dzieci w wieku 2 lat: pozytywna*/negatywna*

*wilasciwe podkreslié
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Formularz
Kalkulacja kosztéow ustug zywieniowych i uslug dodatkowych
Kalkulacja ustug zywieniowych w cenach netto
Koszt
jednostkowy I
Lp. Rodzaj positku sporzadzenia Liczba positkow Wartoéfz:))osﬂkow
1 porgcji positku
(zt)

1.

2.

3.

4,

5.

Razem koszt catkowity positkéw

Wartos¢ marzy gastronomiczne;j

Razem wartos¢ ustug zywieniowych wyrazona w cenach netto

Kalkulacja ustug dodatkowych w cenach netto

Cena
Lp. Nazwa ustugi dodatkowej Czas trw?nla jednostkowa Wartoés? netto
ustugi netto ustugi (zt)
(1)
1.
2.
3.
4,
5.

Razem warto$¢ ustug dodatkowych wyrazona w cenach netto

Kontrola spetnienia wymagan zaméwienia

Razem wartosc¢ ustug zywieniowych i ustug dodatkowych w cenach netto (zt)

Okreslony przez rodzicow koszt zamodwienia w cenach netto (zt)

Czy obliczona w cenach netto wartos¢ ustug zywieniowych i ustug dodatkowych dla dzieci w wieku 2 lat spetnia

wymagania zamowienia?

TAK*  NIE*

*wilasciwe podkresli¢

Uwaga! Pozycje w kolumnie wartosé nalezy zaokrggli¢ do dwéch miejsc po przecinku. W kalkulacji nalezy wpisywaé
wartosci wyrazone w zlotych z dwoma miejscami po przycinku np.: 1 zl — zapis 1,00 z1, 1 z1 50 groszy — zapis 1,50 z1.
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Wykaz zastawy stolowej
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Formularz

Nazwa zastawy

llos¢ (szt.)

I $niadanie

Il $niadanie

obiad

podwieczorek

Kubki porcelanowe z uchem

Talerze gtebokie

Talerze ptaskie stotowe

Talerze zakaskowe

Talerze deserowe

Potmiski

Wazy

tyzki stotowe

Noze stotowe

tyzki wazowe

Widelce stotowe

Widelce potmiskowe
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