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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Organizacja zywienia i uslug gastronomicznych
Oznaczenie kwalifikacji: TG.16
Numer zadania: 01

Wypehia zdajacy
_ Miejsce na naklejk¢ z numerem
#
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem os$rodka
Czas trwania egzaminu: 150 minut TG.16-01-19.06

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2019 _— ,
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2017

Instrukeja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

3. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego.

4. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

5. Czas rozpoczecia i zakoficzenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

6. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

7. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

8. Pouzyskaniu zgody zespohlu nadzorujacego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajqcego tozsamoscé

Uklad graficzny
© CKE 2019
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj prace na rzecz osrodka wypoczynkowego organizujacego trzydniowy pobyt dla 28 uczniow
w wieku 9 lat.

Wstepne zamoéwienie na organizacje trzydniowego pobytu uczniéw w oSrodku wypoczynkowym

Specyfikacja ustugi trzy dni pobytu
Liczba uczniow 28
Wiek 9 lat
pierwszy dzien obiad, podwieczorek, kolacja
. drugi dzien | $niadanie, Il $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja
Ustugi — — .
trzeci dzien | $niadanie

Zywieniowe — : -
¥ — I$niadanie - podane w formie bufetu,

forma swiadczenia usiug — pozostate positki - podane jednoporcjowo.

Zalecenia zywieniowe dla dzieci w wieku 9 lat przy

umiarkowanej aktywnosci fizycznej norma na energie wynosi 1 800 kcal/dobe

— basen- 2 godziny,

— korty tenisowe - 1 godzina,

— terenrekreacyjny - 2 godziny,

— ognisko -2 godziny.

Warunki s$wiadczenia ustug zywieniowych oraz wa- | marza gastronomiczna 150%

runki ptatnosci w cenach netto nie wyzsze niz 3 000,00 zt za trzydniowy pobyt
28 ucznidw.

Ustugi dodatkowe

Jadlospis wybranych positkéw zaplanowanych dla uczniéw na drugi dzien pobytu

ptatki kukurydziane z mlekiem,
chleb razowy, chleb baltonowski, masto, jajo gotowane na twardo,

| Sniadanie ogorek Swiezy, papryka czerwona, dzem niskostodzony,
herbata z cukrem
Il éniadanie butka kajzerka z mastem, szynkg drobiowg i rzodkiewka,

sok jabtkowy

Podwieczorek |banan

Sporzadz Zapotizebowanie na surowce i produkty do przygotowania I sniadania, Il sniadania i podwieczorku,
zaplanowanego dla 28 uczniow w drugim dniu pobytu, korzystajac z Tabeli 1. Normatyw surowcowy
na 1 porcje potraw i napojow oraz Tabeli 2. Przeliczenie ilosci surowcow/produktow na jednostke handlowa.

Sporzadz taczne zestawienie zamowionych ustug zywieniowych trzydniowego pobytu uczniéw w podziale na
poszczegolne positki, uzupetniajac tabele Zestawienie ilosciowe zamowionych positkow na podstawie
informacji zawartych we Wstepnym zamowieniu. W polach tabeli w dniach, w ktorych nie zaplanowano
wybranych positkow wstaw symbol X.

Sporzadz Kdkulacje kosztow trzydniowego pobytu uczniow w osrodku wypoczynkowym uwzgledniajac
koszt ustug zywieniowych i koszt ustug dodatkowych w cenach netto oraz informacje zawarte we Wstepnym

zamowieniu, Tabeli 3. Wykaz kosztow sporzadzenia positkow, Tabeli 4. Wykaz cen ustug dodatkowych
1 Zestawieniu ilosciowym zamowionych positkow.
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Oblicz warto$¢ energetyczna jadlospisu dziennego zaplanowanego na drugi dzien pobytu i poréwnaj ja
z norma, ktora dla dzieci w wieku 9 lat przy umiarkowanej aktywnosci fizycznej wynosi 1 800 kcal/dobe.
Do oceny wykorzystaj informacje zawarte w Tabeli 1. Normatyw surowcowy na 1 porcj¢ potraw i napojow,
Tabeli 5. Warto$ci energetycznej w 100 g wybranych produktéw oraz Tabeli 6. Warto$¢ energetyczna
w 1 porcji zaplanowanych positkow gtownych. Obliczenia zapisz w Karcie oceny wartosci energetycznej
Jjadlospisu dziennego. Jadlospis uznaj za prawidlowy, jezeli obliczona warto$¢ energetyczna pokrywa norme
na energi¢ w granicy od 90% do 110%.

Sporzadz Wykaz zastawy stolowej, sprzetu dodatkowego i urzgdzen do wydania i konsumpcji I sniadania,
zaznaczajac odpowiednio symbolem X wybrane elementy zastawy stotowej i urzadzen, uwzgledniajac forme
podania posiltku ustalong w zamowieniu wstgpnym.

Sporzadz Wykaz ilosciowy mebli i bielizny stolowej do konsumpcji I sniadania zaktadajac, ze stoty nie beda
ze soba taczone (dla jednego konsumenta przyjmij szerokos¢ stotu 60 cm i glgbokos¢ 40 cm).

Tabela 1.

Normatyw surowcowy na 1 porcje potraw i napojow

Rodzaj positku Nazwa potrawy/napoju Nazwa surowca/produktu Masa[;]porql
ptatki kukurydziane 30
Ptatki kukurydziane z mlekiem
mleko 3,2% 250
chleb razowy 25
chleb baltonowski 50
masto 10
| $niadanie Kanapki jajo 25
ogorek swiezy 30
papryka czerwona 30
dzem niskostodzony 20
herbata ekspresowa 2
Herbata z cukrem
cukier 5
butka kajzerka 50
masto 5
Kanapka
Il $niadanie szynka drobiowa 15
rzodkiewka 30
Sok sok jabtkowy 200
Podwieczorek Owoc banan 150
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Tabela 2.
Przeliczenie ilo$ci surowcow/produktéw na jednostke handlowa
Lp. Nazwa surowca Przelicznik
1. |[Mleko 3,2% 1000g - 1 litr
2. |Chleb razowy 1sztuka—350¢g
3. [Chleb baltonowski 1 sztuka—700g
4. |lJajo 1sztuka—50g
5. | Dzem niskostodzony 1 opakowanie — 20 g
6. |Herbata ekspresowa 1sztuka—2g
7. | Butka kajzerka 1sztuka—50g
8. |Rzodkiewka 1 peczek—140g
9. |Sok jabtkowy 1 opakowanie —200¢g
Tabela 3.
Wykaz kosztow sporzadzenia posilkow
Rodzaj positku Koszt sporzq?:;;nia 1 positku
| $niadanie 2,80
Il $niadanie 1,60
Obiad 4,80
Podwieczorek 0,80
Kolacja 2,40
Tabela 4.

Wykaz cen uslug dodatkowych

Cena netto
Nazwa ustugi dodatkowej (1]
Basendla 1 osoby 12,00 zt/godzina
Korty tenisowe dla 1 osoby 10,00 zt/godzina

Teren rekreacyjny dla catej grupy

w cenie pobytu

Ognisko dla 1 osoby

10,00 zt/2 godziny
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Tabela 5.
Wartos¢ energetyczna w 100 g wybranych produktéow
Lp. Nazwa surowca/produktu Wartor‘.é[i::lr]getyczna
1. | Butka kajzerka 296
2. |Masto 735
3. |Szynka drobiowa 123
4. | Rzodkiewka 14
5. | Sok jabtkowy 42
6. |Banan 95
Tabela 6.
Wartos¢ energetyczna w 1 porceji zaplanowanych posilkach gléwnych
Lp. Rodz3j positku Wartoéé[(le(::;‘]getyczna
1. [l $niadanie 527,70
2. | Obiad 643,20
3. |Kolacja 364,20

Czas na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie bedzie podlegac 5 rezultatow:
— zapotrzebowanie na surowce i produkty do przygotowania I $niadania, II $niadania i podwieczorku dla
28 uczniow w drugim dniu pobytu,
— kalkulacja kosztow trzydniowego pobytu uczniow w osrodku wypoczynkowym,
— karta oceny wartosci energetycznej jadlospisu dziennego,

— wykaz zastawy stolowej, sprzetu dodatkowego i urzadzen do wydania i konsumpcji I $niadania,

— wykaz ilosciowy mebli i bielizny stotowej do konsumpcji I $niadania.
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Zapotrzebowanie na surowce i produkty do przygotowania I $niadania, Il $niadania
i podwieczorku dla 28 uczniéw w drugim dniu pobytu

> » Jednostka . "
llosé na llo$¢ na llos¢ na 28 porcji

Lp. Nazwa surowca/produktu 1porcje | 28 porcji zakupu [w jednostce

[kg, I, op., szt., *
[e] [e] e rek] zakupu]

1. 2. 3. 4. 5. 6.

10

11

12

13

14

15

16

Uwaga! W kolumnie 6 obliczone ilosci surowcow/produktéw, ktorych jednostkq zakupu jest kilogram
nalezy wyrazic z dokladnoscig do dwoch miejsc po przecinku.
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Zestawienie ilo§ciowe zaméwionych positkéw

Positek
Dziers | $niadanie [l $éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
zien
1
2
3
Razem
Kalkulacja kosztéw trzydniowego pobytu uczniow w osrodku wypoczynkowym
Kalkulacja kosztéw ustug zywieniowych w cenach netto
. . . Cena [los$¢ porcji Wartosc
Koszt sporzadzenia Wartos¢ mariy netto i .
. . . . : . . positku positkow
Lp. Rodzaj positku 1 porcji-positku gastronomicznej 1 porgji .
i w okresie w cenach netto
[z1] [z1] positku obvtu (4]
1 | $niadanie
2 [l $niadanie
3 Obiad
4 Podwieczorek
5 Kolacja
Razem wartos¢ ustug zywieniowych w cenach netto [z1]
Kalkulacja kosztéw ustug dodatkowych w cenach netto
. Cena jednostkowa netto llo$¢ oséb Wartos¢ ustugi
) Czas trwania ,
Lp. Nazwa ustugi ustugi za ustuge dla 1 osoby korzystajgcych | w cenach netto
& [24] 2 ustugi [z4]
1 Basen
2 Korty tenisowe
3 Teren rekreacyjny
4 Ognisko
Razem warto$c¢ ustug dodatkowych wyrazona w cenach netto [zt]
Kontrola spetnienia wymagan zaméwienia
Razem wartos¢ ustug zywieniowych i ustug dodatkowych w cenach netto [z1]
Ustalona w zaméwieniu maksymalna wartos¢ ustug zywieniowych i ustug dodatkowych w cenach
netto [z1]

Czy obliczona wartosé ustug zywieniowych i dodatkowych trzydniowego pobytu uczniéw spetnia ustalenia zawarte

*wtasciwe podkreslié

TAK*

w zamowieniu?
NIE*

Uwaga: w kalkulacji nalezy wpisywaé wartosci wyrazone w zlotyeh z dwoma miejscami po przecinku,
np.: 1zt — zapis 1,00 zI; 1 zt 50 gr — 1,50 =zf
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Karta oceny warto$ci energetycznej jadlospisu dziennego

Wartos¢ energetyczna
llo$é na 1 porgje [kcal]

Nazwa surowca/produktu

le] w100g w 1 porgji*

Il Sniadanie

Butka kajzerka

Masto

Szynka drobiowa

Rzodkiewka

Sok jabtkowy

Razem wartosc¢ energetyczna Il $niadania [kecal]

Podwieczorek

Banan
Razem warto$¢ energetyczna podwieczorku [kcal]
Wartosé energetyczna jadtospisu dziennego
Rodzaj positku Wartosé energetyczna [keal]
| $niadanie
Il $niadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Razem wartosc energetyczna jadtospisu dziennego [kcal]
Norma na energie przy umiarkowanej aktywnosci fizycznej [keal]
% pokrycia normy na energie
Czy pokrycie normy na energie wynosi od 90% do 110%?
TAK** NIE**
**wiasciwe podkreslié

*UWAGA! Wyniki obliczen wartosci energetycznej nalezy zaokrqgli¢ i podac z dokladnoscig do dwéch miejsc
po przecinku.
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Wykaz zastawy stolowej, sprzetu dodatkowego i urzadzen do wydania i konsumpcji I $niadania

Zastawa stotowa/urzadzenia

Do wydania

I $niadania
wlasciwe zaznacz

symbolem X

Do konsumpgji
I $niadania
wiasciwe zaznacz
symbolem X

Zastawa ceramiczna

Talerze do dania zasadniczego

Talerze zakaskowe

Talerze deserowe

Talerze gtebokie

Buliondwki z podstawkami

Filizanki z podstawkami 100 ml

Kubki 250 ml

Kieliszki do jaj

Dzbanki szklane 1000 ml

Dzbanki ceramiczne 200 ml

Potmiski ceramiczne

Wazy do zupy

Cukiernice

Sztuéce

Noze stotowe

Widelce stotowe

ty ki stotowe

tyzeczki do herbaty

Widelce do ciasta

tyiki wazowe

tyzki i widelce serwisowe

tyikii widelce satatkowe

topatki do tortu

Szczypcee do pieczywa

Sprzet dodatkowy i urzadzenia

Koszyki do pieczywa

Dyspensery do platkow $niadaniowych

Dozowniki do miodu

Warniki

Podgrzewacze do potraw

Tostery

Zaznaczenie wszystkich pozycji nie jest wyborem!
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Wykaz iloSciowy mebli i bielizny stolowej do konsumpecji I §niadania

Nazwa

Wybadr

llosé

wfasciwe zaznacz symbolem X [szt.]

Stoty prostokgtne o wymiarach 120 cm x 80 cm

Stoly okragte g60 cm

Krzesta

Obrusy stofowe o wymiarach 150 cm x 110 cm

Obrusy stofowe o wymiarach 170 cm x 130 cm

Obrusy okragte 100 cm

Serwetki celulozowe
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