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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swOj numer PESEL*,

— wpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.
. Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.
. Aby zdaé cz¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
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[a] [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrate$

odpowiedz ,,A”:
| ]| [o]

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢



Zadanie 1.

Ktory ruch w stawie biodrowym jest wspomagany przez migsien prosty uda?

A. Zginanie.

B. Prostowanie.

C. Rotacja zewnetrzna.

D. Rotacja wewngtrzna.
Zadanie 2.

Przyczepy poczatkowe, znajdujace si¢ na koncu barkowym obojczyka, wyrostku barkowym topatki

i grzebieniu topatki, naleza do mig¢énia

A. dwuglowego ramienia.

B. naramiennego.

C. ramiennego.

D. tokciowego.
Zadanie 3.

Ktory schemat przedstawia droge krwi zZylnej w krwiobiegu duzym?
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Zadanie 4.

Ktory z wymienionych objawéw wystepujacych u pacjenta jest wskazaniem do masazu segmentarnego?

A.
B.
C.
D.

Zmiany odruchowe w chorobie nowotworowej kosci.

Zaburzenia przemiany materii bez zmian odruchowych.

Zmiany odruchowe w chorobie zwyrodnieniowej stawow.

Zaburzenia cyklu miesiagczkowego bez zmian odruchowych.
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Zadanie 5.

W ktérym z wymienionych przypadkow chorobowych nie nalezy stosowa¢ masazu klasycznego
konczyny gbrne;j?

A. Zaniki migéni.

B. Obrzgki stawow.

C. Przykurcze migsni.

D. Zwyrodnienia stawow.
Zadanie 6.

Przeciwwskazaniem do wykonania masazy wodnych wirowych konczyn dolnych jest migdzy innymi

A. atonia miesni.

B. odwapnienie kosci.

C. przykurcz okotostawowy.

D. zanik migéni z bezczynnoSci.

Zadanie 7.

Masazysta wykonujacy drenaz limfatyczny obszaru prawego podbrzusza ruchy masazu powinien

kierowac do

A. lewych wegziow pachowych.

B. prawych weztéw pachowych.

C. lewych weziow pachwinowych.

D. prawych wezlow pachwinowych.
Zadanie 8.

Wskaz segmentarng kolejnodé opracowania obszaréw anatomicznych konczyny gorne;j.

A. Regka, staw promieniowo-nadgarstkowy, przedramig, staw lokciowy, ramig, bark.
B. Bark, staw lokciowy, staw promieniowo-nadgarstkowy, ramig, przedramie, reka.
C. Bark, ramig, staw lokciowy, przedramig, staw promieniowo-nadgarstkowy, reka.
D. Regka, przedramig, ramig, staw promieniowo-nadgarstkowy, staw tokciowy, bark.

Zadanie 9.

Jaka jest zasada przestrzegania kierunku ruchu podczas wykonywania masazu klasycznego klatki
piersiowe;j?

A. 0Od mostka do linii pachowych i od linii pachowych do mostka.

B. Od mostka do linii pachowych i od obojczyka do tukéw zebrowych.

C. 0Od hukéw zebrowych do obojczyka i od mostka do linii pachowych.

D. Od hukéw zebrowych do obojczyka i od obojczyka do tukéw zebrowych.
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Zadanie 10.

Intensywny masaz klasyczny catego ciata, wykonany w wodzie o temperaturze 38°C skutkuje reakcjami
odruchowymi uktadu krazenia w postaci

A. zwigkszenia odptywu krwi zylnej z obszaru masowanego.
B. zwigkszenia napigcia migéni gladkich w §cianach zyl.

C. zmniejszenia og6lnego ciénienia tgtniczego krwi.

D. zmniejszenia przeptywu krwi w tetnicach.

Zadanie 11.

Zastosowanie masazu segmentarnego u pacjenta ze zmianami reumatycznymi stawow wywoluje
bezposrednie reakcje ze strony organizmu w postaci

A. zaostrzenia stanu zapalnego stawow.
B. zmniejszenia torbieli okotostawowych.

C. zniesienia zmian odruchowych, odstawowych.

D. wzmocnienia zginaczy oraz prostownikow stawow.

Zadanie 12.

Ktore zjawisko zachodzi w strukturach tkankowych obszaru obj¢tego masazem limfatycznym?

A. Zwolnienie przeptywu limfy naczyniami chtonnymi.

oOaow

Zadanie 13.

Zwigkszenie gromadzenia wody w obszarze masowanym.
Zwolnienie naptywu limfy do przestrzeni zewnatrzkomoérkowe;.
Zwigkszenie ilo$ci odprowadzanej limfy z obszaru masowanego.

Ktory schemat charakteryzuje objawy stwardnienia rozsianego (SM)?

l
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l
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!

miesni . Gp g
| i sztywnos$¢ miesni ! zaburzenia
. | mowa skandowana lokomocji
zaburzenia . "
. . zaburzenia lokomociji ! !
rownowagi g )
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afazja zaburzenia wymowy z pow’r'éczeniem koriczyn
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A. B. C. D.
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Zadanie 14.

Ktory zestaw zabiegdw nalezy zastosowaé u pacjenta z astmg oskrzelowa w okresie zaostrzenia
objawow choroby?

A. Inhalacje, éwiczenia oddechowe, ciepte kgpiele konczyn.
Inhalacje, ¢wiczenia oddechowe, masaz klasyczny koniczyn.
Masaz klasyczny konczyn, inhalacje, sprezynowanie klatki piersiowe;.

0w

Masaz segmentarny grzbietu, inhalacje, sprezynowanie klatki piersiowe;.

Zadanie 15.

Ktore z wymienionych wlasciwosci organizmu sg typowe dla przebiegu klinicznego osteoporozy?

A. Niedobor witaminy C, zaburzenia wchianiania jelitowego, spadek masy ciata.
B. Niedobor witaminy D, zaburzenia wchlaniania wapnia, spadek masy kostne;j.
C. Zapalenie krggostupa, narastanie syndesmofitow, ograniczenie ruchomosci.
D. Zwyrodnienie krggostupa, narastanie osteofitow, ograniczenie ruchomosci.

Zadanie 16.

W celu uzyskania najlepszych efektow kompleksowego leczenia pacjenta z objawami lumbago, poza
masazem klasycznym i ¢wiczeniami leczniczymi, nalezy stosowac zabiegi

A. hipoterapii.
mezoterapii
sylwoterapii.

oOaow

elektroterapii.

Zadanie 17.

Wskaz wihasciwg kolejnosé zabiegdéw fizjoterapeutycznych, warunkujgcg skutecznos$¢ leczenia skoliozy
funkcjonalnej.

A. Korekeja kregostupa, masaz grzbietu, zabiegi cieplne, ¢wiczenia elongacyjne grzbietu.
B. Korekcja kregostupa, ¢wiczenia elongacyjne grzbietu, masaz grzbietu, zabiegi cieplne.
C. Zabiegi cieplne, masaz grzbietu, korekcja kregostupa, ¢wiczenia elongacyjne grzbietu.
D. Cwiczenia elongacyjne grzbietu, korekcja kregostupa, masaz grzbietu, zabiegi cieplne.

Zadanie 18.

Ktory zestaw zabiegéw fizjoterapeutycznych nalezy zastosowaé u pacjentki cierpigcej na napadowe
zigbnigcie 1 dretwienie konczyn w przebiegu choroby Raynauda?

A. Kapiele czterokomorowe, masaz klasyczny, ¢wiczenia Burgera, terapia zajgciowa.
B. Kapiele dwukomorowe, kriosauna, masaz segmentarny, ¢wiczenia izometryczne.
C. Kapiele chtodne, masaz limfatyczny, ¢wiczenia Burgera, terapia zajgciowa.

D. Kapiele chtodne, masaz segmentarny, ¢wiczenia izometryczne, krioterapia.

Strona 5z 10



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 19.

Na podstawie analizy karty zabiegowej wskaz najskuteczniejszg metod¢ masazu w leczeniu pacjentki.

Karta zabiegowa
Nazwisko i imie: Nowak Anna
Wiek: 8 miesiecy

A. Drenaz metodg polska.
B. Masaz metodg Shantala.

C. Drenaz metodg niemiecka. Rozpoznanie: mézgowe porazenie dzieciece
D. Masaz metodg Rosenberga. Zlecenie na zabieg: masaz leczniczy
Zadanie 20.

Lekarz skierowal pacjenta na masaz leczniczy konczyny dolnej, leczonej po oparzeniu podudzia i stopy.
W tej sytuacji, masazysta powinien zastosowa¢ metod¢ masazu

limfatycznego calej koficzyny.

segmentarnego catej konczyny.

0w

ipsilateralnego powyzej oparzenia.
D. izometrycznego powyzej oparzenia.

Zadanie 21.

U pacjenta, u ktorego zdiagnozowano zmiany odruchowe w strefach krggostupa na skutek rwy

kulszowej z bolem promieniujgcym do stopy, nalezy zastosowa¢ metod¢ masazu

A. wirowego stopy.

B. klasycznego stopy.

C. limfatycznego calej konczyny.
D. segmentarnego catej konczyny.

Zadanie 22.

Ktory schemat przedstawia prawidlowg kolejno$¢ metodyki masazu w usuwaniu zgigciowego
przykurczu okolostawowego tkanek migkkich?

A. B.
1. Masaz rozluzniajacy zginaczy stawu. 1. Masaz pobudzajacy prostownikow stawu.
2. Masaz pobudzajacy prostownikéw stawu. 2. Masaz stawu.
3. Masaz stawu. 3. Redresja stawu.
4. Redresja stawu. 4. Masaz rozluzniajacy zginaczy stawu.
C. D.
1. Masaz stawu. 1. Redresja stawu.
2. Redresja stawu. 2. Masaz rozluzniajacy zginaczy stawu.
3. Masaz rozluZniajacy zginaczy stawu. 3. Masaz pobudzajacy prostownikow stawu.
4. Masaz pobudzajacy prostownikow stawu. 4. Masaz stawu.

Strona 6z 10



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 23.

Na zabieg masazu zglosila si¢ pacjentka z rozpoznaniem zmian zwyrodnieniowych stawu tokciowego
i zmianami odruchowymi w strefach kregostupa. W tej sytuacji masazysta powinien wykona¢ masaz
segmentarny opracowujac kolejno:

A. przedramig, staw lokciowy, ramig¢, migsien naramienny, lopatke, migsien czworoboczny
grzbietu, kregostup.

B. przedramig, staw lokciowy, rami¢, mig¢sien naramienny, kr¢gostup, migsien czworoboczny
grzbietu, topatke.

C. kregostup, migsien czworoboczny grzbietu, lopatkg, migsien naramienny, ramig, staw
tokciowy, przedramig.

D. kregostup, migsien czworoboczny grzbietu, topatke, przedramig, staw lokciowy, ramig,
migsien naramienny.

Zadanie 24.

Lekarz zlecit wykonanie drenazu limfatycznego konczyny gornej, na ktorej utrzymuje si¢ obrzgk
okolicy stawu tokciowego 1 nadgarstka. Masazysta powinien rozpocza¢ zabieg od drenazu

A. dotu pachowego.

B. dotu tokciowego.

C. obszaru ramienia.

D. obszaru przedramienia.
Zadanie 25.

Ktora z wymienionych pozycji stojgcych zapewnia najwigksza ré6wnowage gimnastyczce w trakcie
wykonywania wymachéw konczynami gérnymi?

A. W rozkroku na palcach.

B. Na catych stopach ztgczonych.

C. W rozkroku na catych stopach.
D. Na palcach ze ztgczonymi stopami.

Zadanie 26.

Zawodnik wykonujacy bieg, podczas przenoszenia nogi z pozycji zakrocznej do wykrocznej,
jednocze$nie wykonuje ruchy

A. zgigcia w stawie biodrowym i zgigcia w stawie kolanowym.
wyprostu w stawie biodrowym i zgigcia w stawie kolanowym.
zgigcia w stawie biodrowym 1 wyprostu w stawie kolanowym.

oaow

wyprostu w stawie biodrowym 1 wyprostu w stawie kolanowym.
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Zadanie 27.
W ktorej fazie skoku w dal wystepuje najwigksze obcigzenie stawow i kregostupa?
A. Lotu.
B. Odbicia.
C. Rozbiegu.
D. Ladowania.
Zadanie 28.

Ktory rodzaj masazu nalezy zastosowa¢ u pitkarza recznego, aby zwigkszy¢ site i mas¢ migSniows
konczyn gornych?

A. Segmentarny grzbietu.

B. Drenazowy konczyn gornych.

C. Izometryczny konczyn gornych.

D. Lacznotkankowy okolic topatek.

Zadanie 29.
W okresie przedstartowym wio$larza, w ramach przygotowania mig¢sni do wysitku, wskazane jest

zastosowanie masazu

A. wibracyjnego barkow.

B. pneumatycznego barkow.

C. 1izometrycznego konczyn dolnych.

D. klasycznego karku i koficzyn gornych.

Zadanie 30.

U biegacza, ktéry planuje uczestniczy¢é w kolejnym etapie biegu w tym samym dniu zawodow,
masazysta powinien zastosowa¢ masaz

A. klasyczny koniczyn dolnych.

B. biczowy wodny konczyn dolnych.

C. limfatyczny grzbietu i konczyn dolnych.

D. segmentarny grzbietu i konczyn dolnych.
Zadanie 31.

Masazysta przyjat na zabieg zapasnika, ktory odczuwa bdl i nadmierne napigcie migéni grzbietu po
dhlugotrwalym okresie startowym. W celu skrocenia czasu regeneracji powysitkowej tego zawodnika,
masazysta powinien zastosowa¢ metod¢ masazu

A. limfatycznego.
podcis$nieniowego.
klasycznego suchego.

Caw

klasycznego w wodzie.
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Zadanie 32.

Do gabinetu masazu zglosit si¢ pitkarz, ktory odczuwa boél 1 zmeczenie stawow kolanowych po
intensywnym wysitku w sezonie startowym. W pierwszej fazie odnowy biologicznej tego zawodnika
masazysta powinien zastosowa¢ masaz

A. okostnowy.

B. drenazowy.

C. centryfugalny.
D. i3acznotkankowy.

Zadanie 33.

Ktora z metod masazu najskuteczniej usunie z organizmu produkty pracy mig$ni nagromadzone podczas
intensywnego treningu sportowego?

A. Masaz natryskiem ptaszczowym.
B. Masaz natryskiem biczowym.

C. Chinski masaz leczniczy.

D. Automasaz ogo6lny suchy.

Zadanie 34.

Ktory z wymienionych rodzajow masazu powinien zastosowa¢ masazysta u pacjentki, ktoéra odczuwa
zmeczenie 1 0golng nadpobudliwos$é nerwowag?

A. Masaz limfatyczny grzbietu, konczyn gornych i dolnych.

B. Masaz segmentarny grzbietu, konczyn gérnych i dolnych.

C. Masaz zimnymi kamieniami calo$ciowy z olejkiem z imbiru lub sosny.

D. Masaz gorgcymi kamieniami cato$ciowy z olejkiem z cynamonu lub lawendy.

Zadanie 35.
Klientka zglosita si¢ do gabinetu masazu z powodu odczuwania cigglego znuZenia, sennoSci

1 sktonnosci do apatii. Ktory rodzaj masazu relaksacyjnego nalezy wykonac u tej klientki?

A. Synchroniczny z uzyciem olejkow z lawendy i melisy.
B. Energetyzujacy z uzyciem olejkow z jodty i cytryny.
C. Rozluzniajacy klasyczny w cieplej wodzie.

D. Rytmiczny w wolnym tempie.

Zadanie 36.
Do wykonania zabiegu masazu limfatycznego twarzy, masazysta powinien utozy¢ pacjenta w pozycji

A. siedzacej z glowg oparta na zagltowku.

B. siedzacej z glowa ustawiong swobodnie.

C. lezacej na plecach z glowa utozong poziomo.

D. lezgcej tylem z glowa utozong na podniesionym zagtowku.
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Zadanie 37.

W drenazu kosmetycznym twarzy wha$ciwy kierunek ruchéw dioni powinien przebiegaé
A. od srodka twarzy do kata zuchwy.
B. od kata zuchwy do $rodka twarzy.

C. od skroni do $rodka twarzy.
D. od kata zuchwy do skroni.

Zadanie 38.

59-letnia kobieta zglosila si¢ na zabieg masazu twarzy i dekoltu. Podczas diagnozy skory klientki
masazystka zauwazyla na policzkach liczne teleangiektazje oraz sucha, zluszczajaca si¢ skore twarzy
i dekoltu. W tej sytuacji masazystka powinna ograniczy¢ masaz do wykonania

A. ugniatania dekoltu.

B. oklepywania twarzy.

C. wibracji twarzy i dekoltu.

D. glaskania twarzy i dekoltu.
Zadanie 39.

Ktora technika masazu klasycznego powinna by¢ najczgSciej stosowana w profilaktyce odlezyn
u pacjenta obloznie chorego w podesztym wieku?

A. Roztrzgsanie.
B. Rozcieranie.

C. Ugniatanie.
D. Uciski.
Zadanie 40.

Mtioda pacjentka w okresie skoku wzrostowego zglosila si¢ na zabieg masazu z pierwszymi objawami
rozstgpow skornych na grzbiecie. W celu zapobiegniecia dalszemu powstawaniu zmian skérnych,
pacjentka powinna podda¢ sie serii masazéw metoda

A. akupunkturowg.
B. akupresurows.
C. klasyczna.

D. Shantala.
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