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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie masazu
Oznaczenie arkusza: Z.01-01-14.05

Oznaczenie kwalifikacji: Z.01

Numer zadania: 01

Wypetnia egzaminator

Kod egzaminatora| | | | | | ‘ Numer PESEL zdajgcego*

Numer
stanowiska

Dataegzaminu| | | | | | | ‘ ‘

Dzienr Miesigc Rok

Zmiana I:l

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamo$é
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Num

stanow

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1. Wypelniona Karta zabiegéw pacjenta — metryczka i rejestracja wykonywanych zabiegow.

Zapi

sane:

1

imi¢ i nazwisko: Teresa Nagas

2 |wiek pacjentki: 47 lat

3 |rodzaj zabiegu: masaz klasyczny/suchy

4 |mazwy .mif;éni oqutyph masazem: p!'ostowm:k grzbietl.}, r§wp01gg1oboczny, najf?zer_szy grzbi.etyu,. czworoboczny grzbietu.
Kryterium jest spefnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej dwie nazwy z wymienionych miesni

5 |cel zabiegu: zniesienie bolu i napigcia migéniowego grzbietu 1 kregostupa w okolicy ode. L-Th

6 |data zabiegu: data egzaminu

Rezultat 2. Wypelniona Karta zabiegow pacjenta — wykaz przeciwwskazan i zalecenia.

Zapisane przeciwwskazania:

1 |goragczka

2 | zaostrzenie objawéw bolowych

3 |rany, krwotok lub menstruacja

4 |nadci$nienie

5 |choroba zakazna

6 | choroba nowotworowa

Zapisane zalecenia:

8 zredukowaé nz{iwagq,: r?wiczenja_ ﬁzyc_zqe, p{yv{anie, nolrdic walki_ng,_kg{ltrola diety o »
Kryterium nalezy uzna¢ za spelnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej jedng z wymienionych aktywnosci
unikaé sklonéw na prostych nogach lub korzystaé z przysiadu np. przy podnoszeniu rzeczy z podlogi, unika¢ dzwigania lub

9 |rozkladaé cigzar na obie konczyny dolne

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajqcy zapisze co najmniej jedno z wymienionych zalecen
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Rezultat 3. Zorganizowane stanowisko do masazu.

1 | Wysoko$é¢ stotu do masazu dostosowana do wzrostu masazysty

2 |Jednorazowe reczniki i oliwka do masazu przygotowane na stoliku podrecznym

3 |Ksztattki przygotowane na stoliku podrecznym lub stole do masazu

4 | Stot do masazu przykryty przescieradiem

5 |Masazysta w ubraniu zabiegowym, w obuwiu na niskich obcasach/ plaskim, bez bizuterii na dioniach, paznokcie krotkie
Rezultat 4. Przygotowany pacjent do zabiegu.

1 | Pacjent w pozycji w lezenia przodem

2 | Odstonigty obszar do masowania — grzbiet

3 |Podiozony walek/potwatek pod staw skokowy

4 |Konczyny gome pacjenta utozone wzdtuz tutowia

5 | Okolice niemasowane zabezpieczone recznikiem lub przescieradtem
Rezultat 5. Uporzadkowane stanowisko do masaiu po wykonanym zabiegu.

1 | Oliwka zamknigta i odtozona na regal/stolik

2 | Obszar masowany oczyszczony z nadmiaru oliwki

3 |Papierowe reczniki wyrzucone do pojemnika z opisem ,,Papier”

4 |Przedcieradia wykorzystane wyrzucone do pojemnika z opisem ,,Prze$cieradla uzywane"
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1S.

Numer >

stanow’

Przebieg 1. Wykonanie masazu.

Egzaminator po zgloszeniu gotowosci przez zdajgcego i uzyskaniu zgody Przewodniczgcego ZNCP ocenia wykonanie masazu klasycznego grzbietu i kregostupa na
odcinku L-Th w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtérzen w liczbie 2. Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow
przebiegu kieruje do zdajgcego komunikat ,, dzigkuje” oznaczajqcy koniec procesu oceny.

Moze zaistnie¢ sytuacja, w kitorej zdajgcy sam zdecyduje o zakoiczeniu masazu; wowezas nie nalezy wydawac komunikatu ,, dziekuje ™.

Uwaga: celowo nie sq oceniane wszystkie elementy calosciowego masazu, a tylko wskazane w kryteriach.
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Zdajacy

1 |wykonat diagnozg okolicy grzbietu wzrokowo i palpacyjnie

2 |rozprowadzit oliwke po polu zabiegowym

3 | wykonat glaskanie odcinkowe/podiuzne na odcinku L i Th

4 |wykonat glaskanie grzbietu na odcinku L i Th

5 |wykonat glaskanie wyrostkow kolczystych na odcinku L i Th

6 |wykonat rozcieranie migéni przykregostupowych na odeinku L i Th

7 | wykonat rozcicranic wyrostkow kolezystych L i Th

8 [wykonat techniki w kolejnosci: glaskanie, rozcieranie

9 |wykonat masaz poprzecznie: od kregostupa do linii pachowych, na odcinku od L 5 do Thl

10 |przy zmianie strony masowanej przechodzil na przeciwng strong stotu, stale utrzymujac kontakt dotykowy z pacjentem
EQZAMINALOT ...ooveiieeeieeeaeieaeeeisaete e e asesasaessaesesesenssesanssassesssssesssesassasassssssesssenmsssmssssssssesssess  eeesesessesssesesssesessesssstenenseneassensntsseteseseneseseansenannns

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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