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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swOj numer PESEL*,

— wpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.
. Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.
. Aby zdaé cz¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uklad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrate$

odpowiedz ,,A”:
BRI Ry

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Czeg$§¢ kostna czaszki ochrania wazne narzady potozone w jej wnetrzu. Wéréd nich wymienia si¢
mozgowie, narzady zmyslow oraz

A. poczatkowe odcinki ukladéw pokarmowego i oddechowego.

B. poczatkowe odcinki uktadéw pokarmowego i krgzeniowego.

C. s$rodkowe odcinki uktadéw oddechowego i krazeniowego.

D. s$rodkowe odcinki uktadow pokarmowego i oddechowego.
Zadanie 2.

Komorki zwane osteoblastami wytwarzaja tkanke

A. Kkostna, bedac sktadowa warstwy zewngtrznej omigsne;.

B. kostng, bedac sktadowg warstwy wewnetrznej okostne;.

C. migs$niows, bedac sktadowa warstwy zewnetrznej okostne;.

D. migsniowg, bedac sktadowg warstwy wewngtrznej omigsne;.
Zadanie 3.

Blony migdzykostne przedramienia i1 goleni s3 typem polaczenia zwanego

A. wklinowaniem.

B. szwem tuskowym.

C. wigzozrostem wioknistym.
D. wigzozrostem sprezystym.

Zadanie 4.

Przyczepy mig$niowe w okolicy wyrostka kruczego lopatki (poczatkowy) oraz na trzonie kosci
ramiennej (koncowy) dotyczg mi¢énia

A. glowy krotkiej dwuglowego ramienia.

B. glowy dlugiej trojgtowego ramienia.

C. piersiowego mniejszego.

D. kruczo-ramiennego.

Zadanie 5.

Nazwa kreg obrotowy jest zarezerwowana dla
A. pierwszego kregu lgdzwiowego.
B. piatego kregu ledzwiowego.
C. siddmego kregu szyjnego.
D. drugiego krggu szyjnego.
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Zadanie 6.

Wspdblnymi przeciwwskazaniami do stosowania masazu klasycznego, limfatycznego i centryfugalnego
jest przerwanie ciggtosci skory oraz

A. ostry stan bélowy migéni, wyréwnane cis$nienie tetnicze krwi.
ostry stan bolowy mig¢éni, niewyrownane cisnienie tetnicze krwi.
przewlekly stan b6lowy migéni, wyrdwnane ci$nienie tetnicze krwi.

Onw

przewlekly stan bolowy migsni, niewyréwnane cisnienie t¢tnicze krwi.

Zadanie 7.

Stan po usunigciu guza, ktéremu towarzyszy obrzek pooperacyjny, jest wskazaniem do wykonania
masazu

A. okostnowego.

B. limfatycznego.

C. izometrycznego.

D. Ilacznotkankowego.
Zadanie 8.

Po amputacji czg$ci konczyny wskazane jest stosowanie w celach leczniczych masazy

A. limfatycznego i izometrycznego.
B. klasycznego 1 izometrycznego.
C. limfatycznego i klasycznego.

D. klasycznego i sportowego.

Zadanie 9.

Wisrod wskazan do stosowania drenazu limfatycznego wymienia si¢: choroby wywolane zastojem limfy,
astme oskrzelowa w okresie

A. miedzynapadowym, stany po stosowaniu radioterapii w leczeniu nowotwordw niezto$liwych.
B. napadowym, stany po stosowaniu radioterapii w leczeniu nowotworow niezto§liwych.

C. miedzynapadowym, stany po stosowaniu radioterapii w leczeniu nowotwordw ztosliwych.

D. napadowym, stany po stosowaniu radioterapii w leczeniu nowotworoéw zto§liwych.

Zadanie 10.

Stosujac techniki drenazu limfatycznego o charakterze przepychajagcym, masazysta stara si¢ wspomoc
usuwanie produktow przemiany materii oraz

A. zmniejszy¢ obrzgki typu zapalnego i wspomoéc odprowadzenie z obwodu zalegajacej chionki.

B. zwigkszy¢ obrzeki typu onkotycznego i wspomodc odprowadzenie na obwod zalegajacej
chlonki.

C. zwigkszy¢ obrzeki typu onkotycznego i1 wspomodc odprowadzenie z obwodu zalegajacej
chlonki.

D. zmniejszy¢ obrzgki typu zapalnego i wspomoc odprowadzenie na obwod zalegajacej chionki.
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Zadanie 11.
Wykonujac techniki masazu klasycznego uzyskuje si¢ bezposredni wplyw na

A. oslabienie stymulacji przewodnictwa nerwowego w obrgbie osrodkowego uktadu nerwowego
oraz normalizacj¢ tonusu migéni gtadkich w uktadzie pokarmowym.

B. ostabienie stymulacji przewodnictwa nerwowego w obrgbie obwodowego uktadu nerwowego
oraz normalizacj¢ tonusu migéni gtadkich w uktadzie pokarmowym.

C. poprawg stymulacji przewodnictwa nerwowego w obrgbie obwodowego uktadu nerwowego
oraz normalizacj¢ tonusu migsni gtadkich w uktadzie pokarmowym.

D. poprawe stymulacji przewodnictwa nerwowego w obrgbie oérodkowego uktadu nerwowego
oraz normalizacj¢ tonusu migsni gtadkich w uktadzie pokarmowym.

Zadanie 12,

Masaz kosmetyczny na poziomie skornym prowadzi do

A. pobudzenia krgZzenia skérnego w naczyniach krwionosnych i limfatycznych, aktywizacji pracy
gruczotow skornych.
B. ostabienia krazenia skornego w naczyniach krwiono$nych i limfatycznych, pobudzenia pracy
gruczotéw skornych.
C. ostabienia krazenia skornego w naczyniach krwionoénych i limfatycznych, normalizacji pracy
gruczotéw skornych.
D. pobudzenia krazenia skérnego w naczyniach krwionosnych i limfatycznych, ostabienia pracy
gruczotéw skornych.
Zadanie 13.
Zalecang pozycja do masazu klasycznego powtok brzusznych jest lezenie
A. bokiem, konczyny dolne wyprostowane, konczyny gorne wzdhuz tutowia.
B. tylem, konczyny dolne wyprostowane, konczyny gorne uniesione nad glowa.
C. tylem, konczyny dolne w lekkim zgigciu, podparte na ksztaltce, konczyny gorne wzdhiz
tutowia.
D. bokiem, konczyny dolne w lekkim zgigciu, wierzchnia podparta na ksztattce, konczyny gorne

oparte na ksztattce na wysokosci klatki piersiowe;.

Zadanie 14.

W czasie masazu twarzy aby zapewnic¢ najlepszy drenaz tkanek, gorng czg$¢ ciala pacjenta nalezy

A.
B.
C.
D.

ulozy¢ plasko, bez zadnych podporek.

utozy¢ ptasko, podpierajac glowe na wysokiej poduszce.

unie$¢ na zagtéwku, dodatkowo podpierajac szyje na matym waltku.
unies$¢ na zagtéwku, dodatkowo podpierajac glowe na wysokiej poduszce.
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Zadanie 15.
W czasie czgdci wstepnej masazu leczniczego nalezy wykonaé nastepujace czynnoscei:

1. przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem,
2. wskaza¢ pacjentowi miejsce, gdzie moze si¢ przygotowac do zabiegu,

3. zapoznac si¢ ze zleceniem lekarskim.

Masazysta powinien przeprowadzi¢ je w kolejnosci:

A. 3,1,2.
B. 2,1,3.
C. 1,2,3.
D. 3,2,1.

Zadanie 16.
Przygotowujac pacjenta do zabiegu nalezy wykonac¢ nastgpujace czynnosci:

1. oceni¢ wzrokowo i palpacyjnie tkanki w obszarze masowanym,
2. sprawdzi¢ pod wzgledem czystosci i cigglosci oraz zdezynfekowac skore pacjenta,
3. poméc pacjentowi przyja¢ wygodna pozycje na stole do masazu.

Masazysta powinien przeprowadzi¢ je w kolejnosci:

A. 1,2,3.
B. 2,3,1
C. 3,12
D. 3,2,1.

Zadanie 17.
Proces leczenia (gojenia) niepowiklanego ztamania prostego kosci w obrgbie konczyny gornej przebiega
kolejno w nastgpujacych okresach

A. konsolidacja od 3 do 6 tygodni oraz zrost od 6 do 12 tygodni.
B. konsolidacja od 6 do 12 tygodni oraz zrost od 3 do 6 tygodni.
C. zrost od 3 do 6 tygodni oraz konsolidacja od 6 do 12 tygodni.
D. zrost od 6 do 12 tygodni oraz konsolidacja od 3 do 6 tygodni.

Zadanie 18.
Leczenie zwichnigcia stawu biodrowego u dzieci, oprécz wykonania masazu, polega na stosowaniu

A. bandazowania stawu biodrowego.
B. stabilizatora stawu biodrowego.
C. gorsetu elongacyjnego.

D. poduszki Frejki.
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Zadanie 19.

Obok masazu klasycznego najczgsciej, stosowang w praktyce metodg masazu twarzy jest

A. masaz okostnowy.
B. drenaz limfatyczny.
C. masaz segmentarny.
D. masaz izometryczny.

Zadanie 20.

W leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawow, zaréwno w okresach zaostrzen i remisji nadrzgdnym
celem masazu jest ochrona narzadéw ruchu przed znieksztatceniami. Stuzg temu

A. masaze okostnowe zmniejszajace stan zapalny.

B. ¢wiczenia oporowe poprawiajgce site migsniows.

C. korekcyjne pozycje utozeniowe dobrane do zabiegu.

D. ¢wiczenia redresyjne poprawiajace zakresu ruchu w stawach.

Zadanie 21.

Stosowanie masazu, fizykoterapii i ¢wiczen usprawniajacych w przypadku zmian zwyrodnieniowych

stawOw ma na celu przede wszystkim

A. zahamowanie postgpu choroby, poprawe ukrwienia stawu 1 zmniejszenie ograniczenia zakresu
ruchu.

B. zahamowanie postgpu choroby, poprawe ukrwienia stawu i1 zwigkszenie ograniczenia zakresu
ruchu.

C. aktywizacj¢ postepu choroby, zmniejszenie ukrwienia stawu i zmniejszenie ograniczenia
zakresu ruchu.

D. aktywizacj¢ postgpu choroby, zmniejszenie ukrwienia stawu i zwigkszenie ograniczenia

zakresu ruchu.

Zadanie 22.

Zabiegi najbardziej] zalecane w reumatoidalnym zapaleniu stawdw, poprawiajace odzywienie
1 ukrwienie tkanek, to

prady Sredniej czestotliwosci o zakresie 0+10Hz, masaz izometryczny, ¢wiczenia z oporem.
promieniowanie podczerwone, masaz r¢czny klasyczny, ¢wiczenia wspomagane.

QW »

elektrostymulacja jednobiegunowa, masaz centryfugalny, ¢wiczenia z oporem.
D. promieniowanie podczerwone, masaz izometryczny, ¢wiczenia wspomagane.

Zadanie 23.
Stymulacj¢ mig$ni w kierunku ich pobudzenia mozna osiggna¢ stosujac

A. oklady parafinowe, masaz relaksacyjny, ¢wiczenia bierne.
oktady parafinowe, masaz izometryczny, ¢wiczenia bierne.
elektrostymulacj¢, masaz izometryczny, ¢wiczenia czynne z oporem.

oOaow

elektrostymulacje, masaz relaksacyjny, ¢wiczenia czynne w odcigzeniu.
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Zadanie 24.
Do zabiegéw przeciwbolowych naleza: prady

A. diadynamiczne typu RS i MM, drenaz limfatyczny, ¢wiczenia czynne z oporem,
B. diadynamiczne typu RS i MM, masaz centryfugalny, éwiczenia w §rodowisku wodnym.
C. $redniej czestotliwos$ci o zakresie 0+-50Hz, masaz centryfugalny, ¢wiczenia czynne z oporem.
D. S$redniej czgstotliwosci o zakresie 90+100Hz, masaz rozluZniajgcy, ¢wiczenia w Srodowisku
wodnym.
Zadanie 25.

U zawodnika pitki recznej z uszkodzeniem migénia najszerszego grzbietu skuteczne efekty lecznicze

uzyskuje si¢ stosujac

A. masaz Shantala.

B. masaz klasyczny.

C. masaz okostnowy.

D. drenaz limfatyczny.
Zadanie 26.

Uszkodzenie brzu$ca migénia trojglowego lydki u pitkarza noznego, kwalifikuje si¢ najbardziej do

zastosowania w czasie rehabilitacji leczniczej masazu

A. wirowego.

B. okostnowego.

C. segmentarnego.

D. lacznotkankowego.
Zadanie 27.
W przypadku pacjenta przezywajacego silny stres psychiczny nalezy zastosowac masaz

A. centryfugalny.

B. izometryczny.

C. relaksacyjny.

D. limfatyczny.
Zadanie 28.

W okresie unieruchomienia opatrunkiem gipsowym ztamania prawej kosci udowej zalecang metoda

masazu leczniczego jest

A.

B.
C.
D

masaz klasyczny obreczy barkowe;.

drenaz limfatyczny lewej konczyny dolne;.
masaz segmentarny lewej konczyny dolne;.
masaz kontralateralny lewej konczyny dolne;j.
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Zadanie 29.

Podczas wykonywania drenazu limfatycznego koficzyny gornej nalezy opracowac:

1. okolice weztéw pachowych,
2. okolice stawu ramiennego,
3. ramig,

4. staw tokciowy.

Masazysta masuje poszczegolne czgsci w nastgpujacej kolejnosci:

A. 1,23, 4.
B. 2,3,4,1.
C. 43,2,1.
D. 2,1,4,3.
Zadanie 30.

Wykonujac masaz izometryczny nalezy opracowac tkanki w nast¢pujacych po sobie fazach:

A. czg$¢ wstepna — masaz klasyczny pobudzajacy, czeS¢ gidwna — naprzemienne fazy masazu
mig$nia w skurczu izometrycznym oraz w rozkurczu, cz¢$¢ koncowa — masaz klasyczny
rozluzniajacy.

B. czgé¢ wstepna — masaz klasyczny rozluzniajacy, cz¢s¢ gldwna — naprzemienne fazy masazu
mig$nia w skurczu izotonicznym oraz w rozkurczu, cz¢$¢ koncowa — masaz klasyczny
pobudzajacy.

C. czg$C wstgpna — masaz migsnia w skurczu izometrycznym, cze¢$¢ gtowna skladajaca si¢ z fazy
masazu klasycznego rozluzniajacego i masazu migénia pozostajacego w rozkurczu, czgs$¢
koncowa — masaz klasyczny pobudzajacy.

D. czg$¢ wstgpna — masaz migsnia pozostajgcego w rozkurczu, cz¢s$¢ glowna skladajgca sig
z fazy masazu pobudzajacego i masazu mig¢$nia pozostajacego w skurczu izotonicznym, czgsé
koncowa — masaz klasyczny rozluzniajacy.

Zadanie 31.
Metodyka masazu podwodnego polega na opracowaniu w kolejnosci:

A. tulowia, konczyn gormych, konczyn dolnych.
B. konczyn dolnych, tutowia, konczyn goérnych.
C. konczyn gormych, tulowia, konczyn dolnych.
D. konczyn dolnych, konczyn goérnych, tutowia.

Zadanie 32.
Zawodnikowi uprawiajgcemu pitke reczng zaleca si¢ tuz przed zawodami

A. masaz klasyczny calodciowy, ze szczegdlowym opracowaniem tutowia.

B. drenaz limfatyczny catosciowy, ze szczegblowym opracowaniem tulowia.

C. masaz klasyczny calosciowy, ze szczegdlowym opracowaniem konczyn gornych i dolnych.

D. drenaz limfatyczny calosciowy, ze szczegélowym opracowaniem koficzyn gérnych i koficzyn
dolnych.
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Zadanie 33.

W zaleznoS$ci od wysitku sportowego, jakim obcigzony jest organizm zawodnika, wykonuje si¢ masaz
o réznej intensywnosci. W wysitkach sitowych, sportowcow

A. o duzej masie mig§niowej nalezy masowac stabiej, delikatniej; za§ u zawodnikdéw trenujacych
dyscypliny o charakterze wytrzymatosciowym nalezy wykona¢ masaz o duzej sile,
intensywny.

B. o duzej masie mig$niowe] nalezy masowaé energicznie, intensywnie; za$ u zawodnikow
trenujacych dyscypliny o charakterze wytrzymatoSciowym nalezy wykona¢ masaz
o umiarkowanej sile.

C. o malej masie migsniowej nalezy masowac stabiej, delikatniej; zas u zawodnikow trenujacych
dyscypliny o charakterze wytrzymato§ciowym nalezy wykonaé¢ masaz o umiarkowanej sile.

D. o duzej masie migSniowej nalezy masowaé energicznie, intensywnie; u zawodnikow
trenujgcych dyscypliny o charakterze wytrzymalosciowym nalezy rowniez wykona¢ masaz
o duzej sile, pobudzajacy.

Zadanie 34.
Masaz treningowy stosuje si¢ w roznym odstepie czasowym po treningu.

A. Ok. 2 godziny zar6wno po treningu wytrzymalo$ciowym, jak i sitowym.

B. Ok. 2 godziny po treningu wytrzymato$ciowym, a 5 godzin po treningu silowym.
C. Ok. 5 godzin po treningu wytrzymato$ciowym, a 2 godziny po treningu sitowym.
D. Najwczesniej masaz mozna wykona¢ po 24 godzinach po treningu wytrzymalosciowym
i sitowym.
Zadanie 35.

Jedna z zasad wykonywania masazu sportowego migdzystartowego, stosowanego w celu przyspieszenia

odnowy biologicznej organizmu zawodnika po intensywnym wysitku, polega na przeznaczeniu

A. 80% czasu zabiegu na opracowanie migsni najmniej zaangazowanych w wysitek, a 20% czasu
zabiegu na migénie najbardziej obciazone wysitkiem.

B. 20% czasu zabiegu na opracowanie mi¢$ni najmniej zaangazowanych w wysitek, a 80% czasu
zabiegu na migénie najbardziej obcigzone wysitkiem.

C. 50% czasu zabiegu na opracowanie mi¢s$ni najmniej zaangazowanych w wysitek i 50% czasu
zabiegu na mig¢$nie najbardziej obcigzone wysitkiem.

D. 40% czasu zabiegu na opracowanie migs$ni najmniej zaangazowanych w wysitek, a 60% czasu

zabiegu na mig¢$nie najbardziej obcigzone wysitkiem.

Zadanie 36.

Aby wzmocni¢ dzialanie regeneracyjne masazu miedzystartowego, mozna zaleci¢ zawodnikowi
dodatkowo stosowanie

A. promieniowania ultrafioletowego.
B. promieniowania laserowego.

C. pola magnetycznego.

D. sauny finskie;j.
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Zadanie 37.
W jednostkach chorobowych, w ktorych dominujgcym objawem jest przewlekly bol, najbardziej

zalecang metoda postgpowania spo$réd wymienionych jest masaz

A. segmentarny.

B. izometryczny.

C. goragcymi kamieniami.
D. klasyczny pobudzajacy.

Zadanie 38.

Masaz hawajski, znany pod nazwg Lomi Lomi Nui, stosowany na cale ciato klienta, jest rodzajem
zabiegu

A. segmentarnego.

B. relaksacyjnego.

C. limfatycznego.

D. klasycznego.
Zadanie 39.

Prawidlowo wykonany masaz kosmetyczny twarzy powinien by¢ poprzedzony

A. zastosowaniem do masazu $rodka rozgrzewajacego.

B. zapewnieniem klientce mozliwo$ci zasnigcia.

C. umozliwieniem stluchania muzyki rockowe;.

D. usuni¢ciem z twarzy makijazu — demakijaz,
Zadanie 40.

Jednym z zadan masazu profilaktycznego jest

A. utrzymanie mig$ni i elementéw okotostawowych w pelnej sprawnosci.
B. pobudzenie obnizonego neurologicznie napigcia mig§niowego.

C. obnizenie wzmozonego neurologicznie napigcia mi¢sniowego.

D. pobudzenie krazenia krwi i limfy, co utatwia prace serca.
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