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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktoérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

wpisz swoj numer PESEL*,

— Wwpisz swoja dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czgsé pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedZ i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrale$
odpowiedz ,,A”:

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawng, np.

S

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

W czasie poglgbionego wydechu zaangazowane sg mig$nie

A. pochyle szyi.

B. piersiowe mniejsze.

C. sko$ne zewnetrzne brzucha.
D. migdzyzebrowe zewngtrzne.

Zadanie 2.
Gesia stopke $ciggnista tworza $ciggna koncowe takich migéni jak:

A. krawiecki, potbloniasty i smukty.

B. krawiecki, polsciggnisty i smukty.

C. podkolanowy, podeszwowy i pOibloniasty.
D. dwuglowy uda, potbloniasty i poiSciggnisty.

Zadanie 3.

Do przewodu piersiowego odprowadzana jest chtonka z obszaru:

A. tylko prawej konczyny gornej, prawej polowy glowy i szyi, prawej polowy klatki
piersiowe;.
B. tylko lewej konczyny gornej, lewej polowy gltowy i szyi oraz lewej polowy klatki
piersiowe;j.
C. obu konczyn dolnych, wszystkich narzadéw jamy brzusznej i miednicy, calej Sciany
brzucha, lewej potowy klatki piersiowej, lewej koniczyny gornej, lewej potowy szyi i glowy.
D. obu koiczyn dolnych, wszystkich narzadéw jamy brzusznej i miednicy, calej Sciany
brzucha, prawej polowy klatki piersiowej, prawej konczyny gornej, prawej polowy szyi
1 glowy.
Zadanie 4.
W ruchu zginania grzbietowego (prostowania) stopy bierze udziat gtéwnie migsien
A. trojgltowy tydki.
B. strzatkowy diugi.

C. piszczelowy tylny.
D. piszczelowy przedni.

Zadanie 5.
Wskazaniem do wykonania masazu powtok brzusznych jest

A. okres menstruacji.

B. zaparcie nawykowe.

C. ostra kamica watrobowa.

D. choroba wrzodowa zotadka z krwawieniem.
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Zadanie 6.

Przeciwwskazaniem do wykonywania masazu klasycznego u dzieci jest

A. krgcez szyi pochodzenia migéniowego.
B. boczne skrzywienie kregostupa.

C. mobzgowe porazenie dziecigce.

D. mononukleoza.

Zadanie 7.

Przeciwwskazaniami do wykonywania masazu sg

A. ostre stany zapalne.

B. zaburzenia odzywcze.

C. wygojone blizny pourazowe.

D. zaniki mig$niowe z nieczynnosci.

Zadanie 8.

W metodyce masazu klasycznego, ruchy bierne w stawach funkcjonalnie zwigzanych z okolicg zabiegowg

nalezy wykona¢

A. na poczatku masazu, jako przygotowanie stawOw do zabiegu.

B. tylko w fazie wlasciwej masazu, w celu rozciggnigcia migsni.

C. tylko na poczatku masazu, w celu ustalenia zakresu ruchu w stawach.

D. na zakonczenie czgsci glownej masazu, w celu utrwalenia efektow zabiegu.

Zadanie 9.

W masazu klasycznym klatki piersiowej masaz wzdhuz linii posrodkowej nalezy wykona¢ od
A. tukoéw Zzeber do obojeczykow i na barki.
B. wyrostka mieczykowatego do obojczykow.

C. linii pachowych i dalej wzdtuz przebiegu Zeber.
D. wcigcia jarzmowego mostka do tukow zeber i wzdhuz linii pachowe;.

Zadanie 10.
Ruch wyprostu w stawie lokciowym jest efektem gléwnie pracy mig¢énia

A. ramienno-promieniowego.
B. dwuglowego ramienia.

C. trojglowego ramienia.

D. ramiennego.
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Zadanie 11.
W wyniku opracowania masazem klasycznym migsni szkieletowych nie nastepuje

A. normalizacja napigcia migsniowego.

B. poprawa odzywienia tkanki mig§niowe;j.

C. usunigcie produktéw przemiany materii tgcznie z kwasem mlekowym.

D. gromadzenie produktow przemiany materii facznie z kwasem mlekowym.

Zadanie 12.
Pod wptywem masazu izometrycznego dochodzi do

A. zmniejszenia masy i sity migsniowe;.

B. zwigkszenia masy i sily migsniowe;j.

C. zwigkszenia masy i zmniejszenia sity migsniowe;.
D. zmniejszenia masy i zwigkszenia sity mig$niowe;.

Zadanie 13.

Rytmicznie wystepujace fazy ucisku i rozluznienia tkanek dokonywane w masazu limfatycznym

A. powoduja wolniejszy przeplyw limfy przez wezly chionne.

B. spowalniajg motoryke migséni gladkich kolektoréw limfatycznych.
C. podwyzszaja temperaturg tkanek wskutek rozszerzenia naczyn krwiono$nych wlosowatych.
D. pobudzajg wystgpowanie naprzemiennych faz wypelniania i oprézniania si¢ naczyn
limfatycznych wlosowatych.
Zadanie 14.

Odpowiednig pozycja do wykonania masazu izometrycznego migsnia trojgtowego tydki jest

A. lezenie na boku strony masowanej z ugigtym stawem kolanowym.
lezenie przodem, watek wtozony pod stawami skokowymi.
lezenie tytem z nogami prostymi w stawach kolanowych.

oC0ow

pozycja siedzaca z podudziami i stopami zwieszonymi.

Zadanie 15.

Do wykonania techniki spr¢zynowania catej klatki piersiowej podczas masazu segmentarnego, pacjent
powinien przyja¢ pozycje

A. siedzaca.

B. lezenia przodem.

C. lezenia na boku lewym.
D. lezenia na boku prawym.

Strona4 z 9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 16.
Masaz limfatyczny konczyny gérnej prawej nalezy wykonywaé w pozycji

A. siedzacej, z konczyng gorng prawg potozong poziomo opartg na barku masazysty.

B. lezacej tylem, z konczyng gorng prawg ulozong powyzej stawu ramiennego podparta na
ksztaltkach.

C. lezacej na boku lewym, z koficzyng gérng prawg utozong na ksztattkach na poziomie stawu
ramiennego.

D. lezacej przodem z konczyng gorng prawa utozong na stole wzdluz tutowia lekko
odwiedziong i ugictg w stawie tokciowym.

Zadanie 17.

Objawy w postaci zigbnigcia stop, chromania przestankowego, zmian troficznych i zgorzeli charakteryzuja

A. chorobg Reynauda.

B. samoistng sinice konczyn.

C. zakrzepowe zapalenie zyt.

D. zakrzepowo-zarostowe zapalenie naczyn.

Zadanie 18.

Powstawanie krystalicznych ztogow, stanowiace zrodio bolow w stawie srodstopno-paliczkowym palucha,
wystepuje w jednostce chorobowej okreslanej jako

A. postrzal.

B. dystrofia.

C. dna moczanowa.

D. zespo6t algodystroficzny.

Zadanie 19.

Procesem zapalnym, powodujgcym silny bél w okolicy wyrostka rylcowatego ko$ci promieniowej przy
ruchach nadgarstka w strong fokciows jest

A. zespot Sudecka.

B. choroba Raynauda.
C. porazenie typu Erba.
D. zesp6t De Quervaina.

Zadanie 20.
W celu zwigkszania sity i masy migsniowej dla utrwalenia efektu masazu izometrycznego nalezy poleci¢
pacjentowi ¢wiczenia

A. czynno-bierne.

B. czynne z oporem.

C. samowspomagane.

D. czynne w odcigzeniu.
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Zadanie 21.

W ramach kompleksowej terapii przeciwobrzekowej, oprocz manualnego drenazu limfatycznego mozna
zastosowac rozne zabiegi z wyjatkiem

A. terapii ulozeniowej antygrawitacyjne;j.
B. masazu pneumatycznego.

C. masazu izometrycznego.

D. bandazowania konczyn.

Zadanie 22.

Po skreceniu stawu skokowego, w celu poprawy trofiki stawu po zdjeciu unieruchomienia, oprocz masazu
centryfugalnego stawu, wskazane jest zastosowanie zabiegdw masazu

A. izometrycznego.
B. nasiadowego.

C. biczowego.

D. wirowego.

Zadanie 23.

U chorych na przewlekly niezyt oskrzeli wskazane jest stosowanie masazu

A. pneumatycznego.
B. segmentarnego.
C. synkardialnego.
D. limfatycznego.

Zadanie 24.
U pacjenta po amputacji na poziomie uda, w drugim etapie przygotowania kikuta, z wystepujacym
przykurczem zgigciowo-odwiedzeniowego w stawie biodrowym, nalezy zastosowac

A. pobudzajacy masaz grupy bocznej i przedniej uda.

B. rozluzniajacy masaz grupy bocznej i przedniej uda.

C. izometryczny masaz grupy bocznej i przedniej uda.

D. centryfugalny masaz grupy bocznej i przedniej uda.

Zadanie 25.
W okresie ustgpowania wysigkowego zapalenia optucnej powinno si¢ wykona¢ masaz

A. klasyczny migéni powtoki brzuszne;.
izometryczny mi¢$ni klatki piersiowe;.
limfatyczny klatki piersiowej i grzbietu.

O0w

segmentarny grzbietu i klatki piersiowe;.
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Zadanie 26.

Usuwanie przykurczow w chorobach zwyrodnieniowo-wytworczych stawéw obwodowych, polega na
wykonaniu masazu sktadajacego si¢ z pigciu faz. W fazie drugiej nalezy

A. wykonaé¢ ogblny masaz stawu.

B. poglebi¢ przykurcz i w tym ulozeniu wykona¢ masaz rozluzniajgcy, zardwno po stronie
zginaczy, jak i prostownikow.

C. rozciggnaé przykurcz i w tym ulozeniu wykonaé masaz rozluzniajacy po stronie zginaczy
oraz intensywny pobudzajacy po stronie prostownikow.

D. wykonaé uciski jednostajne na miejsca przyczepOw zginaczy i na przebiegu ich $ciegien
oraz uciski przerywane (pobudzajace) na przyczepy prostownikéw i ich Sciggna.

Zadanie 27.

W okresie ostrym zapalenia okotostawowego, okreslanego jako zespot tokcia tenisisty, wystepujacego po
prawej stronie, stosuje si¢ masaz

A. tylko stawu lokciowego konczyny gornej prawe;j.

B. karku, barkéw oraz calej konczyny gornej lewe;.

C. karku, barkoéw oraz calej konczyny gornej prawe;.

D. obejmujacy rami¢ i przedrami¢ oraz staw tokciowy konczyny gornej prawej.

Zadanie 28.

Pacjentowi z rozpoznaniem biodra szpotawego w drugim etapie stosowania masazu terapeutycznego nalezy
wykonac zabieg o charakterze

A. pobudzajacym migénie odwodziciele i zginacze stawu biodrowego.
B. rozluzniajgcym mig$nie odwodziciele i zginacze stawu biodrowego.
C. pobudzajacym migénie przywodziciele i zginacze stawu biodrowego.
D. rozluzniajacym migénie przywodziciele i zginacze stawu biodrowego.

Zadanie 29.

W przypadku ograniczenia wydolnosci uktadu krgzeniowego obwodowego nalezy wykonywac masaz

A. wszystkich czterech konczyn codziennie.

B. obu konczyn gérnych i obu koniczyn dolnych co drugi dzien.

C. konczyn gérnych jednego dnia, a koficzyn dolnych nastgpnego dnia.

D. lewej konczyny gornej i dolnej jednego dnia, a prawej konczyny goérnej i dolnej nastgpnego
dnia.

Zadanie 30.
Przewlekle zaburzenia czynno$ciowe narzadow wewngtrznych sg wskazaniem do zastosowania masazu

A. klasycznego.

B. limfatycznego.
C. segmentarnego.
D. izometrycznego.
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Masaz startowy zawodnikow uprawiajacych biegi §rednie, dtugie i chéd sportowy obejmuje

A.

B.

Zadanie 32.

migsnie grzbietu (migsien najszerszy grzbietu i migsien prostownik grzbietu) i konczyn
dolnych.

mig¢snie grzbietu (migsien najszerszy grzbietu i migsien prostownik grzbietu ) i konczyn
goérnych.

mig¢snie oddechowe (migsnie migdzyzebrowe i piersiowe wigksze), karku 1 barkow oraz
migsnie konczyn dolnych.

migsnie oddechowe (migsnie migdzyzebrowe i piersiowe wigksze), karku 1 barkow oraz
migénie konczyn gérnych.

Wade postawy typu plecy wklgsto-wypukte charakteryzuje

A.
B.
C.
D.

Zadanie 33.

zniesiona kifoza piersiowa i zniesiona lordoza ledZwiowa.

poglebiona kifoza piersiowa i pogligbiona lordoza lgdzwiowa.
poglebiona kifoza piersiowa i prawidlowa lordoza lgdzwiowa.
prawidtowa kifoza piersiowa i pogl¢biona lordoza lgdzwiowa.

Masazysta podczas cze¢sci wstepnej toku zabiegu masazu powinien

A.

B.

C.

D.

Zadanie 34.

zapoznaé si¢ ze zleceniem lekarskim oraz informacjami wynikajacymi z wywiadu
przeprowadzonego z pacjentem i przygotowac stanowisko pracy.

zapozna¢ si¢ z informacjami wynikajacymi z wywiadu, wykona¢ zlecony zabieg
i uporzadkowa¢ stanowisko pracy.

zapozna¢ si¢ ze zleceniem lekarskim, przygotowac stanowisko pracy 1 wykona¢ zlecony
zabieg.

przygotowa¢ stanowisko pracy, wykonac¢ zlecony zabieg 1 uporzadkowa¢ stanowisko pracy.

Program odnowy biologicznej pitkarza po stluczeniu stawu skokowego powinien obejmowac

wykorzystanie masazu

A. wirowego.
B. biczowego.
C. nasiadowego.
D. segmentarnego.
Zadanie 35.
Utrzymanie migsni w optymalnej gotowosci do startu to cel masazu
A. treningowego.
B. powysitkowego.
C. przed zawodami.
D. podtrzymujacego.
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Zadanie 36.

Masaz startowy u zawodnika trenujacego biegi krotkie bedzie polegal na przeprowadzeniu
A. energicznego masazu catkowitego.
B. energicznego masazu konczyn dolnych.

C. masazu limfatycznego konczyn dolnych.
D. masazu konczyn dolnych wykonywanego w wolnym tempie.

Zadanie 37.
Masaz sportowy petni funkcje:

A. regenerujaca, rozluzniajaca, lecznicza.

B. rozgrzewajaca, regenerujaca, lecznicza.

C. rozgrzewajgcg, podtrzymujacg, rozluzniajgca.
D. regenerujaca, przeciwzapalng, przeciwbolowa.

Zadanie 38.

Wchtanianie si¢ obrzekdéw 1 wysickOw w okresie przewleklym nastepuje na skutek zastosowania u pacjenta

masazu

biczowego.
limfatycznego.

ow >

segmentarnego.
D. izometrycznego.

Zadanie 39.

W profilaktyce powstawania cellulitu wskazane jest stosowanie

A. tylko wiasciwej diety 1 masazu klasycznego.
B. masazu i ograniczenia aktywnosci ruchowe;j.
C. masazu oraz diety i aktywnosci ruchowe;.
D. masazu tylko po aktywnosci ruchowe;.

Zadanie 40.
Pacjentce z wystgpujacym uczuciem napigcia i niepokoju, nalezy zastosowaé masaz z wykorzystaniem
olejkoéw aromatycznych w kompozycji

A. pobudzajacej przy dynamicznej muzyce.

B. antystresowej przy dynamicznej muzyce.

C. antystresowej przy spokojnej muzyce.

D. pobudzajacej przy spokojnej muzyce.
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