Pobrano z arkusze24.pl

Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2015 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA
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Rok 2015
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Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespolu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— whpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoOj numer PESEL*,

— wpisz swojg dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zdaé czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Al | [B] | [E | [

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wladciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajacg jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W B || D
Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 biednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawng, np.

CIRCRECEE

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukc;ji.

Pamig¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.
Funkcja migsnia krawieckiego jest wykonywanie ruchu

A. zgigcia w stawie biodrowym i zgigcia w stawie kolanowym.

B. wyprostu w stawie biodrowym 1 zgigcia w stawie kolanowym.
C. zgigcia w stawie biodrowym 1 wyprostu w stawie kolanowym.
D. wyprostu w stawie biodrowym i wyprostu w stawie kolanowym.

Zadanie 2.

Do guza kulszowego przyczepiajg si¢ migénie

A. polciggnisty 1 smukly.

B. poibloniasty i posladkowy $redni.

C. dwuglowy uda i posladkowy wielki.
D. dwuglowy uda i przywodziciel wielki.

Zadanie 3.
Rodzaj skurczu, podczas ktérego migsien zmienia swoje napiecie oraz ulega skréceniu, nazywany jest

skurczem

koncentrycznym.
ekscentrycznym.
izometrycznym.

Sow

izotonicznym.

Zadanie 4.
Wskazaniem do wykonania masazu izometrycznego jest
A. zmgczenie migéni.
B. pourazowy zanik mi¢s$ni.
C. zanik mig$ni w przypadku miopatii.
D. caltkowity brak napigcia migsniowego.
Zadanie 5.
Masaz klasyczny catosciowy nie jest wskazany
A. w rekonwalescencji po chorobie.
B. po dlugim unieruchomieniu.
C. po dlugotrwalym wysitku.
D. w otyloéci i nadwadze.
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Zadanie 6.
Przeciwwskazaniem do wykonania masazu limfatycznego jest obrz¢k pochodzenia
A. pooperacyjnego, czyli immunologiczny.
B. infekcyjnego, czyli zapalny.
C. zylnego, czyli naczyniowy.
D. lipidowego, czyli thuszczowy.
Zadanie 7.
Zgodnie z zasadami wykonywania masazu klasycznego, migsnie powinny by¢ masowane w kolejnosci:
najpierw

glebokie, a potem powierzchowne.
powierzchowne, a potem glebokie.

aw >

zginacze, a potem prostowniki.
D. prostowniki, a potem zginacze.

Zadanie 8.

W przypadku duzej nadwrazliwosci bolowej migénia, uniemozliwiajacej jego bezposrednie opracowanie,
nalezy wykorzysta¢ dziatanie posrednie masazu

A. punktowego.

B. limfatycznego.
C. tensegracyjnego.
D. izometrycznego.

Zadanie 9.
Seria zabiegdw masazu segmentarnego powinna trwac
A. do czasu uzyskania przez pacjenta lepszego samopoczucia.
B. przez pelny okres dwudziestu zabiegéw, oczekujac na ustgpienie zmian.
C. przez pelny okres dziesi¢ciu zabiegdw, mimo wczesniejszego ustgpienia zmian.
D. do czasu usuni¢cia wszystkich zmian odruchowych, ale nie dtuzej niz 10 zabiegow.
Zadanie 10.
W czasie rozcierania gigbokiego w tkankach ustroju ludzkiego dochodzi do uwolnienia
A. insuliny.
B. histaminy.
C. adrenaliny.
D. melatoniny.
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Zadanie 11.

Objawem dziatania og6lnego masazu segmentarnego na organizm cztowieka jest

A. wzrost temperatury catego ciala.

B. utrwalony efekt przeciwbélowy.

C. zwigkszenie zakresu ruchomosci stawu.

D. poprawa ukrwienia tkanki fgcznej 1 mig$niowe;.

Zadanie 12.
Wykonywanie masazu klasycznego u pacjenta z wygojona rang pooparzeniowg nie w ana

A. przesuwalno$¢ warstw tkankowych.

B. normalizacjg¢ napigcia migsniowego.

C. wzmocnienie ostabionej sity mi¢§niowe;.

D. zmniejszenie przykurczow i zrostow tkankowych.

Zadanie 13.
Dla 10-letniego dziecka z postacig ataktyczng mézgowego porazenia dzieci¢cego, odpowiednig pozycja do
masazu Shantali jest pozycja lezaca

A. namateracu.

B. w poprzek stotu.

C. nakolanach masazysty.

D. bokiem na stole do masazu.

Zadanie 14.

Optymalng pozycja ze wzgledu na dostgp do obszaru masowanego przy wykonywaniu masazu okolicy
stawu biodrowego, jest pozycja lezaca

A. tylem.

B. przodem.

C. naboku chorym.
D. naboku zdrowym.

Zadanie 15.
Masaz izometryczny gtowy przysrodkowej migsnia czworoglowego uda, nalezy wykona¢ w pozycji lezacej

A. tytem z klinem pod stawami skokowymi.

B. tylem z klinem pod stawami kolanowymi.

C. przodem z klinem pod stawami skokowymi.

D. naboku z klinem pomiedzy konczynami dolnymi.

Stronad z9



Zadanie 16.
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U pacjenta z przykurczem wyprostnym stawu tokciowego nalezy wykona¢ masaz

A.
B.
C.
D.

Zadanie 17.

pobudzajacy zginacze i prostowniki stawu tokciowego.

rozluZniajgcy zginacze i prostowniki stawu tokciowego.
pobudzajacy zginacze i rozluzniajacy prostowniki stawu tokciowego.
pobudzajacy prostowniki i rozluZniajgcy zginacze stawu tokciowego.

Dysfunkcja zaciskania rgki w pig&¢, okreslana jako reka blogostawigca, jest objawem porazenia nerwu

A.
B.
C.
D.
Zadanie 18.
Dla pacjentki
kolejnosci:

A.

B.

Zadanie 19.

promieniowego.
posrodkowego.
strzatkowego.
lokciowego.

z zaparciem typu wiotkiego, zabieg masazu leczniczego nalezy wykona¢ w nastepujacej

energiczny masaz klasyczny powloki brzusznej, a nast¢pnie masaz pobudzajacy perystaltyke
jelita grubego i po nim rozluzniajgcy masaz powtoki brzuszne;.

rozluzniajagcy masaz klasyczny powloki brzusznej, a nastgpnie masaz pobudzajacy
perystaltyke jelita grubego i po nim energiczny masaz klasyczny powtoki brzuszne;j.

masaz pobudzajacy perystaltyke jelita grubego, a nastgpnie rozluzniajacy masaz klasyczny
powtoki brzuszne;.

masaz pobudzajacy perystaltyke jelita grubego, a nastgpnie energiczny masaz klasyczny
powtoki brzuszne;.

Dla pacjenta po amputacji powyzej kolana utrwalenie efektu zmniejszenia przykurczow osiaga si¢ przez

polaczenie masazu klasycznego pobudzajgcego z ¢wiczeniami wzmacniajagcymi mi¢snie

A.
B.
C.
D.

Zadanie 20.
U pacjenta po

zginacze i odwodziciele uda.
zginacze i przywodziciele uda.
prostowniki i odwodziciele uda.
prostowniki i przywodziciele uda.

odmrozeniu palcow stop, w celu poprawy ukrwienia tkanek nalezy zastosowac pofaczenie

masazu klasycznego z masazem

A.

B.
C.
D

wirowym konczyn dolnych.

limfatycznym konczyn dolnych.
izometrycznym konczyn dolnych.
natryskowym biczowym konficzyn dolnych.
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Zadanie 21.

Pacjentowi, u ktoérego po ztamaniu kosci udowej i dlugim unieruchomieniu doszito do zanikéw
mig$niowych, nalezy zastosowa¢ po zabiegu masazu ¢wiczenia

A. bierne.

B. kontralateralne.

C. napig¢ izometrycznych.

D. zsubmaksymalnym oporem.

Zadanie 22.

65-letniej pacjentce chorej na przewlekie zapalenie oskrzeli zaleca si¢ wykonanie masazu

A. nasiadowego.

B. limfatycznego.
C. segmentarnego.
D. izometrycznego.

Zadanie 23.

W profilaktyce przeciwodlezynowej wskazane jest wykonanie masazu

A. Kklasycznego.
B. okostnowego.
C. limfatycznego.
D. segmentarnego.

Zadanie 24.

14-letniemu pacjentowi ze stwierdzong skoliozg funkcjonalng jednotukowa w odcinku piersiowym, w celu
normalizacji napi¢cia mig¢sni grzbietu nalezy wykona¢ masaz

A. relaksujgcy po stronie wklestej i po stronie wypukte;j.

B. pobudzajacy po stronie wklestej 1 po stronie wypukte;j.

C. relaksujacy po stronie wklestej i pobudzajacy po stronie wypuklej.
D. pobudzajacy po stronie wklestej 1 relaksujacy po stronie wypukle;.

Zadanie 25.

Po zwichnigciu prawego stawu kolanowego, w trakcie unieruchomienia opatrunkiem gipsowym wskazane
jest wykonanie masazu konsensualnego obejmujacego

A. prawa konczyng gorng.
lewa konczyng gorng.
lewa konczyng dolna.

O 0w

obie konczyny dolne.
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Zadanie 26.

Stosujgc masaz segmentarny w stanach pourazowych miegséni, nalezy opracowaé czedci koniczyny dolnej
w kolejnosci:

A. stopa, staw skokowy, podudzie, staw kolanowy i d6t podkolanowy.

B. udo, staw kolanowy i dot podkolanowy, podudzie, staw skokowy, stopa.
C. stopa, podudzie, staw skokowy, udo, staw kolanowy i d6t podkolanowy.
D. udo, podudzie, staw kolanowy i d6t podkolanowy, stopa, staw skokowy.

Zadanie 27.

Metodyka masazu 12-letniej pacjentki z rozpoznang wada kregostupa w postaci plecow okragto-wklestych,
bedzie polegata na wykonaniu odpowiednich technik

A. pobudzajacych migsnie okolicy piersiowej i okolicy ledzwiowej.

B. rozluzniajacych mig$nie okolicy piersiowej i okolicy ledzwiowe;.

C. rozluzniajagcych migsnie okolicy ledzwiowej i pobudzajacych mig¢$nie okolicy piersiowe;.
D. rozluzniajacych migsnie okolicy piersiowej 1 pobudzajacych migs$nie okolicy ledzwiowe;.

Zadanie 28.
W przypadku pacjenta ze stwierdzonym po zdjgciu unieruchomienia przykurczem zgigciowym w stawie
kolanowym, nalezy wykona¢ masaz

A. rozluzniajacy migsien czworoglowy uda i pobudzajacy migénie kulszowo-goleniowe.
B. pobudzajacy migsien czworogtowy uda i rozluzniajgcy migsnie kulszowo-goleniowe.
C. rozluzniajacy migsien czworogtowy uda 1 migsnie kulszowo-goleniowe.

D. pobudzajacy migsien czworogtowy uda i migsnie kulszowo-goleniowe.

Zadanie 29.

Dla sportowca trenujacego judo, u ktdrego tuz przed startem wystegpuje tzw. gorgczka przedstartowa, zaleca
si¢ wykonanie masazu

A. tonizujacego, w szybkim tempie.
B. sedatywnego, w szybkim tempie.
C. sedatywnego, w wolnym tempie.
D. tonizujacego, w wolnym tempie.

Zadanie 30.

Odpowiednim zabiegiem dla sportowca z zastojem zylno-limfatycznym w przecigzonych konczynach
dolnych, trenujgcego bieg na 1500 metréw, bedzie wykonanie masazu

A. relaksacyjnego migsni.

B. centryfugalnego stawow.

C. uciskowego punktowego.

D. uciskowego pneumatycznego.
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Zadanie 31.

Gimnastykowi w okresie przedstartowym, cierpigcemu na bezsenno$¢, w zwigzku ze znacznym
obcigzeniem sfery psychicznej, powinno si¢ zaplanowa¢ zabiegi masazu

A. natryskowego biczowego.

B. podwodnego peretkowego.

C. wirowego koficzyn gérnych.
D. uciskowego pneumatycznego.

Zadanie 32.
W odnowie biologicznej maratonczyka, w zwiazku z obcigzeniem wszystkich partii mig$niowych,
najskuteczniejszym zabiegiem bgdzie wykonanie masazu

A. prozniowego bankg chinska.

B. relaksacyjnego rytmicznego.

C. izometrycznego wszystkich mig$ni.

D. podwodnego calego ciala typu jacuzzi.

Zadanie 33.
Masaz startowy dla tenisisty bedzie polegat na wykonaniu

A. mocnego dlugiego masazu karku i obrgczy barkowych obu konczyn gornych oraz obu
konczyn dolnych.

B. lagodnego dlugiego masazu karku, obrgczy barkowej i konczyny gornej aktywnej oraz obu
konczyn dolnych.

C. lagodnego krotkiego masazu karku, obreczy barkowej i konczyny gornej trzymajacej rakiete
oraz obu konczyn dolnych.

D. silnego krotkiego masazu karku, grzbietu i powloki brzusznej oraz obu konczyn dolnych.

Zadanie 34.

W masazu postartowym u koszykarza zaleca si¢ opracowanie

A. tylko koficzyn dolnych.

B. tylko konczyn gérnych.

C. konczyn gérnych i dolnych.

D. dominujacej konczyny gornej z obreczg barkows.

Zadanie 35.

Pacjentce odczuwajacej od kilku tygodni ogdlne znuzenie, brak checi do pracy i podejmowania
jakichkolwiek decyzji, masazysta powinien zaproponowaé¢ masaz klasyczny z wykorzystaniem
pobudzajgcej mieszanki olejkoéw aromatycznych w sktad ktérej wchodza olejki:

A. lawendowy, geraniowy, migdatowy.

bazyliowy, rozmarynowy, migdatowy.
stonecznikowy, cytronelowy, r6zany, sandatowy.

Oaw

cytronelowy, majerankowy, melisowy, migdatowy.
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Zadanie 36.
Pacjentka odczuwajgca wzmozone napigcie migsni karku po wielogodzinnej pracy przy komputerze, w celu

zmniejszenia dolegliwo$ci wymaga zastosowania masazu

A. biczem wodnym obszaru tutowia i kohczyn.
B. synchronicznego konczyn gornych i tulowia.
C. wibracyjnego pobudzajacego grzbietu i karku.
D. stemplami ziolowymi okolicy karku i grzbietu.

Zadanie 37.

Zgodnie z zasadami masazu kosmetycznego twarzy, prawidlowy jest kierunek wykonywania ruchéw od
A. nasady nosa w kierunku do matzowiny uszne;.
B. matzowiny usznej w kierunku do ust.

C. kata zZuchwy w kierunku do ust.
D. oka w kierunku do zuchwy.

Zadanie 38.
Zgodnie z zasadami wykonywania masazu kosmetycznego twarzy, nalezy

A. masowa¢ twarz w kierunku od czota do brody.

B. skorg¢ z rozszerzonymi naczynkami masowac delikatnie.
C. kazdy chwyt masazu powtorzy¢ maksymalnie dwa razy.
D. przy skorze zwiotczalej stosowa¢ w masazu tylko uciski.

Zadanie 39.

Profilaktyczny masaz prawidlowo rozwijajacego si¢ niemowlgcia zaleca sig¢ zastosowa¢ wedlug metody

A. Peto.

B. Vojty.

C. Bobath.

D. Shantali.
Zadanie 40.

W przypadku wystgpujacego obrzeku konczyn dolnych u osoby pracujgcej przez kilka godzin dziennie
w pozycji stojacej nalezy zastosowa¢ w obrgbie koniczyn dolnych masaz

A. limfatyczny.

B. segmentarny.

C. izometryczny.

D. centryfugalny.

Strona9z9



