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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera & stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczacemu zespotlu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawicra test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zdac czg¢s¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznic wszystkic zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dhugopisem lub pidérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Al | [B] | [E] | [O

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A™:

W B C| O

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. JeZeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawnag, np.

(JINERNCEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadziles wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Przeciwwskazaniem do zastosowania masazu segmentarnego jest

A. POChP.

B. gruzlica phuc.

C. rozedma ptuc.

D. zrosty pozapalne pluc.

Zadanie 2.

Diagnostyka tancucha mig¢gsniowo-powig¢ziowego ukladu miesnia najszerszego grzbietu w masazu tensegracyjnym
obejmuje oceng¢ bolesnosci

A. kosci grochowatej.

B. kosci klinowatej przysrodkowe;.

C. klykcia bocznego kosci ramiennej.

D. kolca biodrowego przedniego gornego.

Zadanie 3.
Podczas masazu twarzy, szyi i dekoltu klientki z cerg wrazliwa nalezy wykona¢ masaz o charakterze
A. pobudzajagcym z preparatem piclggnacyjnym, zawierajgcym wyciag z melisy.
B. uspokajajacym z preparatem pielegnacyjnym, zawierajgcym wyciag z melisy.
C. relaksujacym z preparatem piclggnacyjnym, zawierajgcym wyciag z eukaliptusa.
D. ujedrniajgcym z preparatem pielggnacyjnym, zawicrajgcym wyciag z cukaliptusa.
Zadanie 4.
Wskazaniem do wykonania masazu izometrycznego u pacjenta jest
A. silamigénia 1 w skali Lovetta.
B. zmgczenie powysitkowe migsnia.

C. ostabienie sily migsénia po urazie stawu.
D. ostabienie sity mi¢snia po udarze mozgu.

Zadanie 5.

Ktére postgpowanie obowiazuje podczas wykorzystania w masazu techniki glaskania?
A. Glaskanie w drenazu limfatycznym wykonuje si¢ w tempie 20-30 ruchéw na minute.
B. Glaskanie w masazu klasycznym wykonuje si¢ podtuznie, poprzecznie lub okreznie.

C. Kierunek gtaskania w masazu klasycznym jest zgodny z przeptywem krwi tetniczej.
D. Glaskanie w masazu klasycznym wykonuje si¢ w tempie 10-20 ruchow na minutg.

Zadanie 6.

W przypadku pacjenta, u ktérego wystepuja kolana koslawe, masazem o charakterze rozluzniajgcym nalezy objac
mi¢dzy innymi migsien

A. krawiecki.

B. polbloniasty.
C. polsciggnisty.
D. dwuglowy uda.
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Zadanie 7.
W celu przywrdcenia ruchomosci po zwichnigeiu stawu ramiennego nalezy u pacjenta zastosowac¢ masaz torebki
stawowej przy wykorzystaniu techniki

A. oklepywania.

B. wibracji podiuzne;j.

C. rozcierania podluznego.
D. glaskania poprzecznego.

Zadanie 8.

W celu ztagodzenia objawow drzenia konczyn u pacjenta z chorobg Parkinsona wskazane jest wykonanie masazu

A. izometrycznego koficzyn.
B. synkardialnego tulowia.
C. limfatycznego konczyn.
D. klasycznego tulowia.

Zadanie 9.

W przypadku pacjenta z lewostronnym porazeniem polowiczym, z sitg mig¢sni 2 w skali Lovetta, podczas
wykonywania ¢wiczen po masazu konczyn po stronie chorej, nalezy zastosowac pozycj¢ lezenia

A, tylem.

B. przodem.

C. naboku lewym.
D. na boku prawym.

Zadanie 10.

Masaz treningowy u koszykarza wykonuje si¢ migdzy innymi w celu

A. profilaktyki przed kontuzjami mozliwymi podczas treningu.

B. przyspieszenia restytucji powysitkowej w czasie przerwy w meczu.

C. poprawy ogolnej kondycji fizycznej na okoto 2 godziny przed treningiem.

D. uzupehienia rozgrzewki stosowanej bezposrednio przed rozpoczgciem meczu.

Zadanie 11.
Masaz metoda Jacqueta jest wykorzystywany do pielegnacji cery

A. mieszane;.

B. dojrzalej 1 suche;.

C. thustej i tradzikowe;.

D. zrozszerzonymi naczynkami.

Zadanie 12.

Podczas masazu przedniej strony stawu skokowego sg opracowywane migdzy innymi sciggna migsni:

piszczelowego przedniego i prostownika dhugiego palcow.
zginacza dlugiego palcoéw i zginacza dlugiego palucha.
zginacza dlugiego palcow 1 strzatkowego krotkiego.
piszczelowego przedniego i strzatkowego diugiego.

o0 wp
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Zadanie 13.

W celu opracowania przyczepu poczgtkowego migsnia obtego wigkszego nalezy wykonac rozcieranie

A. guzka mniejszego kosci ramiennej.
B. przysrodkowego brzegu topatki.

C. dolnego kata topatki.

D. grzebienia topatki.

Zadanie 14.

Chwyt pifowania matego wykonuje si¢, unoszac i rozcierajac fatd skoérny pomiedzy

A. palcami wskazujagcymi i kciukami obu rak.
B. przysrodkowymi brzegami obu rak

C. opuszkami palcow II — V obu rak.

D. kil¢gbami kciukdéw obu rak.

Zadanie 15.

Masazem kosmetycznym wplywajacym na wzrost napigcia mig$ni twarzy jest masaz

A. endermologiczny.
B. miotonizujacy.

C. czekoladowy.

D. lipolityczny.

Zadanie 16.

Wskaz twierdzenie zgodne z zasadami masazu segmentarnego.

A. Masaz segmentarny wykonuje si¢ do czasu usunigcia przesuni¢¢ odruchowych.

B. Po zlikwidowaniu napi¢¢ polozonych wyzej, nalezy usungc napigcia potozone nizej.

C. Masaz segmentarny grzbiectu wykonuje si¢ w kierunku od kr¢gostupa do linii boczne;j.
D. Punkty maksymalne masuje si¢ tagodniej niz inne obszary zmian odruchowych tkanek.

Zadanie 17.

Podczas masazu konczyny dolnej pacjenta z uszkodzeniem nerwu udowego nalezy zwroci¢ uwage na mozliwosc
oslabienia czucia w obszarze

A. przysrodkowej powierzchni podudzia.

B. przednio-bocznej powierzchni podudzia.

C. tylnej powierzchni podudzia i podeszwy stopy.
D. bocznej strony podudzia i brzegu bocznego stopy.

Zadanie 18.

W drugiej fazie masazu izometrycznego migsnia dwuglowego uda, pacjent wykonuje prébe ruchu przeciwko
oporowi, ktory powinien by¢ zastosowany na

A. podudzie po stronie przedniej w jego proksymalnej czesci.
B. udo po stronie przednicj w jego proksymalnej czgsci.

C. podudzie po stronie tylnej w jego dystalnej czgsci.

D. udo po stronie tylnej w jego dystalnej czesci.
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Zadanie 19.

Wskazaniem do wykonania masazu klasycznego powloki brzusznej sa

A. stany zapalne drog zotciowych.
B. blizny i zrosty pooperacyjne.
C. uchyiki jelita grubego.

D. kamienie nerkowe.

Zadanie 20.

Wiasciwym sposobem przeprowadzenia masazu bezposrednio przed startem u biegacza przez ptotki na dystansie
100 m jest

A. lagodny masaz migéni konczyny odbijajacej oraz intensywny masaz odwodzicieli nogi
przenoszonej.

B. intensywny masaz lydki nogi odbijajacej oraz tagodny masaz migsni konczyny przenoszone;.

C. lagodny masaz migéni koficzyn dolnych oraz intensywny masaz stawow tych konczyn.

D. intensywny masaz mi¢$ni konczyn dolnych oraz tagodny masaz stawow tych konczyn.

Zadanie 21.

W celu uzyskania pobudzenia psychofizycznego zawodnika podczas masazu startowego nalezy zastosowac
kompozycj¢ aromatyczng z olejkiem

A. rozmarynowym.
B. lawendowym.
C. geraniowym.

D. melisowym.

Zadanie 22.
Masaz powysitkowy zawodnika po starcie na dystansie 400 m nalezy wykonac

A. intensywnie 1 dluzej na koniczynach dolnych oraz pobudzajaco w obrebie grzbietu.

B. intensywnie i krécej na konczynach dolnych oraz rozluzniajgco w obrgbie grzbietu.
C. rozluzniajgco na konczynach dolnych oraz intensywnie 1 dhuzej w obregbic grzbietu.
D. rozluzniajaco na konczynach dolnych oraz intensywnie 1 krocej w obregbie grzbietu.

Zadanie 23.

Terminem /imfangion okresla si¢

A. zlodliwy nowotwor zlokalizowany w $cianie naczynia limfatycznego.

B. kolektor limfatyczny zdolny do prowadzenia samodzielnej akcji kurczowe;.

C. specjalne naczynie limfatyczne samodzielnie zasysajace pltyn migdzykomoérkowy.

D. duzy zbiornik limfy w ustroju czlowicka zbierajgcy limfg z narzagdoéw jamy brzusznej.

Zadanie 24.

Powstaly po amputacji konczyny dolnej dokonanej powyzej stawu kolanowego kikut bedzie mial tendencje do
ustawiania si¢ w pozycji

zgi¢cia, odwiedzenia i rotacji zewnetrznej.

zgiecia, przywiedzenia i rotacji wewngtrzne;.

wyprostu, odwiedzenia i rotacji wewngtrzne;j.

onwp

wyprostu, przywiedzenia i rotacji zewnetrzne;j.
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Zadanie 25.

Przeciwwskazaniem do wykonania manualnego drenazu limfatycznego jest obrzek wywotany

A. przewlekia niewydolnoS$cig zylna.
B. niedroznoscia wezléw chlonnych.
C. niewydolnoscig prawej komory serca.
D. niesprawno$cig naczyn limfatycznych.

Zadanie 26.

Manualny drenaz limfatyczny

A. usprawnia doplyw krwi t¢tniczej do tkanek.

B. pobudza wezly chlonne do tworzenia limfocytow.

C. poprawia wypelnianie i motoryk¢ naczyn chlonnych.

D. ogranicza przesgczanic z naczyn krwionosnych do tkanek.

Zadanie 27.

W trakcie wykonywania masazu segmentarnego, podczas rozcierania okolicy mostka i polaczen zebrowo-
mostkowych, mogg wystapic przesuni¢cia odruchowe w postaci

A. dolegliwosci bolowych ze strony zotadka.

B. bolu lub mrowienia konczyny gornej lewe;.

C. uczucia dlawienia lub silnego czucia pragnienia.

D. ostrego ataku kolki watrobowej lub kolki nerkowe;j.

Zadanie 28.

Do diagnozowania zmian odruchowych w tkance facznej podskérnej wykorzystuje sie technike

A. chwytu faldu skérnego.

B. laskotania skory piorkiem.

C. glaskania powierzchownego skory.
D. rozcierania powierzchownego skory.

Zadanie 29.

Do opracowania zmiany odruchowej w skorze o charakterze przeczulicy uzywa si¢ chwytow

A. uniesienia i rolowania faldu skérnego.
B. pilowania matego i duzego faldu.

C. posuwu i przysrubowania.

D. glaskania i wibracji.

Zadanie 30.

W trakcie masazu pacjenta w zaawansowanym stadium zesztywniajgcego zapalenia stawow kregostupa (ZZSK)
nalezy zwrdcic szczegolng uwage na opracowanie

stawow krzyzowo-biodrowych, aby utrzymac¢ mozliwos¢ ich ruchomosci.
odcinka lgdzwiowego krggostupa, aby op6znic proces jego zesztywnicnia.
stawow zebrowo-krggowych, aby utrzymac wentylacje torem piersiowym.
przykurczonych mieéni, aby zachowaé zakres ruchu stawéw biodrowych i barkowych.

o0 wp
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Zadanie 31.

W chifiskim masazu akupresurowym wykorzystuje si¢ uciski punktowe wykonywane

A.  wzdhiz przebiegu migéni.

B. wzdhuz przebiegu meridianow.

C. tylko w obszarze stref reflektorycznych dloni i stop.

D. tylko w obrebie stref okreslonych jako czakramy energetyczne.

Zadanie 32.

Opracowujac masazem przednio-boczng powierzchni¢ szyi, zwraca si¢ szczegolng uwage na delikatny charakter
pracy, poniewaz intensywne opracowanie tej okolicy moze

A. pobudzi¢ baroreceptory tetnicze i spowodowaé zaburzenia rytmu serca.

B. zahamowa¢ motoryk¢ naczyn limfatycznych i doprowadzi¢ do obrzegku szyi.

C. wywola¢ nadmierne pobudzenie perystaltyki przetyku, doprowadzajace do refluksu.
D. spowodowac trwate uszkodzenie mechaniczne struktur bardzo delikatnej skory szyi.

Zadanie 33.
Masaz centryfugalny polega na wykonywaniu

A. glaskania i rozcierania posladkow w kierunku do szpary posladkowej, aby zapobiec tendencji ich
nadmiernemu rozchylania.

B. technik masazu w kierunku do centralnego uktadu nerwowego, by zintensyfikowa¢ bodzcowanie
dosrodkowe.

C. masazu stawu w kierunku do szpary stawowej, by poprawi¢ przekrwienie blony maziowej 1
odzywienie stawu.

D. rozcierania spiralnego wokol konczyn zgodnego ze spiralnym przebicgiem dermatoméw na
konczynach.

Zadanie 34.
Objaw spastycznego napi¢cia migsniowego wystepuje

A. po udarach mozgu.

B. w chorobie Parkinsona.

C. wuszkodzeniach mézdzku.

D. po dlugim unieruchomieniu stawow.

Zadanie 35.

U pacjenta po zapaleniu pochewek $ciggnistych w pierwszym okresie masazu wykonuje si¢

A. rozcierania poprzecznie do przebiegu sciggna oraz delikatne oklepywanie.

B. intensywne rozcierania wzdhiz przebiegu $ciggna oraz ugniatania podiuzne.
C. glebokie glaskania wzdhuz przebiegu $ciggna oraz uciski pionowe i wibracje.
D. glaskania i rozcierania wzdhuz przebiegu $ciggien oraz delikatne roztrzasanie.

Zadanie 36.

Syndesmofity to zmiany strukturalne wyst¢pujgce w chorobach reumatycznych

A.  wzaawansowanym stadium RZS i sg spowodowane zrostem kostnym stawu.

w przypadku ZZSK i polegaja na skostnieniu pierscieni widknistych krazkow.

w przypadku ZZSK i polegaja na zwapnieniu torebek stawow migdzykrggowych.

w poczatkowym stadium ZZSK i sa spowodowane zwapnieniem jader miazdzystych.

oNw
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Zadanie 37.
W przypadku pacjenta z zauwazalnym w pozycji lezenia na plecach pogl¢bieniem lordozy ledzwiowej, wskazane
jest wykonanie masazu pobudzajacego oraz zalecenie pacjentowi ¢wiczen wzmacniajgcych migsnie

A. proste brzucha i proste ud.

B. proste brzucha i posladkowe wielkie.

C. okolicy ledzwiowej i przedniej strony uda.

D. okolicy piersiowej grzbietu i tylnej strony uda.

Zadanie 38.

W zabiegu masazu pacjenta z nieznaczng jednolukowg skoliozag prawostronng w odcinku Th kr¢gostupa nalezy
wykonaé kolejno:

A. rozluzniajacy masaz strony lewej, bierng lub czynng korekcj¢ kregosthupa w lewo, pobudzajacy
masaz strony prawej.

B. rozluZniajacy masaz strony lewej, bierng lub czynna korekcje kregoshupa w prawo, pobudzajacy
masaz strony prawej.

C. pobudzajacy masaz strony prawej, bierng lub czynng korekcje kregostupa w lewo, rozluzniajacy
masaz strony lewej.

D. pobudzajacy masaz strony prawej, bierna lub czynna korekcje kregostupa w prawo, rozluzniajacy
masaz strony lewe;j.

Zadanie 39.
Migsien najszerszy grzbietu przyczepia si¢ do

A. guzka wigkszego kosci ramienngj i rotuje ja do wewnatrz.

B. guzka mniejszego kosci ramiennej i rotuje jg na zewnatrz.

C. grzebienia guzka wickszego kosci ramiennej i rotuje ja na zewnatrz.
D. grzebienia guzka mniejszego kosci ramiennej i rotuje ja do wewnatrz.

Zadanie 40.

Pacjentowi po ztamaniu kosci piszczelowe] zastosowano opatrunck gipsowy siggajgcy od stopy do wysokosci
polowy uda. W celu profilaktyki przed zanikiem z nieczynnosci mig¢énia czworoglowego uda, nalezy temu
pacjentowi

wykonywac intensywny masaz konsensualny drugiej konczyny.

poleci¢ wykonywanie ¢wiczen napi¢¢ izometrycznych migsni pod gipsem.

poleci¢ wykonywanie ¢wiczen oporowych migsni trojgtowych konczyn gornych.

zleci¢ wykonywanie ¢wiczen czynnych z oporem dla migénia posladkowego wielkiego.
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