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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie uslug w zakresie masazu
Oznaczenie kwalifikacji: Z.01
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Migjsce na naklejk¢ z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL iz kodem osrodka

Z.01-01-16.05
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym mig¢jscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swoOj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujacemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nic zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie r¢gki przewodniczagcemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nic jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie r¢ki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespolu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujgcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj masaz izometryczny migsnia tréjglowego ramienia zgodnie ze skierowaniem lekarskim zamieszczonym
w arkuszu egzaminacyjnym. Na potrzeby egzaminu wykonaj ocen¢ sily migsniowej oraz trzy fazy masazu.
W drugiej fazie masazu opracuj migsien tylko podczas 2 napigé izometrycznych przeciw oporowi, uzyskanych
bez stosowania dodatkowych przyborow.
Wypelnij dokumentacj¢ obejmujaca: Kart¢ zabiegdéw pacjenta, opis anatomii czynnosciowej migsnia trojgtowego
ramienia oraz opis proponowanego pacjentce ¢wiczenia domowego, wzmacniajgcego migsien trojglowy
ramienia.
Po zapoznaniu si¢ z tre$cig zadania zglo§ przewodniczacemu ZN przez podniesienie r¢ki gotowos¢ do
przygotowania stanowiska do masazu, a nast¢pnie kieruj si¢ poleceniami wydawanymi przez przewodniczacego
ZN.
Przewodniczgcy wyda Ci polecenia, by przystapic¢ do:

— przygotowania stanowiska do zleconego masazu,

— przygotowania pacjentki do masazu,

— wykonania oceny sily migéniowej 1 masazu pacjentki,

— uporzadkowania stanowiska po masazu,

— przejscia na indywidualne stanowisko egzaminacyjne w celu kontynuacji egzaminu.
W szczegolnosci zwrdc¢ uwage na to, ze w odpowiednich momentach powinienes zglosic:

— zakonczenie czynnosci zwigzanych z przygotowaniem stanowiska do masazu,

— zakonczenie czynnosci zwigzanych z przygotowaniem pacjentki do masazu,

— zakonczenie czynnosci zwigzanych z uporzadkowaniem stanowiska do masazu, po wykonaniu

zabiegu.

Masaz wykonaj w czasie nie dluzszym niz 20 minut lub do momentu, gdy ustyszysz od egzaminatora komunikat
,dzickuje”, oznaczajacy koniecznos$¢ zaprzestania wykonywania dalszych czynno$ci zwigzanych z masazem.
W przypadku braku komunikatu od egzaminatora zakoncz masaz, gdy uznasz, ze wykonales zadanie.
Poszczegolne techniki masazu wykonaj, powtarzajac je maksymalnie 2 razy, stosujac maksymalnie po 2 sposoby
wykonania kazdej techniki masazu.
Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami 1 procedurami uwzgledniajgcymi przepisy BHP i ergonomig pracy.

Uwaga: Komunikujgc si¢ z osobg pelnigcg role pacjentki, przekazuj tylko komendy niezbedne do realizacji
zadania. Rob to w taki sposob, aby nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Wszystkie potrzebne formularze znajdujg si¢ w arkuszu.
Arkusz pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym, na stoliku.
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Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne

Imig¢ i nazwisko: Joanna Grochowska lat: 27

Rozpoznanie: oslabienie sily migsnia trojglowego ramienia konczyny gornej prawej — stan po zlamaniu kosci
ramiennej prawej

Rodzaj zabiegu: masaz izometryvczny
Okolica zabiegowa: migsien tréjglowy ramienia konczyny gornej prawej
Cel zabiegu: wzmocnienie sily miesnia i odbudowa masy miesniowej

Liczba zabiegow: /0

Arsna Kowalsha

lekarz medycyny sportowej

Opis stanu zdrowia i mozliwosci ruchowych pacjentki

Pacjentka przed 16 tygodniami w trakcie wypadku lokomocyjnego doznata ztamania kosci ramiennej konczyny
gornej prawej. Po 6 tygodniach unieruchomienia w opatrunku gipsowym rozpoczela rchabilitacje, ktorag
kontynuuje do dzi$. Aktualny stan pacjentki jest dobry. Wystepuje nieznaczne ograniczenie ruchomosci w stawie
barkowym oraz nieznaczne zmnicjszenic masy i oslabienie sity mig¢g$niowej ramienia prawej konczyny gornej
wzgledem lewej. Pacjentka trenuje kulturystyk¢ 1 mimo doznanego urazu przygotowuje si¢ do mistrzostw
w konkurencji fitness sylwetkowe. W zwigzku z ograniczeniem mozliwosci treningu z duzym obcigzeniem
konczyny gornej lekarz sportowy zalecil masaz izometryczny.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatow:
— Karta zabiegow pacjenta,

— opis anatomii czynnosciowe) migsnia tréjglowego ramienia,
— opis proponowanego pacjentce ¢wiczenia domowego wzmacniajacego migsien trojgtowy ramienia,
— przygotowane stanowisko do wykonania zleconego masazu,
— przygotowana pacjentka do masazu izometrycznego migsnia trojglowego ramienia konczyny gornej
prawej,
— stanowisko po wykonanym masazu
oraz
przebieg wykonania oceny sily migsniowej oraz wykonania pierwszej, drugiej (uzyskanie napigcia
izometrycznego bez dodatkowych przyborow) i trzeciej fazy masazu izometrycznego migsnia
trojglowego ramienia konczyny gérnej prawe;.
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Data zalozenia karty ......................
Karta zabiegow pacjenta
Imig I NAZWISKO: ..o Wiek: .....cccoove.
Rozpoznanie:
Cel zabiegu:
L.p. Rodzaj zabiegu Okolica zabiegu Data Podpis

Opis mozliwych sposobow oporowania mig¢snia oraz parametrow czasowych i ilosciowych
stosowanych w metodyce wykonywania drugiej fazy masazu izometrycznego
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Opis anatomii czynnosciowej mi¢snia trojglowego ramienia

Przyczepy poczatkowe migsnia trojgtowego ramienia:

Opis proponowanego pacjentce ¢wiczenia domowego wzmacniajacego migsien trojglowy ramienia
Pozycja wyjsciowa:
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