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Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgey spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie speinil

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1. Przygotowane stanowisko do masazu.
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN.

—_

Zaglowek stolu uniesiony w sposéb umozliwiajacy przyjecie pozycji lezenia tylem

2 |Srodek poslizgowy ustawiony na stoliku podrecznym w zasigegu rak masazysty

3 |Klin/watek i potwatek przygotowany na stoliku podrecznym/stole do masazu

4 |Stol do masazu przykryty przescieradliem

5 |Przescieradto do okrycia pacjenta i reczniki jednorazowe do wytarcia pacjenta przygotowane na stoliku podrecznym

Rezultat 2. Przygotowana pacjentka do zabiegu.
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajqcego i uzyskaniu zgody PZN.

1 |Pacjentka w pozycji lezenia tytem na stole do masazu

Konczyna géma prawa pacjentki utozona w elewacji/antygrawitacyjnie/na klinie/pétwatku i watku; staw tokciowy powyzej barku, a staw

2 nadgarstkowy powyzej stawu lokciowego

("8

Odstonigty obszar catej konczyny gome;j prawe;j i barku prawego pacjentki
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4 |Koficzyna gorna prawa wozona w lekkim odwiedzeniu tak, zeby byt mozliwy dostep do dotu pachowego i strony przysrodkowej konczyny

5 |Na rece prawej pacjentki nie ma elementéw przeszkadzajacych w masazw/ zegarka, bizuterii

(=)}

Niemasowane okolice ciata pacjentki zabezpieczone przescieradlem/tutéw i konczyna gorna lewa pacjentki okryta przescieradlem
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Rezultat 3. Stanowisko do masazu po wykonaniu zabiegu.
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgeego 1 uzyskaniu zgody PZN.

—_

Pojemnik ze $rodkiem poslizgowym odlozony na miejsce (na regal/stolik)

2 [Klin/watek/potwatek uzywany podczas zabiegu oczyszezony i odtozony na miejsce (na regat/stolik)

()

Stot do masazu oczyszezony po zabiegu ze sladow srodka poslizgowego

4 |Rgczniki papierowe uzywane podczas zabiegu wrzucone do pojemnika z opisem ,,Papier”

w

Przescieradta uzywane podczas zabiegu wrzucone do pojemnika z napisem ,,Przescieradta uzywane”
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Rezultat 4. Karta zabiegowa pacjenta.

Zapisane:

—_

Imig i nazwisko: Agnieszka Paszkowska

Wiek: 42 lata

3

Rozpoznanie: Stan po mastektomii prawostronnej z utrwalonym obrzgkiem limfatycznym konczyny gornej prawej

Cel zabiegu: Zmniejszenie obrzgku limfatycznego konczyny gornej prawej

Rodzaj masazu i obszar zabiegu: Masaz limfatyczny konczyny gornej prawej

(=)

Data zabiegu zgodna z datg egzaminu

Proponowane dziatania profilaktyczne majace na celu przeciwdziatanie powstawaniu obrzgku limfatycznego konczyny gérnej prawe;:

1/ ukladanie konczyny gomej prawej w elewacji/antygrawitacyjnie

2/ unikanie dzwigania ci¢zkich przedmiotow w kofczyny gornej prawej

3/ wykonywanie zabiegdw automasazw/masazu konczyny gornej prawej

4/ stosowanie specjalnej odziezy przeciwobrzgkowej lub bandazowania

5/ wykonywanie ¢wiczen usprawniajacych odpltyw krwi zylnej i chtonki w konczynie gornej prawej

Kryterium nalezy uzna¢ za spelnione, jezeli zapisane sq minimum 2 dzialania (nickoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem
lpoprawnosci merytoryeznej) lub inne poprawne merytorycznie.

Proponowane ¢wiczenia majace na celu poprawe zakresu ruchomosci ramienia prawego do samodzielnego stosowania przez pacjentkg
w warunkach domowych:

1/ odwodzenie konczyny gornej prawej w stawie ramiennym czynne lub wspomagane drugg koficzyna

2/ prostowanie koficzyny gornej prawej w stawie ramiennym czynne lub wspomagane druga konczyna

3/ ukladanie konczyny gérnej prawej na podwyzszeniu i wykonywanie przysiadow wymuszajacych odwiedzenie i wyprost kofczyny

4/ wykonywanie obwodzenia/krazenia koficzyna gorna prawa w stawie ramiennym czynne lub wspomagane druga konczyna

Kryterium nalezy uzna¢ za spelnione, jezeli zapisane sq minimum 2 éwiczenia (niekoniecznie w doslownym brzmieniu, pod warunkiem

\poprawnosci merytorycznej) lub inne poprawne merytorycznie.
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Przebieg 1. Przeprowadzenie diagnostyki tkanek pacjentki oraz wykonanie masazu limfatycznego kofiezyny gornej prawej.

Egzaminator po zgloszeniu gotowosci przez zdajgcego i uzyskaniu zgody Przewodniczgcego ZN ocenia wykonanie masazu limfatycznego konezyny gornej prawej
w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtorzen w liczbie 2. Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kieruje do|
zdajgcego komunikat ., dzigkuje” oznaczajgcy koniec procesu oceny.

\Moze zaistniec sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakorczeniu masazu; wowczas nie nalezy wydawac komunikatu ,, dziekuje .

Uwaga: celowo nie sq oceniane wszystkie elementy catosciowego masazu, a tylko wskazane w kryteriach.

Zdajacy wykonal:

—_

palpacyjna oceng tkanek w celu diagnostyki obrzgku w obszarze calej konczyny gérnej prawej od poziomu r¢ki do poziomu barku

2 |glaskanie wstepne obszaru calej konczyny gornej prawej od poziomu reki do poziomu barku w kierunku do dotu pachowego prawego

3 |opracowanie technikami gtaskania, rozcierania i uciskania obszaru lokalizacji regionalnych weztow chtonnych w dole pachowym prawym

4 |opracowanie technikami gtaskania, rozcierania i uciskania okolicy stawu ramiennego i barku prawego

5 |opracowanie technikami gtaskania, rozcierania i uciskania obszaru strony przedniej i tylnej ramienia prawego

6 |opracowanie technikami gtaskania, rozcierania i uciskania obszaru okolicy stawu fokciowego i dotu fokciowego prawego

7 |opracowanie technikami gtaskania, rozcierania i uciskania obszaru strony przedniej i tylnej przedramienia prawego

8 |opracowanie technikami gtaskania, rozcierania i uciskania obszaru okolicy stawu nadgarstkowego prawego

9 [opracowanie technikami gtaskania, rozcierania i uciskania obszaru rgki prawej /$rodrgcza i palcow rgki prawej

10 |gtaskanie koncowe obszaru catej konczyny gomej prawej od poziomu reki do poziomu barku w kierunku do dotu pachowego prawego

EgZamInNatior . ...ttt et et aaaraas

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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