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Pobranoz

1S

Numer

stano

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqey spelnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Stanowisko przygotowane do wykonania zleconego masazu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajqcego i uzyskaniu zgody PZN.

1.

wysoko$¢ stotu dostosowana do wzrostu masazysty lub umozliwiajaca wejécie pacjenta na stot

stol do masazu przykryty przescieradtem, walek /potwalek pod przescieradlem na wysokosci stawdw kolanowych lub wzdiuz konczyny
dolnej prawej przy ulozeniu pacjenta na boku lewym

* |Uwaga. Kryterium nalezy uznaé za spelnione réwniez, jeieli walek/polwalek bedzie przygotowany na stoliku zabiegowym, a poiniej

odlozony pod przescieradio na wysokosci stawow kolanowych lub wzdluz konczyny dolnej prawej przy uloZeniu pacjenta na boku lewym.

na stoliku zabiegowym przygotowane: $rodki do dezynfekeji sprzetu i skory, jednorazowe reczniki papierowe, $rodek poslizgowy,
przescieradlo do okrycia pacjenta, walek/potwalek

" |Uwaga. Dopuszeza sie przygotowanie drugiego przescieradla oraz walka/polwalka takze na stole do masazu zamiast na stoliku

zabiegowym.

Rezultat 2. Pacjent przygotowany do wykonania zabiegu
Uwaga: Egzaminator moze ocenié takze w trakcie wykonywania masazu.

pozycja pacjenta do zabiegu - pozycja lezenia na plecach: koriczyna dolna prawa lekko zgieta i odwiedziona w stawie biodrowym, watek/
potwatek pod stawem kolanowym prawym/stawami kolanowymi
lub pozycja lezenia na lewym boku: konczyna dolna lewa zgigta w stawie biodrowym i kolanowym do kata okoto 90 stopni, konczyna

* |[dolna prawa wyprostowana lub lekko zgieta w stawie kolanowym lub konczyna dolna lewa prosta w stawie biodrowym i kolanowym,

koficzyna dolna prawa zgigta w stawie biodrowym i kolanowym, walek /potwatek podiozony pod prawg koneczyne dolng/udo, staw
kolanowy i podudzie

2.

pacjent ma odstonietg prawa konczyne dolng

3.

niemasowane czgdei ciala (konezyna dolna lewa, tutdw) sa ostonicte przescieradlem

Rezultat 3. Stanowisko po wykonanym masazu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajqcego i uzyskaniu zgody PZN.

L.

srodki do dezynfekeji sprzetu i skory, srodek poslizgowy oraz niewykorzystane reczniki papierowe odtozone na regal/szatke

2

zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady komunalne, zuzyte przescieradta wyrzucone do pojemnika na zuzyte

" [przedcieradta

. [watek/potwalek uzywany podczas zabiegu oczyszczony i odlozony na regal/szafke, blat stolika zabiegowego pusty
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Rezultat 4. Karta zabiegéw pacjenta

Zapisane:

L.

Imie i nazwisko: Patryk Wojciechowski, Wiek: 35 lat

2.

Rozpoznanie: zespot przecigzeniowy pasma biodrowo-piszczelowego prawej konczyny dolnej

3.

Cel zabiegu: poprawa elastyczno$ci pasma biodrowo-piszczelowego prawej konczyny dolnej

4.

Obszar zabiegu: pasmo biodrowo-piszczelowe oraz boczna strona stawu kolanowego prawej konczyny dolnej

5.

Miesnie tworzace pasmo biodrowo-piszezel owe: migsien napinacz /naprezacz powiezi szerokiej, miesien posladkowy wielki
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 nazwa migsnia.

6.

Wiezadla i troczki strony bocznej stawu kolanowego: wiezadlo poboczne strzalkowe, troczek boczny rzepki
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 nazwa wigzadta lub troczka.

Rezultat 5. Informacje dla pacjenta

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Informacje, ktore nalezy przekazac¢ pacjentowi przed rozpoczgciem masazu:

cel zabiegu — poprawa elastyczno$ci pasma biodrowo-piszezel owego konezyny dolnej prawej,

rodzaj zabiegu — masaz klasyczny,

okolica zabiegu lub obszar odstoniety do masazu — prawe pasmo biodrowo-piszczelowe oraz boczna strona stawu kolanowego prawego lub
odstonigta prawa konczyna dolna,

" |pozycja pacjenta — lezenie tylem/lezenie na boku lewym,

niepozadane objawy w trakcie masazu, o ktérych natychmiast musi pagjent poinformowaé masazyste — uczucie dlawienia, nagle
pragnienie, nagle zroszenie czola, nagle kolatanie serca, bodl, zle samopoczucie, konieczno$é zglaszania niepokojacych odczué¢ podczas
zabiegu.

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 rozne informacje.

Wykaz niepozadanych reakcji, ktére mogg wystapi¢ u pacjenta po wykonaniu zabiegu masazu klasycznego: zwigkszenie dolegliwosci
bolowych po zabiegu, sennosé, uczucie zawrotéw glowy po zabiegu, uczucie zimna po zabiegu, uczucie oslabienia po zabiegu, uczucie

* |rozdraznienia po zabiegu, uczucie pobudzenia po zabiegu

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 reakcje.

Zalecenia dla pacjenta dotyczace zasad funkcjonowania w zyciu codziennym zapobiegajace pogarszaniu sie stanu funkejonalnego prawego
pasma biodrowo-piszczelowego: czasowe zrezygnowanie z treningéw, zmniejszenie intensywnosci treningu, rolowanie watkiem

* [plankowym (rolling), schtadzanie okolicy bolesnej, stretching/rozciaganie miesni, joga, ¢wiczenia relaksacyjne

Kryterium naleZy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 zalecenia.
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Przebieg 1. Wykonanie oceny stanu tkanek w obszarze obje¢tym masazem oraz funkcjonalnej oceny ruchomosci w stawach kolanowym i biodrowym

konczyny dolnej prawej
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajqeego i uzyskaniu zgody PZN w zakresie wskazanym w kryteriach.

Zdajacy:

1

umyl/zdezynfekowat rece przed zabiegiem

" |Kryterium nalezy uznac za spelnione rowniez wowcezas, gdy czynnosé zostala wykonana po przygotowaniu pacjenta do zabiegu.

dokonat palpacyjnej oceny stanu skory oraz tkanki facznej w obrebie pasma biodrowo-piszezelowego prawej konczyny dolnej
wykorzystujac dotyk i/lub ucisk

* [Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zdajgcy wykona co najmniej jedng technike diagnostyczng stosowang do diagnostyki kazdej

z warstw thanek.

3.

zbadal zakres ruchomo$ci w stawie biodrowym prawym wykonujac ruchy bierne zgiccia, wyprostu i odwiedzenia w pozycji lezenia nal
boku lub zgiecia, przywiedzenia i odwiedzenia w pozycji leZzenia tytem

4.

zbadal zakres ruchomosci w stawie kolanowym prawym wykonujac ruchy bierne zgigcia i wyprostu

Przebieg 2. Wykonanie masazu klasycznego pasma biodrowo-piszczelowego konczyny dolnej prawej
Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtorzen w liczbie 2.

Zdajgcy wykonat:

L.

gtaskanie wstepne powierzchowne strony bocznej konezyny dolnej prawej

. |gtaskanie powierzchowne bocznej powierzehni uda prawego

. |gtaskanie glebokie bocznej powierzehni uda prawego

. |rozcieranie powierzchowne bocznej powierzchni uda prawego

. [rozcieranie glebokie bocznej powierzchni uda prawego

. [rozcieranie okolicy prawego kretarza wickszego kosci udowej/okolicy stawu biodrowego prawego

. |ugniatanie poprzez uciski bocznej powierzchni uda/ugniatanie brzugca migsnia napinacza/naprezacza powigzi szerokiej

. |wstrzasanie/wibracje bocznej powierzchni uda prawego

ol ||| wv | & W]

. |gtaskanie glebokie bocznej powierzchni uda prawego

—
(=]

.| glaskanie powierzchowne bocznej powierzchni uda prawego
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Przebieg 3. Wykonanie masazu klasycznego bocznej strony stawu kolanowego koficzyny dolnej prawej

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtérzen w liczhie 2.
Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kieruje do zdajgcego komunikat ,, dzigkuje” oznaczajgey koniec procesu oceny.
\Moze zaistniec sytuacja, w ktorej zdajqcy sam zadecyduje o zakonczeniu masazu i éwiczen; wowcezas nie nalezy kierowad komunikatu ,, dzigkuje”.
Vezeli caly zabieg trwa diuzej niz 25 minut, przewodniczgcy ZN ma obowigzek przerwac wykonywanie masazu.

Zdajgcy wykonat:

1.

gtaskanie powierzchowne bocznej powierzchni stawu kolanowego prawego

2.

gtaskanie glebokie bocznej powierzchni stawu kolanowego prawego

. [rozcieranie powierzchowne bocznej powierzchni stawu kolanowego prawego

. [rozcieranie glebokie bocznej powierzchni stawu kolanowego prawego

rozcieranie torebki stawowej/wigzadel strony bocznej stawu kolanowego prawego/przyczepu pasma biodrowo-piszczelowego po stronig,

* [bocznej stawu kolanowego

. [ugniatanie poprzez uciski bocznej powierzehni stawu kolanowego prawego

. [wibracje/wstrzgsanie bocznej powierzchni stawu kolanowego prawego

. |gtaskanie glebokie bocznej powierzchni stawu kolanowego prawego

gtaskanie koncowe powierzchowne strony bocznej konczyny dolnej prawej

10.

ruchy bierne zgiecia i wyprostu w stawie kolanowym prawym oraz ruchy bierne zgiecia i wyprostu w stawie biodrowym prawym
w pozycji lezenia na boku lub ruchy bierne przywiedzenia i odwiedzenia w stawie biodrowym oraz jednoczesnego zgiecia w stawie
biodrowym i kolanowym prawym w pozycji lezenia tytem

Uwaga: kryteria 1-10 nalezy uznac za spefnione rowniez, gdy zdajgcy ich dokonal w trakcie wykonywania masazu strony bocznej uda
lprawego

Egzaminator ... ... . e

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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