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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczacemu zespotlu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawicra test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zdac czg¢s¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznic wszystkic zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dhugopisem lub pidérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Al | [B] | [E] | [O

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A™:

W B C| O

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. JeZeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawnag, np.

(JINERNCEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadziles wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!l

*w przypadku braku numeru PESEL — seria [ numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajqcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Jednostronny skurcz lewego mig¢énia mostkowo-obojczykowo-sutkowego odpowiada za ruch zgi¢cia glowy
W strong¢

lewa z jednoczesng rotacjag w strong lewa.
lewa z jednoczesng rotacja w strong prawa.

0w

prawa z jednoczesna rotacja w strong lewa.
D. prawg z jednoczesng rotacjg w strong¢ prawa.

Zadanie 2.

Wykonanie ruchu marszczenia brwi umozliwia unerwienie migsni z nerwu
A. odwodzacego.
B. trojdzielnego.

C. bloczkowego.
D. twarzowego.

Zadanie 3.
Pasmo biodrowo-piszczelowe jest strukturg facznotkankowg odchodzacg od migsni
A. posladkowego wiclkiego 1 naprgzacza powigzi szerokiej.
B. posladkowego malego i napr¢zacza powiezi szerokiej.
C. posladkowego wiclkiego i posladkowego matego.
D. posladkowego malego i posladkowego $redniego.

Zadanie 4.

Unerwienie koniczyny gérnej ze splotu ramiennego zawiera mi¢dzy innymi widékna pochodzace z galgzi
brzusznych nerwow rdzeniowych szyjnych z segmentoéw

A. CI1-C3.
B. C2-C4.
C. C3-Cs.
D. C6-C8.
Zadanie 5.
Wskazaniem do wykonania u pacjenta serii zabiegdw masazu klasycznego, obejmujacego cala konczyne
dolna, jest
A. stan po zespoleniu ztamania kosci piszczelowej w okresie gojenia si¢ rany.
B. obrzek stawu skokowego bezposrednio po urazie.
C. porazenie nerwu udowego w okresie adaptacji.
D. zaawansowana postac¢ zylakéw podudzi.

Strona2z 9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 6.

Masazysta wykonujac zabieg calosciowego masazu podwodnego natryskiem biczowym labilnym
u sportowca skarzgcego si¢ na zmeczenie po intensywnym wysitku fizycznym, powinien

A. stosowac do kapieli wode o temperaturze powyzej 38 stopni.

B. stosowac jedynie stabilne, nieruchome Zrodto natrysku biczowego.

C. prowadzi¢ strumien wody poprzecznie do przebiegu naczyn zylnych i wiokien migsniowych.

D. dostosowac cisnienie strumienia wody do masowangj strony ciata, tak by na jego przednigj
stronie byto ono o polowe nizsze niz na tylnej.

Zadanie 7.

Ktory opis odpowiada prawidlowemu, podstawowemu kierunkowi przeprowadzania masazu segmentarnego?

A. Masaz klatki piersiowej wykonuje si¢ w kierunku od mostka do linii pachowe;j srodkowej i do
kregostupa.

B. Masaz grzbictu wykonuje si¢ w kierunku od krggostupa do linii pachowej srodkowe;.

C. Masaz glowy wykonuje si¢ w kierunku od potylicy do linii srodkowej twarzy.

D. Masaz wzdhiz kregostupa wykonuje sie¢ w kierunku od glowy do miednicy.

Zadanie 8.

Zastosowanie techniki ugniatania podczas wykonywania zabiegu masazu ma na celu
A. zmnigjszenie clastycznosci tkanki migsniowej 1 Sciggien.
B. zwigkszenie pobudliwosci ostabionych migséni.

C. wzmozenic napigcia przykurczonych migsni.
D. obnizenie napigcia ostabionych migsni.

Zadanie 9.
Wykorzystanie techniki sprezynowania klatki piersiowej podczas wykonywania masazu segmentarnego nie
spowoduje

poprawy oczyszczania oskrzeli z zalegajace] wydzieliny.
zwigkszenia ruchomosci wentylacyjnej phuc.
wzrostu napi¢cia mi¢sni oddechowych.

onwp

poprawy ruchomosci klatki piersiowej.

Zadanie 10.

Ktora pozycja bgdzie wlasciwa podczas opracowywania u pacjenta grzebieni biodrowych podczas masazu
segmentarnego?

A. Siedzenia na lezance z nogami prostymi w stawach kolanowych.
Siedzenia na krzesle z nogami zgi¢tymi w stawach kolanowych.
Lezenia przodem.

o 0w

LeZenia tylem.
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Zadanie 11.
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Podczas drenazu limfatycznego klatki piersiowej i powloki brzucha pacjent powinien znajdowac si¢
w pozycji lezenia tylem z koficzynami gornymi

A.

B.

C.
D.

Zadanie 12.

odwiedzionymi w stawach ramiennych, zgictymi w stawach lokciowych, a konczynami
dolnymi zgigtymi w stawach biodrowych i ulozonymi na klinie/watku.

wzdhuz tutowia, a konczynami dolnymi ulozonymi na watku umieszczonym pod stawami
skokowymi.

odwiedzionymi w stawach ramiennych, a konczynami dolnymi wyprostowanymi.

wzdhuz tutowia, a koficzynami dolnymi wyprostowanymi.

Przyczep koncowy migsnia naramiennego mozna zlokalizowac palpacyjnie w obrebie kosci ramiennej na

A.
B.
C.
D.

Zadanie 13.

guzku mniejszym.

grzebieniu guzka wigkszego.
grzebieniu guzka mnigjszego.
guzowato$ci naramiennej trzonu.

Do badania okostnej na potrzeby masazu segmentarnego i usuwania w ni¢j zmian odruchowych wykorzystuje

si¢ techniki

A.
B.
C.
D.

Zadanie 14.

termiczng 1 iglowa.

wzrokowa i dotykowa.

przesuwania i rozcierania.

wywolania przekrwienia i opukiwania.

Ocena masy glowy przysrodkowej mig¢snia czworogtowego uda polega na pomiarze obwodu koficzyny tasma

centymetrowa

A.
B.
C.
D.

Zadanie 15.

dokonanego na wysokosci

srodka rzepki i szpary stawu kolanowego.
6-12 cm powyzej podstawy rzepki.

6-12 ¢cm ponizej podstawy rzepki.

6-12 cm ponizej pachwiny.

W trakcie wykonywania masazu tensegracyjnego zmiana sit pociggania w obrebie wigzadla pachwinowego

wplynie bezposrednio na stan napigcia migsnia

COw >

brzuchatego tydki.
potbloniastego.
krawieckiego.
prostego uda.
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Zadanie 16.

Bol umiejscowiony w okolicy przyczepu migsni prostownikéw nadgarstka i palcow do nadklykcia bocznego
kosci ramiennej jest objawem wskazujgcym na zespot

A. ciesni kanahu nadgarstka.
B. ,lokcia tenisisty”.

C. ,lokcia golfisty”.

D. de Quervaina.

Zadanie 17.

Choroba o podlozu autoimmunologicznym, prowadzaca do powstawania zmian zwyrodnieniowo-
przerostowych oraz uposledzenia funkcji stawdw, ktorej jednym z objawow jest sztywnos¢ poranna, to

A. zesztywniajgce zapalenie stawow.
B. reumatoidalne zapalenie stawow.
C. stwardnienie rozsiane.

D. twardzina ukladowa.

Zadanie 18.

Opracowujac przyczep migsnia w celu obnizenia poziomu jego napigcia, nalezy zastosowac technike
rozcierania

A. zgodnie z przebiegiem wlokien w kierunku do brzusca.
B. zgodnie z przebiegiem wiokien w kierunku od brzusca.
C. poprzecznie w odniesieniu do przebiegu widkien.

D. spiralnie w odniesieniu do przebiegu wiokien.

Zadanie 19.
Wade koniczyny dolnej polegajaca na ustawieniu stopy w pozycji zgiecia podeszwowego, odwrdcenia
1 przywiedzenia, okresla si¢ jako stope

A. Kkonsko-szpotawsg.
B. plasko-koslawg.
C. wydrazong.

D. pigtowa.

Zadanie 20.

Ktory z zabiegdw wspomagajacych masaz z zakresu fizykoterapii mozna zastosowa¢ w stanie podostrym
zespotu ciesni kanatu nadgarstka?

A. Naswietlanie lampg Sollux.
B. Diatermi¢ krétkofalows.
C. Prady Traberta.

D. Krioterapig.
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Zadanie 21.

W przypadku skrecenia prawego stawu skokowego z towarzyszacym uszkodzeniem torebki stawowej, bélem
i rozleglym obrz¢gkiem oraz ograniczong ruchomoscia w stawie, w postgpowaniu leczniczym nalezy
zastosowa¢ masaz

A. kontralateralny prawej konczyny dolne;j.
B. segmentarny prawej konczyny dolnej.
C. limfatyczny prawej konczyny dolne;.

D. klasyczny prawej konczyny dolnej.

Zadanie 22.
Masaz klasyczny grzbictu wykonywany w pozycji lezenia przodem jest przeciwwskazany w przypadku

A. zagojonych blizn pooperacyjnych klatki piersiowe;.
B. przewleklych dolegliwosci bélowych kregostupa.
C. choroby zwyrodnieniowej stawdw kregostupa.

D. niewyrownanych wad i chorob serca.

Zadanie 23.

U pacjenta z rwg ramienng wystepujaca po stronie lewej w okresie podostrym nalezy wykonac¢ masaz

A. kontralateralny konczyny gornej prawej.
B. izometryczny konczyny gornej lewe.

C. segmentarny konczyny gornej lewe;.

D. klasyczny konczyny gornej prawej.

Zadanie 24.

U pacjentki po zabiegu chirurgicznym w obrgbie powlok brzusznych, we wezesnym okresie bezposrednio po
wygojeniu si¢ rany pooperacyjnej nie mozna podczas masazu wykonac techniki takiej jak

glaskanie i rozcieranic wzdhuz brzegdéw blizny.
glaskanie 1 rozcieranic w poprzek blizny.

0w p

rolowanie w poprzek blizny.
D. ugniatanic esowate blizny.

Zadanie 25.

U 8-miesi¢cznego pacjenta z lewostronnym wrodzonym kreczem szyi pochodzenia migsniowego masazysta
w celu rozluznienia, a nast¢gpnie rozciggni¢cia przykurczonych migséni powinien wykonac¢ masaz

klasyczny uzupelhiony masazem punktowym.
klasyczny uzupelniony masazem stawowym.
segmentarny uzupehiony elektroterapia.
segmentarny uzupehiony krioterapia.

oW

Strona 6z 9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 26.

U pacjenta skarzacego si¢ na ogdlne zmeczenie psychofizyczne, zaburzenia snu i nadmierny stres, masazysta
w celu poprawy stanu ogdlnego powinien wykona¢ masaz

A. gorgcymi kamieniami catego ciala.
B. izometryczny konczyn dolnych.

C. limfatyczny konczyn gornych.

D. segmentarny grzbietu.

Zadanie 27.

Pacjentowi ze stopa cukrzycowa i wspoltowarzyszacymi zylakami w obrebie podudzi, aby przywrdcic¢
fizjologiczny rytm skurczowy naczyn krwionosnych i poprawi¢ ukrwicnic obwodowe, masazysta powinien
wykona¢ masaz

A. izometryczny konczyn dolnych.
B. synkardialny konczyn dolnych.
C. limfatyczny konczyn dolnych.
D. klasyczny konczyn dolnych.

Zadanie 28.

U kobicty po zabiegu mastektomii, masazysta wykonujgc drenaz limfatyczny konczyny gornej ,,metoda
niemiecka”, opracowuje kolejno:

A. do6t pachowy, staw ramienny, ramig, staw tokciowy, przedramig, reke.
B. dot pachowy, staw ramienny, staw nadgarstkowy, rami¢, przedramig, r¢ke.
C. wezly nadobojczykowe, ramig¢, staw ramienny, przedrami¢, staw lokciowy, staw

nadgarstkowy, reke.
D. wezly nadobojczykowe, staw ramienny, rami¢, staw tokciowy, staw nadgarstkowy, dot
pachowy.
Zadanie 29.

U pacjentki skarzacej si¢ na migrenowe bdéle glowy, po stwierdzeniu zmian odruchowych w tkankach
masazysta w pozycji lezenia na brzuchu powinien opracowac kolejno

A. potylice, glowe, migsnie mostkowo-obojczykowo-sutkowe.

B. potylicg, gtowe, kregostup, okolicg topatkowa po obu stronach.

C. kreggostup, grzbict po obu stronach, posladki, migénie czworoboczne i migsnie karku.

D. kregostup, grzbiet po obu stronach, okolicg topatkowa po obu stronach, mig¢snie czworoboczne
1 mig$nie karku.

Zadanie 30.

Masaz stawowy centryfugalny znajdzie zastosowanie u pacjenta bedacego

A. po zabiegu usuni¢cia wezldw chlonnych pachowych z wspolttowarzyszacym masywnym
obrzekiem limfatycznym koficzyny gérnej.

B. we wczesnym okresiec po zlamaniu szyjki kosci udowej leczonym zachowawczo bez
unieruchamiania konczyny w opatrunku gipsowym.

C. po urazie stawu kolanowego w okresie po ustapieniu obrzeku i stanu zapalnego.

D. we wczesnym okresie po skrgceniu stawu skokowego z wylewem i obrzekiem.

Strona7z 9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 31.

U zawodnikéw uprawiajacych narciarstwo charakterystycznym urazem bedacym nastepstwem upadku do
przodu przy zgi¢tych stawach kolanowych jest

A. naderwanie wi¢zadla wlasciwego rzepki stawu kolanowego.
B. naderwanie $ciggna Achillesa i mig¢snia tréjglowego tydki.
C. zlamanie krggostupa z uszkodzeniem rdzenia kr¢gowego.
D. zlamanie kosci nadgarstka, $rdédrgcza 1 palcow.

Zadanie 32.

Masaz sportowy podtrzymujaco-kondycyjny calego ciala stosowany u zawodnikéw bedacych przed sezonem
startowym wykonywany jest

A. dwa razy w tygodniu.
B. raz w tygodniu.

C. co drugi dzien.

D. codziennie.

Zadanie 33.

Rozluzniajacy masaz klasyczny sportowy karku, obreczy barkowej, klatki piersiowej i1 przestrzeni
mi¢dzyzebrowych wykonywany u zawodnika w ,,gorgczce przedstartowej” ma na celu

A. zwolnienie czgstosci 1 zwigkszenie glgbokosci oddychania.
B. zwolnienie czgstosei i zmniejszenie glebokosci oddychania.
C. zwigkszenie czgstosci i zwigkszenie gigbokosci oddychania.
D. zwigkszenie czgstosci 1 zmniejszenie gigbokosci oddychania.

Zadanie 34.

W masazu treningowym zawodnikéw uprawiajacych tenis, masazysta powinien przede wszystkim
opracowywac migsnie:

A. tulowia, konczyn dolnych.

B. konczyn dolnych, posladkéw, obrgczy barkowe;.

C. karku, obrgczy barkowej, konczyn gornych i dolnych.

D. konczyn dolnych, okolicy kizyzowo-lgdZzwiowej kregostupa.

Zadanie 35.

Ktorg technike masazu i jaki rodzaj ¢wiczen powinien zastosowa¢ masazysta wykonujagc masaz konczyn
dolnych u sportowca bedacego w okresie intensywnych przygotowan do startu w zawodach, by poprawi¢
jego wydolnos¢ motoryczng podczas wysitku?

Rolowania i glaskania z ¢wiczeniami czynnymi staw 6w biodrowych.

Wyciskania z ¢wiczeniami biernymi stawow kolanowego i biodrowego.

Watkowania z ¢wiczeniami czynnymi stawow skokowych, kolanowych 1 biodrowych.
Glaskania 1 rozcierania z ¢wiczeniami biernymi  stawow  skokowych, kolanowych

COw >

1 biodrowych.
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Zadanie 36.

Wykonujac zabieg masazu treningowego u zawodnika podnoszacego cigzary, masazysta powinien przede
wszystkim polozy¢ nacisk na przeprowadzenie

A. glaskania i rozcierania migsni karku.

B. glaskania i rozcierania migsni konczyn gornych.

C. glaskania, rozcicrania i oklepywania mig¢s$ni konczyn dolnych.

D. glaskania, rozcierania i ugniatania migsni grzbietu i mig¢sni przykr¢goshupowych.
Zadanie 37.

U zawodnika, u ktorego doszto do rozerwania sciggna Achillesa prawej konczyny dolnej, w postgpowaniu
leczniczym we wczesnej fazie po urazie masazysta powinien wykonac

A. masaz segmentarny prawej stopy 1 podudzia wraz z ¢wiczeniami czynnymi w stawie
skokowym prawym.
B. masaz izometryczny prawej stopy i podudzia wraz z ¢wiczeniami biernymi w stawic

skokowym 1 kolanowym prawym.

C. masaz kontralateralny lewej stopy i podudzia wraz z ¢éwiczeniami kontralateralnymi
w stawie skokowym i kolanowym lewym.

D. masaz klasyczny lewej stopy 1 podudzia wraz z ¢wiczeniami czynnymi wspomaganymi
prawego stawu kolanowego i skokowego.

Zadanie 38.

Masazysta chcgc osiggng¢ w trakcie masazu silny efekt przekrwienia 1 zaczerwienienia w obre¢bie
masowanych tkanek, powinien zastosowa¢ podczas wykonywania zabiegu preparat na bazie

A. melisy.

B. kapsaicyny.

C. olejku lawendowego.

D. niesterydowych lekéw przeciwzapalnych.

Zadanie 39.

W masazu kosmetycznym wykonywanym metoda plastyczng Jacqueta wykorzystuje si¢ przede wszystkim
techniki

A. glaskania i ugniatania.

B. glaskania i rozcierania.

C. szczypania 1 ugniatania.

D. szczypania i rozcierania.
Zadanie 40.

Wedhug zasady Amdta-Schultza najkorzystniejsze w masazu jest stosowanic bodzcow

A. o slabym nat¢zeniu, gdyz wplywajg hamujgco na procesy zyciowe.
B. o silnym natezeniu, gdyz wywoluja w organizmie reakcje paradoksalne.
C. o bardzo silnym nat¢zeniu, gdyz przez swoje silne oddzialywanie przynosza najlepsze efekty

lecznicze.
D. o $rednim natezeniu, gdyz dostosowane indywidualnie do reaktywnosci organizmu pacjenta

dziatajg pobudzajgco na organizm.
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