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Nazwa kwalifikacji: Swiadezenie uslug w zakresie masaiu
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Oznaczenie kwalifikacji: Z.01
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Wypetnia egzaminator

Numer

r . 1 *
Kod osrodka| | | | | | | | | | | | | Numer PESEL zdajacego stanowiska

Kod egzaminatora| | | | | | |

Dataegzaminu| | I | | | | | |

Dzien Miesige Rok

Godzina rozpoczgcia egzaminu I:I:I : I:I:I

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Nume:
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spefnit

Rezultat 1. Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN.

—_

stot do masazu/czgs¢ stotu do masazu przykryta przescieradtem, krzesto i stolek obrotowy obok stotu lub:

stol do masazu przykryty przescieradtem, walek/potwatek pod przescieradlem na wysokoscei stawow kolanowych, zaglowek ustawiony
poziomo lub lekko uniesiony

Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spelnione réwniez, jezeli walek/pétwalek bedg przygotowanie na stoliku.

2

na stoliku zabiegowym: §rodek do dezynfekeji skory, jednorazowe rgczniki papierowe, $rodek poslizgowy do masazu, przescieradio
Uwaga. Dopuszcza sig przygotowanie drugiego przescieradia takze na stole do masazu zamiast na stoliku podrecznym.

3

'wysokos$¢ stolu uregulowana do wybranej pozycji pacjentki podczas wykonywania zabiegu (siedzacej lub lezacej) lub umozliwiajgcal
'wejscie pacjentki na stot

Rezultat 2. Pacjentka przygotowana do zabiegu
Uwaga: Egzaminator moze oceni¢ w trakcie masazu.

1

pacjentka w pozycji siedzacej na krzegle, reka i przedrami¢ prawe oparte o stdl do masazu, staw lokciowy zgiety, pozycja pacjentki
z prostym kregostupem/pacjentka oparta o oparcie krzesta lub: pacjentka w pozycji lezenia tylem, walek/potwatek pod stawami
kolanowymi, konczyna gérna prawa utozona wzdhuz tutowia

2

odkryta prawa reka, nadgarstek i przedramig pacjentki az do stawu tokciowego, brak bizuterii i zegarka, w przypadku $ciagnigcia bluzki/|
koszuli ostonigcie tutowia przescieradiem

3

przedramig i reka prawej konczyny gomej utozone w pozycji odwrocenia

Rezultat 3. Stanowisko po wykonanym zabiegu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN.

1

srodek do dezynfekcji, §rodek poslizgowy oraz niewykorzystane reczniki papierowe odlozone na regat

2

zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do kosza na odpady komunalne, zuzyte przescieradta wyrzucone do kosza na zuzyte przescieradia

3

walek/pdotwatek odlozony na regal, stolik zabiegowy pusty
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Rezultat 4. Karta zabiegéw pacjenta
Zapisane:
1 [Imie i nazwisko: Janina Nowak, Wiek: 60 lat

2

Rozpoznanie: stan po ztamaniu nasady dalszej kosci promieniowej prawej koficzyny gérnej

Cel zabiegu: poprawa zakresu ruchomosci prawego stawu nadgarstkowego

Obszar zabiegu: strona przednia/dtoniowa reki, stawu nadgarstkowego i grupa przednia migéni przedramienia prawego/palce, $rodrgcze,
nadgarstek 1 przedramig prawej konczyny gornej po stronie przedniej

Migénie masowanego obszaru: zginacz palcéw powierzchowny, zginacz palcéw gleboki, zginacz promieniowy nadgarstka, zginacz
tokciowy nadgarstka, dtoniowy dhugi, zginacz dhugi kciuka, odwodziciel krotki keiuka, zginacz krotki kciuka, przeciwstawiacz kciuka,
przywodziciel kciuka, dtoniowy krotki, odwodziciel palca matego, zginacz krétki palca matego, przeciwstawiacz palca matego

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 migsnie.

Rezultat 5. Przeciwwskazania ogélne i miejscowe do masazu oraz zalecenia i éwiczenia dla pacjentki

Zapisane (niekoniecznie w doslownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

—_

[Przeciwwskazania ogélne do zabiegu masazu: choroby zakaime, temperatura powyzej 38°C/goraczka, choroba nowotworowa, zle
samopoczucie, nieuregulowane nadcisnienie tgtnicze, niewyréwnane wady serca, ostre stany zapalne
Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 przeciwwskazania ogdlne.

Przeciwwskazania miejscowe (lokalne) do zabiegu masazu: stany ropne skéry, stany alergiczne skory w obrebie masowanym, rany/
przerwanie ciaglosci skory w obrebie masowanym, zaostrzenie dolegliwosci bolowych w okolicy objetej zabiegiem, brak zrostu kostnego
'w okolicy objgtej zabiegiem, obrzgk w okolicy objgtej zabiegiem, ostry miejscowy stan zapalny

\Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 przeciwwskazania miejscowe.

Zalecenia dla pacjentki odnoénie postepowania profilaktyczno-leczniczego wspomagajgcego usprawnianie prawej konczyny gérnej: nie
nalezy przecigza¢ reki, stosowaé cieple oktady w okolicy nadgarstka/przedramienia przed ¢wiczeniem, chroni¢ koniczyng goma przed|
urazami, regularie wykonywac zalecone ¢wiczenia

Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jeteli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia.

Zalecone pacjentce ¢wiczenia dla stawu nadgarstkowego do samodzielnego wykonywania w warunkach domowych, celem poprawy
zakresu ruchomosci tego stawu: zgigcia i wyprosty, odwodzenia i przywodzenia, nawracania i odwracania r¢ki prawej
Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 pary ruchow.
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Przebieg 1. Wykonanie oceny stanu tkanek oraz oceny ruchomosci stawu nadgarstkowego pacjentki
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajqcego i uzyskaniu zgody PZN w zakresie wskazanym w kryteriach.

Zdajacy:

1

umyt i zdezynfekowat r¢ce przed zabiegiem
\Kryterium nalezy uznaé za spetnione réwniez wéwczas, gdy czynnos¢ zostata wykonana podczas przygotowania pacjentki do zabiegu.

2

dokonal palpacyjnej oceny napigcia i naprezenia tkanek strony dloniowej reki, nadgarstka i grupy przedniej mieéni przedramienia
konczyny gémej prawej

3

ocenit wrazliwo$¢ bolowa uciskajac strong dtoniowa reki, nadgarstek i grupg przednia migéni przedramienia kofczyny gornej prawej

4

zbadal zakres ruchomosci w stawie nadgarstkowym wykonujac/zalecajac ruchy: zgigeia, wyprostu, odwodzenia, przywodzenia,
nawracania, odwracania reki prawej

Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zdajgcy wykonal minimum 4 ruchy z zapisanych.

Przebieg 2. Wykonanie zabiegu masazu klasycznego strony dloniowej reki i stawu nadgarstkowego
Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtérzen w liczbie 2.

Zdajacy wykonat:

1

glaskanie powierzchowne wstgpne prawej reki, nadgarstka i przedramienia po stronie przedniej

2

gtaskanie powierzchowne i gigbokie $rodrgcza (strona dtoniowa regki prawej)

rozcieranie powierzchowne $rddrecza (strona dtoniowa reki prawej)

rozcieranie glebokie rozciggna dtoniowego/§rodrecza rgki prawej

ugniatanie migéni kigbu rgki prawej

ugniatanie migsni kiebika reki prawej

glaskanie strony przedniej nadgarstka reki prawej

rozcieranie powierzchowne strony przedniej nadgarstka reki prawej

rozcieranie wiezadel okolicy nadgarstka reki prawej
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Przebieg 3. Wykonanie zabiegu masazu grupy przedniej mig¢éni przedramienia oraz ¢wiczen zwigkszajacych zakres ruchomosci stawu nadgarstkowego
Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtdrzen w liczbie 2. Egzaminator po uwzglednieniu
w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kieruje do zdajgcego komunikat ,, dzigkuje” oznaczajgcy koniec procesu oceny. Moze zaistnieé¢ sytuacja, w ktérej zdajgcey|
isam zadecyduje o zakoriczeniu masazu i éwiczen; wowczas nie nalezy kierowaé komunikatu |, dzigkuje”. Jezeli caly zabieg trwa dfuzej niz 25 minut, przewodniczagcy
ZN ma obowigzek przerwaé wykonywanie masazu.

Zdajacy wykonat:

—

glaskanie powierzchowne i glgbokie grupy przedniej migsni przedramienia prawego

2 |rozcieranie powierzchowne i glgbokie grupy przedniej migsni przedramienia prawego

rozcieranie przyczepu poczatkowego migsni grupy przedniej migsni przedramienia prawego na nadklykciu przy$rodkowym kosci
ramienncj

4 Iwibracj¢/wstrzasanie w obrgbie grupy przedniej mig$ni przedramienia prawego

5 |ugniatanie w obrgbie grupy przedniej migéni przedramienia prawego

6 |gtaskanie glebokie reki, nadgarstka i grupy przedniej migéni przedramienia prawego na zakornczenie masazu

7 |gtaskanie powierzchowne rgki, nadgarstka i przedramienia prawego na zakonczenie masazu

¢wiczenia zwigkszajgce ruchomos$¢ stawu nadgarstkowego prawego: zgigcia 1 wyprostu, odwiedzenia i przywiedzenia, nawracanial
8 |i odwracania
Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zdajgcy wykonat minimum 2 z zapisanych par ruchow.

9 |éwiczenia w pelnym istniejagcym u pacjenta zakresie ruchu (mozliwym do wykonania), w wolnym tempie

EGZAMINALOT ... otititititi ittt et ee e e e e bbb b bbb et b et bt be s

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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