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Arkusz zawiera informacje prawnie Ukiad graficzny © CKE 2016 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie masazu
Oznaczenie kwalifikacji: Z.01
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Wypelnia zdai Miejsce na naklejk¢ z numerem
ypelinia zGajacy PESEL i z kodem osrodka

Z.01-01-17.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2017
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego
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2.

(5

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejk¢ z numerem PESEL 1 z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swdj numer PESEL*,

— oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglo$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespoiu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystgpuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje¢ przewodniczacego zespotu
nadzorujgcego.

Po zakoniczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Przeprowadz na potrzeby egzaminu oceng stanu tkanek pacjentki objetych masazem oraz oceng¢ ruchomosci
stawu nadgarstkowego. Wykonaj masaz zgodnie ze skierowaniem lekarskim zamieszczonym w arkuszu
egzaminacyjnym oraz ¢wiczenia zwigkszajagce zakres ruchomosci stawu nadgarstkowego. Wykorzystaj
informacje zawarte w Opisie stanu zdrowia pacjentki na podstawie wywiadu. Wypekij dokumentacj¢
obejmujagcy: Karte zabiegdw pacjenta, Przeciwwskazania ogdlne i miejscowe do masazu oraz zalecenia
1 ¢wiczenia dla pacjentki.

Po zapoznaniu si¢ z trescig zadania zglo§ przewodniczgcemu ZN przez podniesienie rgki gotowos¢ do
przygotowania stanowiska do masazu, a nastgpnie kieruj si¢ poleceniami wydawanymi przez
przewodniczacego.

W szczegblnosci zwro¢ uwage na to, ze przez podniesienie rgki powinienes zglosic:

zakonczenie czynnosci zwigzanych z przygotowaniem stanowiska do masazu,

gotowo$¢ do wykonania oceny stanu tkanek pacjenta, ruchomosci stawu nadgarstkowego i masazu,

zakonczenie wykonania zabiegu masazu 1 ¢wiczen zwigkszajacych zakres ruchomosei stawu
nadgarstkowego,
— zakonczenie czynnosci zwigzanych z uporzagdkowaniem stanowiska do masazu, po wykonaniu zabiegu.

Oceng, masaz i ¢wiczenia wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 20 minut lub do momentu, gdy ustyszysz od
egzaminatora komunikat ,,dzigkuje” oznaczajacy koniecznos¢ zaprzestania dalszych czynnosci zwigzanych z
masazem. W przypadku braku komunikatu od egzaminatora zakoncz masaz, gdy uznasz, ze wykonale$
zadanie. Po przekroczeniu czasu (20 minut) przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie masazu stowami
,,czas mingt”.

Poszczegblne chwyty zastosowanych technik masazu wykonaj, powtarzajac je maksymalnie 2 razy.
Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami uwzgledniajagcymi przepisy BHP i ergonomig pracy.

Uwaga!
Komunikujgc sie z osobqg peinigcq role Twojej pacjentki, przekazuj tylko komendy niezbedne do realizacji

zadania. Rob to w taki sposob, aby nie przeszkadzaé innym zdajgcym.
Wszystkie potrzebne do wypelnienia formularze znajduja si¢ w arkuszu.

Po zakonczeniu egzaminu arkusz pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym, na stoliku.
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Skierowanie lekarskie

Imig i nazwisko pacjenta: Janina Nowak
Wiek pacjenta: 60 lat

Rozpoznanie: stan po ztamaniu nasady dalszej kosci promieniowej prawej konczyny gormej
Zlecony zabieg: masaz klasyczny strony dfoniowej reki, stawu nadgarstkowego i grupy przedniej migsni

przedramienia kovniczyny gornej prawej

Cel zabiegow: poprawa zakresu ruchomosci prawego stawu nadgarstkowego
Liczba zabiegow: 10

pieczatka i podpis lekarza
Piotr Nowakowski
lekarz ortopeda
ul. Krotka 12
Tarnéw
Piotr Nowakowski

Opis stanu zdrowia pacjentki na podstawie wywiadu

1 marca 2016 roku Janina Nowak doznata ztamania nasady dalszej ko$ci promieniowej podczas upadku
na wyprostowang konczyng¢ gérna prawa,

badanie RTG wykazato ztamanie stabilne, bez przemieszczen, konczyng unieruchomiono opatrunkiem
gipsowym,

zalecono: leki przeciwobrzgkowe, pole magnetyczne 10x,

po 3 tygodniach zmieniono opatrunek gipsowy na ortozg stabilizujaca,

po kolejnych 2 tygodniach stwierdzono catkowity zrost kostny,

wprowadzono masaz wirowy, jonoforez¢ wapniowa oraz ¢wiczenia w odcigzeniu,

aktualnie stan og6lny pacjentki jest dobry, wystgpuje ograniczenie ruchomosci stawu nadgarstkowego
prawego w zakresie wyprostu,

w dniu dzisiejszym brak przeciwwskazan do wykonania masazu.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé bedzie 5 rezultatow:

oraz

stanowisko przygotowane do zleconego masazu,

pacjentka przygotowana do zabiegu,

stanowisko po wykonanym zabiegu,

Karta zabiegdw pacjenta,

Przeciwwskazania ogolne i miejscowe do masazu oraz zalecenia i ¢wiczenia dla pacjentki

przebieg wykonania oceny stanu tkanek oraz oceny ruchomo$ci stawu nadgarstkowego pacjentki,
wykonania zabiegu masazu klasycznego strony dloniowej reki, stawu nadgarstkowego 1 grupy przedniej
migsni przedramienia oraz ¢wiczen zwigkszajacych zakres ruchomosci stawu nadgarstkowego.
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Data zatozenia karty ......cccceeeeereveeeereccreneeees

Karta zabiegéw pacjenta

IMI 1 NAZWISKO: ettt s e s sevasnsassresensssnesresemssanensssemnnrenees WIBKS 1oviiiiiiiieeie e e

ROZPOZNANIE: iieieieriiiiiiirieinirrrrrrrrerrrerrrrererererererereresesesessssssssssenenesesereseenesererererersrssesansesnessssesesessssssesenenenererererersseresensasnessssens

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Lp. Rodzaj zabiegu Obszar zabiegu Data Podpis

Miesnie masowanego obszaru:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Przeciwwskazania ogélne i miejscowe do masazu oraz zalecenia i éwiczenia dla pacjentki

Przeciwwskazania ogolne do zabiegu masazu:

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..............................................................................................................................................................................
T PP T T T P P
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..............................................................................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zalecenia dla pacjentki odnosnie postgpowania profilaktyczno-leczniczego wspomagajacego usprawnienie
prawej konczyny gornej:
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Zalecone pacjentce ¢wiczenia dla stawu nadgarstkowego do samodzielnego wykonywania w warunkach
domowych celem poprawy zakresu ruchomosci tego stawu:
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