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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

W kanale nadgarstka miedzy wyniostosciami promieniowg i lokciowa przebiega §ciggno migsnia
A. prostownika tokciowego nadgarstka.
B. zginacza powierzchownego palcow.

C. zginacza krotkiego palca matego.
D. prostownika palcow.

Zadanie 2.
Ktore ruchy tulowia sa wykonywane w ptaszczyznie czotowej?

A. Zgigcia do przodu i wyprostu do tytu.
B. Skretu w prawo i lewo.

C. Zgiecia bocznego.

D. Obwodzenia.

Zadanie 3.

Wiasciwa funkcje mie$nia mostkowo-obojczykowo-sutkowego zapewnia unerwienie plyngce gateziami

nerwu
A. dodatkowego.
B. trojdzielnego.
C. twarzowego.
D. blednego.
Zadanie 4.

Ruch prostowania w stawie ramiennym jest mozliwy dzigki skurczowi

A. migsnia kruczo-ramiennego.

B. migsnia piersiowego wigkszego.

C. glowy dlugiej mig$nia tréjgtowego ramienia.
D. glowy krotkiej migsnia dwugltowego ramienia.

Zadanie 5.
Ktore schorzenie z grupy chordb naczyh obwodowych jest wskazaniem do wykonania u pacjenta serii

zabiegdw masazu segmentarnego?

A. Ostre zapalenie zyt.

B. Zakrzepowe zapalenie zyl.

C. Guzkowate zapalenie naczyn.

D. Zylaki w miejscu ich wystepowania.

Zadanie 6.
Przeciwwskazaniem do wykonania masazu klasycznego miesni przykregostupowych jest

A. skolioza funkcjonalna bez dolegliwosci bolowych.

B. zesztywniajace zapalenie stawow w okresie silnego zaostrzenia.

C. zespol bolowy odcinka ledzwiowego kregostupa w okresie przewlektym.
D. dyskopatia w odcinku piersiowym kregostupa bez objawow korzeniowych,
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Zadanie 7.

W czesci gtownej zabiegu masazu izometrycznego powinna by¢ przestrzegana zasada stosowania

A. rozluzniajgcych technik masazu w fazie w skurczu miesni.

B. pobudzajacych technik masazu w fazie rozluznienia migsni.

C. r6znych technik masazu w fazie skurczu i w fazie rozluznienia mig$ni.

D. takich samych technik masazu w fazie skurczu i w fazie rozluznienia miesni.

Zadanie 8.
Czas trwania pojedynczego zabiegu masazu u osoby doroslej nie zalezy od

A. plci osoby masowane;,

B. wielkosci powierzchni masowane;.

C. aktualnego stanu zdrowia pacjenta.

D. rodzaju schorzenia rozpoznanego u pacjenta.

Zadanie 9,

W trakcie masazu klasycznego twarz opracowuje si¢ w kierunku weztow chtonnych

A. pachowych.

B. przyusznych.

C. podpotylicznych.

D. podobojczykowych.

Zadanie 10,

Jak masaz klasyczny o charakterze leczniczym wplywa na tkanke migsniowa?

A. Zmniejsza zaopatrywanie tkanek mie$nia w tlen i substancje odzywcze po dhugotrwalym
obciazeniu.

B. Zmniejsza wydalanie ubocznych produktow przemiany materii po przecigzeniu miegsni
wysitkiem.

C. Zwicksza relaksacj¢ wiokien migsniowych w przypadku zanikow migsniowych.

D. Zwicksza zdolno$¢ migsni do pracy w przypadku zmeczonych migsni.

Zadanie 11.

Stosowanie zabiegow drenazu limfatycznego na danym odcinku ciata ma na celu

A. zwigkszenie efektywnosci odprowadzania nadmiernych objetosci limfy przez naczynia
chtonne.

B. zmniejszenie ssacego dziatania pradu krwi w zytach w miejscach ujs¢ naczyn chtonnych.

C. zwickszenie ci$nienia filtracyjnego poprzez wzrost ci$nienia zylnego.

D. zmniejszenie gradientu cisnienia osmotycznego.

Zadanie 12,

Masazu obszaru obreczy barkowej nie wykonuje sie u pacjenta pozostajacego w pozycji

siedzacej na specjalnym krzesle do masazu.
lezacej na boku z masowang konczyna utozong swobodnie na klinie.
lezacej na brzuchu z glowa skrecona w bok i konczynami gérnymi utozonymi wzdtuz tutowia.

ocnaw»

siedzacej na krzesle z konczynami gornymi ulozonymi na lezance i czolem opartym na
ksztattce,
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Zadanie 13.

W celu osiggniecia mozliwie najwigkszego rozluznienia migsni gornej czesci grzbietu pacjenta, w pozycji
lezenia przodem, do wykonania zabiegu masazu grzbietu masazysta powinien

A. podtozy¢ watek pod brzuch pacjenta.

B. podlozy¢ ptaska poduszke pod czoto pacjenta.

C. umiescic kliny pod stawami barkowymi pacjenta.

D. umiesci¢ recznik pod kolcami biodrowymi przednimi gornymi.

Zadanie 14,

Przyczep poczatkowy glowy przysrodkowej miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego wyszukuje sie
palpacyjnie na wysokosci

A. rekojesci mostka.

B. kofica mostkowego obojczyka.

C. wyrostka sutkowego kosci skroniowe;j.
D. wyrostka rylcowatego kosci skroniowe;j.

Zadanie 15.

Do badania punktow maksymalnych w tkance lacznej na potrzeby masazu segmentarnego stosuje si¢

technike
A. iglowa.
B. uciskowy.
C. termiczna.
D. wzrokowa.
Zadanie 16.

Do oceny i zapisu ruchomosci odcinka szyjnego kregostupa przed przystapieniem do wykonywania masazu
medycznego masazysta powinien postuzy¢ si¢ metoda

A. SFTR.
B. ECOG,
C. NYHA.
D. Lovetta.
Zadanie 17,

Porazenie ktorego mig¢snia objawia si¢ u pacjenta odstawaniem przysrodkowego brzegu topatki
z jednoczesnym brakiem unoszenia konczyny gornej ponad poziom?

A. Podlopatkowego.

B. Podgrzebieniowego.

C. Zgbatego przedniego.

D. Piersiowego wigkszego.
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Zadanie 18.

Wada postawy charakteryzujaca si¢ cofnigciem dolnej czgsci mostka wraz z przylegajacymi zebrami
nazywa si¢

A. klatka piersiowg lejkowata.
B. Kklatka piersiowa kurza.

C. garbem zebrowym,

D. skolioza.

Zadanie 19,

W przypadku uszkodzen w obrebie przyczepu sciggna migsnia dwugtowego uda postepowanie usprawniajace
w okresie przewlektym powinno obejmowac

A. wecieranie masci przeciwbolowych i masaz stawowy centryfugalny.
B. wecieranie masci rozgrzewajacych i drenaz limfatyczny.

C. masaz izometryczny i ¢wiczenia kontralateralne.

D. masaz segmentarny i ¢wiczenia na biezni.

Zadanie 20.

Cwiczenia czynne w odcigzeniu z dawkowanym oporem wykonywane po zabiegu masazu stosuje si¢
u pacjenta z sila migsniowa w skali Lovetta oceniang na

A. wigcejniz 0, ale mniej niz 1.
B. wigcejniz 1, ale mniejniz 2.
C. wigcejniz 2, ale mniej niz 3.
D. wiecejniz 3, ale mniej niz 4.

Zadanie 21.

Do zabiegow fizykalnych, znajdujacych zastosowanie jako element wspomagajacy masaz w leczeniu blizn
pourazowych z towarzyszaca nadwrazliwoscia w obrebie blizny, zalicza sie

A. krioterapig.

B. laseroterapice.

C. nagrzewanie lampa Sollux.

D. naswietlanie promieniami UV,

Zadanie 22,

U pacjenta w stanie przewleklym reumatoidalnego zapalenia stawéw poczatkowe zabiegi masazu powinny
polegac na

A. klasycznym opracowaniu powlok brzusznych z przewaga ugniatan i uciskow.

B. klasycznym opracowaniu glaskaniem i wibracja konczyn gérnych, dolnych oraz grzbietu.

C. segmentarnym opracowaniu technika pilowania i rolowania okolicy kosci krzyzowej i migsni
posladkowych.

D. segmentarnym opracowaniu technika pitowania i rolowania krg¢gostupa, migsni naramiennych
i migsni posladkowych,
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Zadanie 23.

W przewlektym zapaleniu stawu kolanowego, w celu usprawnienia ukrwienia i poprawy funkcjonowania
stawu, wykonuje si¢ masaz

A. limfatyczny calej konczyny.
B. segmentarny chorego stawu.
C. centryfugalny chorego stawu.
D. izometryczny calej konczyny.

Zadanie 24,

W przypadku przesunigcia odruchowego w postaci dolegliwosci ze strony serca, powstatych na skutek
masazu okolicy lewego dotu pachowego, wskazane jest zastosowanie masazu

A. nadbrzusza technika glaskania, rozcierania i wibracji.

B. prawego dolu pachowego technika rozcierania i ugniatania.

C. lewego brzegu klatki piersiowej technika glaskania, rozcierania i wibracji.

D. dolnych segmentow odcinka piersiowego kregostupa technika rozcierania i ugniatania.

Zadanie 25.

Technika roztrzasania stosowana w masazu jest odmiang

A. rozcierania.
B. ugniatania.
C. rolowania.
D. wibraciji.

Zadanie 26.

Masaz klasyczny migsni brzucha w celu pobudzajacym masazysta powinien wykonac, stosujac oprocz
glaskania miedzy innymi

A. wibracje i wstrzgsanie.

B. rozcieranie i rolowanie.
C. rozcieranie i oklepywanie,
D. ugniatanie i watkowanie.

Zadanie 27.

U pacjenta z objawami zwickszonego napi¢cia mig$ni jest wskazane wykonanie natrysku podwodnego

A. zimnym strumieniem wody.

B. cieptym strumieniem wody.

C. wysokim ci$nieniem strumienia wody.
D. zmiennym ci$nieniem strumienia wody.

Zadanie 28.
Podczas opracowania dotéw nadobojczykowych w drenazu limfatycznym masazysta powinien zastosowac

A. oklepywanie opuszkami palcow.
B. ugniatanie szczypcowe.

C. ruchy state okrezne.

D. chwyt czerpakowy.
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Zadanie 29.

U pacjenta z zespotem bolowym odcinka ledzwiowo-krzyzowego w masazu segmentarnym zabieg w pozycji
siedzacej nalezy zakonczy¢

A. wstrzasaniem miednicy.

B. glaskaniem posladkow.

C. rozcieraniem grzebieni biodrowych.
D. rozcieraniem migs$ni czworogtowych.

Zadanie 30.

Dla sportowca uprawiajacego biegi krotkie charakterystycznym urazem narzadu ruchu jest

A. zlamanie kosci tédkowatej.

B. zerwanie Sciggna pigtowego (Achillesa).

C. dyskopatia odcinka ledzwiowego kregostupa.

D. naderwanie przyczepu miesni prostych brzucha na kosci tonowe;.

Zadanie 31.

Czesto$¢ wykonywania masazu restytucyjnego w przerwie pomiedzy zawodami zwigksza si¢ nawet do kilku
razy na dobe w przypadku

A. biegaczy na dystansach krotkich.
B. skoczkow lekkoatletycznych.

C. skoczkow narciarskich.

D. maratonczykow.

Zadanie 32.

Zastosowanie techniki funkcjonalnej mig$nia dwugtowego ramienia w masazu treningowym nalezy
zastosowac przede wszystkim w przypadku

A. kolarza.

B. sprintera.

C. dyskobola,
D. saneczkarza.

Zadanie 33.

W odnowie biologicznej sportowca nie nalezy stosowa¢ masazu

A. punktowego.

B. limfatycznego.
C. relaksacyjnego.
D. izometrycznego.
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Zadanie 34.

Ktore stwierdzenie dotyczace srodkoéw poslizgowych i wspomagajacych masaz sportowy jest prawdziwe?

A. Srodkiem poslizgowym o stalej konsystenciji jest oliwka, tonik, woda z mydlem (mydlina).

B. Srodkiem wspomagajacym masaz jest preparat zawierajacy pochodna kwasu salicylowego.

C. Srodek wspomagajacy masaz w postaci zelu z heparyna ma spotegowaé dziatanie
przeciwbolowe masazu.

D. Srodek poslizgowy jest stosowany w trakcie zabiegu masazu w celu zwickszenia tarcia
pomigdzy r¢kami masazysty, a skorg pacjenta.

Zadanie 35.

W masazu treningowym sprinteréw tyzwiarstwa szybkiego masazysta powinien opracowac

A. konczyny dolne, konczyny gorne i migsnie tutowia.

B. migsnie migdzyzebrowe i piersiowe wigksze oraz tydki.
C. miesnie przykregostupowe i migsnie obreczy barkowe;.
D. konczyny gorne, migsnie obreczy barkowej i miednicznej.

Zadanie 36.

W masazu treningowym konczyn dolnych cigzarowca najwigksza cze$¢ zabiegu masazu powinno stanowic
A. rozcieranie powierzchowne mig$ni podudzi.
B. glaskanie powierzchowne migsni ud.

C. oklepywanie mig$ni ud i podudzi.
D. ugniatanie mig$ni ud i podudzi.

Zadanie 37.

Masaz kosmetyczny twarzy jest przeciwwskazany przy

A. obrzgkach twarzy.

B. tagodzeniu blizn i bruzd.

C. stanach zapalnych i ropnych jamy ustne;j.

D. spadku elastycznosci i sprezystosci skory twarzy.

Zadanie 38,

W masazu kosmetycznym konczyn dolnych stosowanym w przypadku odczucia zmeczonych i cigzkich nog,
masazysta celem zmniejszenia dyskomfortu powinien zastosowac preparat o dziataniu

A. przeciwzapalnym.
B. rozgrzewajacym.
C. odzywczym.

D. chtodzacym.
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Zadanie 39.

U kobiety w 5. miesigcu ciazy fizjologicznej niepowiktanej, ktorej lekarz zalecit zabiegi masazu celem
profilaktyki wystapienia dolegliwosci bolowych odcinka ledzwiowego kregostupa, masazysta powinien
wykona¢ masaz

A. relaksacyjny grzbietu.

B. segmentarny miednicy.
C. limfatyczny catosciowy.
D. izometryczny posladkow.

Zadanie 40.

Przygotowujac si¢ do zabiegu masazu goracymi kamieniami bazaltowymi, masazysta powinien podgrzac
wode w podgrzewaczu kamieni do temperatury

A, 25:31°C
B. 33+40°C
C. 42+50°C
D. 52+58°C
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