Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Uldad graficzny © CKE 2017

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie masazu
Oznaczenie arkusza: Z.01-01-18.01

Oznaczenie kwalifikacji: Z.01

Numer zadania: 01

Pobrano z arkusze24.pl

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rogpoczecia egzaminu

Wypelnia egzaminator

Kodosrodka| | | | | [ | ] ]
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Egzaminator wpisuje T,

. . A Jezeli zdajqey spelnit
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1. Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajqcego i uzyskaniu zgody PZN.

czesé stolu do masazu przykryta prze$cieradiem, przygotowane krzeslo i stolek obrotowy/kirzesto dla pacjentki obok stolu, klin/watek/
1 polwatek na stole do masazu lub stot do masazu przykryty przescieradtem, watek/potwatek/klin pod przescieradtem na wysokosci stawdow
kolanowych, zaglowek ustawiony poziomo/lekko uniesiony

Uwaga. Kryterium nalezy uznaé za spelnione réwniez, jezeli klin/walek/pélwalek bedzie przygotowany na stolikut.

na stoliku zabiegowym przygotowane: Srodek do dezynfekcji powierzchni, jednorazowe reczniki papierowe, $rodek poslizgowy,

2 przescieradlo do okrycia pacjentki

3 |Wysokosé stotu uregulowana do wybranej pozycji pacjentki podczas wykonywania zabiegu (siedzacej lub lezacej) lub umozliwiajgcal
wejscie pacjentki na stol przy mozliwosci pozniejszego podniesienia stolu

Rezultat 2. Pacjentka przygotowana do zabiegu
Uwaga: Egzaminalor moze oceni¢ w trakcie masazu.

1 pacjentka w pozycji siedzacej, z lewym przedramieniem ulozonym na stole do masazu lub pacjentka w pozycji lezenia tylem, watek/
polwalek pod stawami kolanowymi, lewa konczyna gorna utozona wzdhuz tutowia

5 |W pozycji siedzacej: lewe przedramie pacjentki ulozone na stole w odwrdceniw/nawrdceniu lub na Klinie/watku/pdtwatku lub w pozycji
lezacej: lewa konczyna gora pacjentki ulozona w odwroceniu/nawrdceniu na klinie/watku/potwatku wzdhuz tutowia

koficzyna goéma lewa odstonigta powyzej stawu lokciowego, okolice niemasowane okryte prze$cieradlem/odziez zabezpieczona

3 przescieradlem

Rezultat 3. Stanowisko po wykonanym masazu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajqcego i uzyskaniu zgody PZN.
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1 [$rodek podlizgowy, §rodek do dezynfekcji powierzchni odtozone na miejsce, watek/potwalek/klin odtozony na regat

2 |reczniki papierowe uzywane, wyrzucone do kosza na odpady komunalne

3 |przescieradta zdjete z krzesta/stotu, wrzucone do kosza z napisem ,,przescieradla uzywane”
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Rezultat 4. Karta zabiegéw pacjenta

Zapisane:

1

Imie i nazwisko: Krystyna Wieczorek, Wiek: 52 lata

2

Rozpoznanie: stan po urazie przedramienia lewego z uszkodzeniem nerwu promieniowego

Cel zabiegu: zapobieganie przykurczom migéniowym i bolesnosci

Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny

Obszar zabiegu: strona przednia i tylna przedramienia konczyny gomej lewej

Migénie unerwiane przez nerw promieniowy: prostownik promieniowy dlugi nadgarstka, prostownik promieniowy krotki nadgarstka,
prostownik palcow, prostownik palca malego, prostownik krotki keiuka, prostownik dlugi keiuka, prostownik wskaziciela, odwracacz
przedramienia, trojglowy ramienia, ramienno-promieniowy, prostownik tokciowy nadgarstka, odwodziciel dtugi kciuka

Uwaga. Kryterium nalezy uznad za spetnione, jezell zapisane sq co najmniej 3 migsnie.

Rezultat 5. Informacje dla pacjentki

Zapisane:

Przeciwwskazania do masazu, ktore moga pojawic si¢ w trakcie wykonywania serii zabiegow: wystapienie silnych dolegliwosci bolowych,
obrzek, przerwanie ciaglosci tkanek masowanych, gorgezka, ostry stan zapalny (lub inne pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 2 przeciwwskazania.

Zalecenia dla pacjentki dotyczace postepowania profilaktyczno-leczniczego wspomagajacego usprawnianie reki lewej: unikanie
wychtodzenia, unikanie przecigzania, unikanie forsownych ¢wiczen fizycznych, unikanie silnego przegrzewania, stosowanie ciepta,
wykonywanie ¢wiczen manualnych dfoni (lub inne pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli sq zapisane co najmniej 2 zalecenia.

Zalecone pacjentce éwiczenia poprawiajace ruchomos$¢ lewej reki i przedramienia do samodzielnego wykonywania w warunkach)
domowych — propozycje éwiczen uwzgledniaja ruchy zachodzace w stawach: zgigeia i wyprosty w stawie nadgarstkowym, odwracanie
i nawracanie przedramienia, zgiecia i wyprosty w stawie tokciowym

Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli sq zapisane co najmniej 2 przyklady ruchow/éwiczen.
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Przebieg 1. Wykonanie oceny palpacyjnej stanu tkanek lewego przedramienia

Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajqcego i uzyskaniu zgody PZN w zakresie wskazanym w kryteriach.

Zdajacy:

1

umyl/zdezynfekowatl rece bezposrednio przed badaniem

2

dokonat warstwowej oceny palpacyjnej tkanek przedniej strony przedramienia konczyny gornej lewej

3

dokonat warstwowej oceny palpacyjnej tkanek tylnej strony przedramienia konczyny gornej lewej

Uwaga do oceny przebiegu 2.i 3.
Zdajgcy moze wykonad najpierw masaz tylnej strony przedramienia, a potem strony przedniej. Moze tez poszczegolnymi chwytami opracowac obie strony —przednig

i tylng, np. 1 glaskanie powierzchowne przedniej strony przedramienia, glaskanie powierzchowne tylnej strony przedramienia, 2. glaskanie glebokie przedniej strony
|przedramienia, glaskanie tylnej strony przedramienia itd.

Przebieg 2. Wykonanie masazu klasycznego przedniej strony przedramienia konczyny gornej lewej
Egzaminator ocenia wykonanie masazu klasycznego w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 2 powtorzen kazdego z chwytow.

Zdajgcy wykonat kolejno:

1

gtaskania powierzchowne przedniej strony lewego przedramienia

2

glaskania glebokie przedniej strony lewego przedramienia

3

rozcieranie powierzchowne/rolowanie przedniej strony lewego przedramienia

rozcieranie glebokie przedniej strony lewego przedramienia

ugniatanie podhuizne/poprzeczne przedniej strony lewego przedramienia

uciski przedniej strony lewego przedramienia

wibracje przedniej strony lewego przedramienia

roztrzasanie przedniej strony lewego przedramienia

glaskania glebokie przedniej strony lewego przedramienia

10

gtaskania powierzchowne przedniej strony lewego przedramienia
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Przebieg 3. Wykonanie masazu klasycznego tylnej strony przedramienia koniczyny gérnej lewej

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtérzen w liczbie 2. Egzaminator po uwzglednieniu
w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kieruje do zdajgcego komunikat , dzigkuje” oznaczajqcy koniec procesu oceny. Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy
sam zadecyduje o zakonczeniv masazu i ¢wiczen; wowczas nie naleZy kierowaé komunikatu , dzickuje”. Jezeli caly zabieg trwa dluzej niz 25 minut, przewodniczqcy|
ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,, czas mingl”.

Zdajgcy wykonat kolejno:

1 |gtaskania powierzchowne strony tylnej lewego przedramienia

2 |gtaskania glebokie strony tylnej lewego przedramienia

3 |rozcieranie powierzchowne strony tylnej lewego przedramienia

4 [rozcieranie glebokie strony tylnej lewego przedramienia

5 |ugniatanie podhuzne strony tylno-bocznej lewego przedramienia

6 |uciski strony tylnej lewego przedramienia

7 |wibracje strony tylnej lewego przedramienia

8 |roztrzgsanie strony tylnej lewego przedramienia

9 |gtaskania glebokie strony tylnej lewego przedramienia

10 |gtaskania powierzchowne strony tylnej lewego przedramienia
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imie i nazwisko data i czytelny podpis
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