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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rogpoczecia egzaminu

Wypelnia egzaminator

Kodosrodka| | | | | [ | ] ]

CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2019
EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA

‘ ‘ \ | Numer PESEL zdajacego*

Kod egzaminatora| | ‘ ‘ ‘ ‘ |

Datacgzaminu| | | ‘ | ‘ ‘ ‘ |
Drzienr Miesige Rok

Godzina rozpoczegcia egzaminu D:\ : D:’

Numer
stanowiska|

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.,

Jezeli zdajacy — wykonujac zadanie egzaminacyjne — uzyskuje rezultaty w inny sposob niz uwzgledniony w zasadach oceniania lub przedstawia
nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie i z poleceniami zawartymi w tresci zadania, to oceniaj jego dziatania pozytywnie oraz
niezwlocznie zawiadom OKE, Ze zasady oceniania tego nie przewiduja, mimo, ze powinny.

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidlowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegolnosci
o naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonywaniu zadania przez zdajacego.
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Pobranoz

Numer
is|

stano

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqey spelnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1

stol do masazu/czesé stohu, przy ktorej stoi krzesto przykryta przescieradtem

2

na stoliku zabiegowym przygotowane: srodek do dezynfekeji powierzchni, jednorazowe reczniki papierowe, $rodek poslizgowy,

przescieradlo do okrycia pacjenta

3

klin/walek/potwatek podiozony pod przescieradio

Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spelnione rowniez, jezeli walel/pélwalek/klin jest przygotowany na stoliku

Rezultat 2. Pacjent przygotowany do zabiegu masazu
Egzaminator moie ocenié w trakcie masazu

1

pacjent w pozycji siedzacej na krzesle/stolku obrotowym przy stole do masazu

2

prawa reka, nadgarstek i strona przednia przedramienia prawego pacjenta odkryta, brak bizuterii, zegarka na prawej r¢ce pacjenta

3

prawa reka/prawe przedramie pacjenta spoczywa na stole na przykrytym watku/péhwatku/klinie

Rezultat 3. Stanowisko po wykonanym masazu
Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1

srodek poslizgowy, srodek do dezynfekeji powierzchni, watek/potwatek/klin odlozone na regat

2

uzywane reczniki papierowe wrzucone do kosza na odpady komunalne, zuzyte przescieradta wrzucone do kosza na zuzyte przecieradla

3

stolik zabiegowy pusty
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Pobranog

1
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ve2
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Rezultat 4. Karta zabiegéw pacjenta

Zapisane:

1

Imie i nazwisko: Jacek Michalak; Wiek: 40 lat

2

Rozpoznanie: porazenie nerwu lokciowego prawego;
Cele zabiegu: zapobieganie zanikom migsniowym i przykurczom stawowym

Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny;
Okolica zabiegu: strona dloniowa prawej reki, staw nadgarstkowy prawy, strona przednia przedramienia prawego

Miesnie ktebu: zginacz krotki keiuka, odwodziciel krotki keiuka, przeciwstawiacz keiuka, przywodziciel keiuka
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 miesnie

Migsnie kiebika: odwodziciel palca matego, dioniowy krotki, zginacz krotki palca matego, przeciwstawiacz palca matego
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 migsnie

6

Migsnie przedramienia grupy przedniej: nawrotny obly, zginacz promieniowy nadgarstka, dloniowy dlugi, zginacz tokciowy nadgarstka,
zginacz powierzchowny palcow, zginacz gleboki palcéw, zginacz dhugi keiuka, nawrotny czworoboczny
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 migsnie

Rezultat 5. Informacje dla pacjenta

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Przeciwwskazania miejscowe do wykonania masazu klasycznego: przerwanie ciaglosci skory, pojawienie sie¢ wysypki nieznanego
pochodzenia, obrzgk, nadwrazliwos¢ na dotyk, wzrost temperatury okolicy objetej masazem, duza bolesnosé (/ub inne, pod warunkiem
\poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 przeciwwskazania

Informacje, ktore nalezy przekaza¢ pacjentowi przed rozpoczeciem masazu:

cel zabiegu — zapobieganie zanikom mie$niowym i przykurczom stawowym,

rodzaj zabiegu — masaz klasyczny,

okolica zabiegu lub obszar odstonigty do masazu — prawa reka wraz ze stawem nadgarstkowym po stronie dloniowej, przedrami¢ po
stronie przedniej lub odstonigta prawa konczyna gorna,

pozycja pacjenta — siedzgca,

konieczno$¢ zghaszania niepokojacych odezué pojawiajacych si¢ podezas zabiegu,

po wykonanym masazu nalezy odpocza¢ ok. 10 minut w poczekalni

Uwaga. Kryterium nalezy uznac za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 rozne informacje

Propozycje indywidualnych ¢wiczen dla pacjenta do wykonywania w domu zapobiegajace zanikom migsniowym i przykurczom
stawowym prawej reki: zginanie i prostowanie reki, odwodzenie i przywodzenie palcéw, prostowanie i zginanie palcow oddzielnie
i jednoczesnie przeciwstawianie kciuka pozostalym palcom, przywodzenie kciuka i palcow, czynnosci manipulacyjne (lub zapisana
konkretna czynnos¢ typu zapinanie guzikow, sznurowanie butow, pisanie) lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 ruchy/éwiczenia/czynnosci manipulacyjne
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Przebieg 1. Wykonanie oceny palpacyjnej stanu tkanek strony dloniowej reki i okolicy nadgarstka prawego, strony przedniej przedramienia prawego oraz
ruchomosci paleéw i stawu nadgarstkowego prawego
Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

Zdajacy:

1 |umyl/zdezynfekowat rece

dotykat skory strony dloniowej reki i nadgarstka prawego oraz strony przedniej przedramienia prawego palcami lub grzbietowa/dfoniowa
5 powierzchnia swojej reki, uciskal migénie kigbu, kiebika, strony przedniej przedramienia, przesuwat skérg w okolicy strony dioniowej reki
i strony przedniej przedramienia

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajgey zastosowat co najmniej 2 sposoby oceny

sprawdzit ruchomos¢ palcow i stawu nadgarstkowego prawej reki, wykonal/polecil wykonac zgigcia i wyprosty palcow, zgiecia i wyprosty
3 |nadgarstka, odwodzenia i przywodzenia palcow, opozycje keiuka do pozostalych palcow reki prawej
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajgcy wykonal/polecil wykonanie co najmniej 2 ruchow

Uwaga do oceny przebiegu 2.1i 3.
Zdajqcy moZe wykona¢ najpierw masaz strony przedniej przedramienia, a potem masaz palcow, §rodrecza [ stawu nadgarstkowego prawej reki po stronie dioniowef

Przebieg 2. Wykonanie masazu klasycznego palcéw, Srédrecza i stawu nadgarstkowego prawej reki po stronie dloniowej
Uwaga. Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow

Zdajacy wykonal kolejno:

1 |gtaskanie powierzchowne palcow, $rddrecza i stawu nadgarstkowego po stronie dloniowej prawej reki

rozcieranie powierzchowne palcow, Srodrgeza i stawu nadgarstkowego po stronie dloniowej prawej reki

2
3 |rozcieranie glebokie rozciggna dloniowego prawej reki
4

ugniatanie migsni klebu prawe;j reki
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5 |ugniatanie migsni kigbika prawej reki

uciski kciukami na $rodreczu po stronie dfoniowej prawej reki

oklepywanie ktebu prawej reki

6
7
8 |oklepywanie kigbika prawej reki
9

wibracje na srodrgczu po stronie dloniowej prawej reki

10 |gtaskanie koncowe palcow, $rodrecza i stawu nadgarstkowego po stronie dloniowej prawej reki
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Przebieg 3. Wykonanie masazu klasycznego strony przedniej przedramienia prawego wraz z ¢wiczeniami utrwalajacymi

Uwaga. Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakvesie wskazanym w kryteriach, z uwzglednieniem ilosci powtdrzen w liezbie 5.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kieruje do zdajgcego komunikat: "dzigkuje” oznaczajqey konmiec procesu oceny. Moze)
zaistniec sytuacia, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakonczeniu masazu, wéwczas nie nalezy kierowad komunikatu "dziekuje". Jezeli caly zabieg trwa dluzej niZ|
25 minut, przewodniczqcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,, czas mingl”

Zdajacy wykonal:

1 |gtaskanie powierzchowne strony przedniej przedramienia prawego

2 |glaskanie glebokie strony przedniej przedramienia prawego

3 |rozcieranie powierzchowne strony przedniej przedramienia prawego

4 [rozcieranie glebokie strony przedniej przedramienia prawego

5 [ugniatanie migsni strony przedniej przedramienia prawego

6 |oklepywanie migéni strony przedniej przedramienia prawego

7 |wibracje/wstrzasanie strony przedniej przedramienia prawego

8 |glaskanie glebokie strony przedniej przedramienia prawego

9 |gtaskanie powierzchowne strony przedniej przedramienia prawego

zgiecia i wyprosty palcow i nadgarstka, odwodzenia i przywodzenia palcéw, opozycje keiuka do pozostalych palcéw prawej reki

! Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajqcy wykonal/polecil pacjentowi wykonaé co najmniej 2 pary ruchow

(=]
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Bz i At Or L. e ettt

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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