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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rogpoczecia egzaminu

CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2020
EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA

PODSTAWA PROGRAMOWA

2012

Wypelnia egzaminator

Kodosrodka| | | | | [ | ] ]

‘ ‘ \ | Numer PESEL zdajacego*

Kod egzaminatora| | ‘ ‘ ‘ ‘ |

Datacgzaminu| | | ‘ | ‘ ‘ ‘ |
Drzienr Miesige Rok

Godzina rozpoczegcia egzaminu D:\ : D:’

Numer
stanowiska|

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem, Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposOb obiektywny,

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiazanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, Zze zasady oceniania nie przewiduja zaistnialej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosha o przekazanie jej do Okrggowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrecznie w trybie roboczym,

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidlowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegolnosci
o naruszeniach przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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Numer
is|

stano

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqey spelnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Stanowiske przygotowane do zleconego masazu
Zdajgcy zglosi gotowosc przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystqpieniem do oceny rezultatu 2.

1

stol do masazu przykryty przescieradlem

2

na stoliku zabiegowym przygotowane: $rodek do dezynfekcji powierzchni, $rodek poslizgowy, reczniki papierowe, przescieradlo do)
okrycia pacjenta, tasma centymetrowa

3

walek/potwalek podtozony pod przescieradto

Uwaga. Kryterium naleZy uznad za spelnione rowniez, jezeli walel/polwalek jest przygotowany na stoliku.

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu
Zdajqcy zglosi gotowosé przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 2.

1

pacjent w pozycji lezenia przodem

2

pod stawami skokowymi pacjenta watek/potwalek

3

podudzie konezyny dolnej prawej odstoniete, niemasowane cze$ci ciala pacjenta okryte prze$cieradtem
Uwaga. Kryterium nalezy uznaé za spelnione rowniez, jezeli niemasowana konczyna dolna jest odslonigcta do momentu zakonczenia przez
zdajgcego wykonywania czynnosci Przebiegu .

Rezultat 3: Uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu

Zdy

jgcy zglosi gotowosé przez podniesienie reki.

1

srodek poslizgowy, $rodek do dezynfekcji powierzchni, watek/pétwalek, tasma centymetrowa odlozone na regat

2

zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady komunalne, zuzyte przescieradla do pojemnika na zuzyte przescieradla

stolik zabiegowy pusty
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Rezultat 4: Karta zabiegéw pacjenta
Uwaga. Zapis moze byé uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnosci znaczeniowej i merytoryezngj.

‘Wpisane:

1

Imie i nazwisko: Wiktor Laube
'Wiek: 25 lat

2

Rozpoznanie: oslabienie sity migéniowej oraz zmniejszenie masy migénia tr¢j glowego tydki koneczyny dolnej prawej
Cel zabiegu: zwigkszenie sily i masy mieénia trojgtowego lydki konezyny dolnej prawej

Rodzaj zabiegu: masaz izometryczny
Obszar zabiegu: tylna strona podudzia konczyny dolnej prawej

Migsnie antagonistyczne migsnia tréjglowego lydki w stawach skokowych:
piszczelowy przedni, prostownik dhugi palcéw, prostownik dhugi palucha, migsien strzatkowy trzeci
Kryterium naleZy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 miesnie.

Przyczepy migsnia tréjglowego lydki:

ktykie¢ przysrodkowy kosci udowej, klykie¢ boczny kosci udowej, glowa kosci strzatkowej, kresa migsnia plaszczkowatego kosci
piszczelowej, kos¢ pietowa/guz pietowy/Sciegno Achillesa

Kryterium nalezy uznac za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 przyczepy.

Rezultat 5: Informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze byé uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnosci znaczeniowej i merytorycznej.

'Wpisane:

Metody zmnigjszenia obrzeku w okolicy stawow skokowych do zastosowania przez pacjenta w domu:

czeste unoszenie konczyny, chlodne kapiele czesciowe, masaz kostka lodu, stosowanie masci przeciwobrzekowych, stosowanie bielizny
clastycznej, chtodne oktady lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli sq zapisane co najmniej 3 mefody poprawne merytorycznie.

Cwiczenia dla pacjenta, ktére zwi¢kszy mase oraz sil¢ migSnia tréjglowego lydki do wykonania w domu: ¢wiczenia z oporem
przeciwko grawitacji, chodzenie na palcach, zginanie stopy przeciw oporowi, napiecia izometryczne mie$nia trojgltowego tydki/¢wiczenial
izometryczne migénia trojglowego tydki lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej

Kryterium naleZy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 éwiczenia.
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Przebieg 1. Wykonanie oceny palpacyjnej migsni grupy tylnej prawego podudzia, orientacyjnej oceny zakresu ruchu w stawach skokowych konczyny dolnej

prawej i pomiaréw obwodéw w obrebie obu pedudzi
Zdajqcy zglosi gotowosé przez podniesienie reki.

Zdajacy:

1

dokonat oceny palpacyjnej migéni grupy tylnej prawego podudzia stosujac dotyk i ucisk

polecit pacjentowi wykonanie ruchéw czynnych lub wykonal u pacjenta ruchy bierne: zgiecia, wyprostu w stawach skokowych,
odwracania, nawracania stopy
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajqcy polecil wykonanie/wykonal co najmniej 2 ruchy.

3

przylozy! taSme centymetrowa w orientacyjnie najgrubszym miejscu podudzia, wykonal pomiar na prawym podudziu, odmierzyl odlegtodé
od miejsca wykonania pomiaru do podstawy rzepki

4

wykonal pomiar obwodu podudzia lewego rozpoczynajac od odmierzenia odleglosci od podstawy rzepki

Przebieg 2: Wykonanie pierwszej fazy masazu izometrycznego mieénia tréjglowego lydki kofiezyny dolnej prawej
Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w kolejnosci wskazanej w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Zdajgey wykonat kolejno:

1

gtaskanie powierzchowne na tylnej powierzchni tydki koiczyny dolnej prawej

2

ctaskanie glebokie na tylnej powierzchni tydki konezyny dolnej prawej

rozcieranie/rolowanie na powiezi migénia tréjglowego tydki konezyny dolnej prawej

rozcieranie przyczepdw migsnia trojglowego tydki kohczyny dolnej prawej

ugniatanie mieénia trojglowego tydki konczyny dolnej prawej

oklepywanie mig$nia trojgtowego tydki konezyny dolnej prawe;j

gtaskanie powierzchowne/glebokie na tylnej powierzchni podudzia konczyny dolnej prawej
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Przebieg 3: Wykonanie drugiej fazy masazu izometrycznego miesnia tréjglowego lydki korniczyny dolnej prawej

Uwaga. Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach, z uwzglednieniem od 2 do 4 mapiec izometryeznych. Egzaminator po
uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kieruje do zdajgcego komunikat: "dzickuje" oznaczajqcy komiec procesu oceny. Moze zaistnied sytuacja,
w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakorczeniu masazu, wéwczas nie nalezy kierowaé komunikatu "dziekuje”. Jezeli caly zabieg trwa diuzej niz 25 minut,
[przewodniczqcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,, czas mingl .

Zdajacy:

1 |poinstruowal pacjenta o sposobie napinania izometrycznego mie$nia trojgtowego tydki oraz w jaki sposob beda przebiegaly fazy masazu

2 wydal komende ,,pchaj/zegnij podeszwowo stope na moja noge/biodro lub inna zrozumiala dla pacjenta komende polecajaca napiecie
mie$nia trdjglowego tydki prawe;j

polecit pacjentowi utrzymanie napiecia izometrycznego migsnia trojglowego tydki koficzyny dolnej prawej podczas masazu w zakresie
czasowym 5-30 s/w czasie dwukrotnie krotszym niz rozluznienie

4 podczas napiecia migénia trojglowego tydki koficzyny dolnej prawej wykonat na nim pobudzajace techniki masazu: intensywne rozcieranie
i oklepywanie/ugniatanie

5 |polecit pacjentowi rozluznienie mig$nia trdjgtowego tydki prawej

6 |podczas rozluznienia miesnia wykonat na nim rozluzniajacg technike masazu (roztrzasanie/wstrzasanie/gtaskanie)

7 |wykonal techniki rozluzniajace w przedziale czasowym 10-60 s/w czasie dwukrotnie dtuzszym niz czas napiecia

8 |przeplatal ze soba fazy skurczy/napigcia i rozluznienia, rozpoczynajac od fazy skurczu/napigcia

9 |gtaskanie tylnej strony prawego podudzia

BEZaminator ... .o e e e

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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