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CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2021
EGZAMINACYJINA ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Ukiad graficzny @ CKE 2019

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie masazu

Oznaczenie arkusza: Z.01-01-21.01-SG

Oznaczenie kwalifikacji: Z.01 PODSTAWA PROGRAMOWA
Numer zadania: 01 2012

Wersja arkusza: SG

Wypetnia egzaminator

Numer
stanowiska

Kod oérodka| ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘7‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | Numer PESEL zdajgcego®

Kodegzaminatora | | | [ | [ |

Dzienn Miesiac Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu IE i [D

Data egzaminu |

* w przypadku braku numeru PESEL - seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposdéb obiektywny.

- Jezeli zdajgcy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespolu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrgcznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegolnosci
o naruszeniach przepis 6w bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajacy spetnif
kryterium albo N, jezeli
nie spetnif

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Zdajacy zgfosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystapieniem do oceny rezultatu 2.

1

stot do masazu przykryty przescieradtem/czesc stotu przykryta przescieradtem

2

na stoliku zabiegowym przygotowane: srodek do dezynfekcji powierzchni, $rodek poslizgowy, reczniki papierowe, przescieradio do okrycia
pacjenta

3

klin/walek/potwatek podtozony pod przescieradio
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za speinione rowniez, jezeli klin/waftek/poiwatek jest przygotowany na stoliku.

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu
Zdajacy zglosi gotowosé przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystapieniem do oceny przebiegu 2.

1

pacjent siedzi na krzesle przy stole do masazu, lewe przedramie i staw nadgarstkowy w nawroceniu/odwrdceniu utozone sa na stole do
masazu

2

pod reka i przedramieniem/nadgarstkiem lewym pacjenta klin/watek/pdtwatek

3

niemasowane czesci ciata pacjenta okryte przescieradiem
Uwaga. Kryterium nalezy uznaé za speinione réwniez, jezeli niemasowana koriczyna géma jest odsfonieta do momentu zakoriczenia przez
zdajacego wykonywania czynnoéci Przebiegu 1.

Rezultat 3: Uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu
Zdajacy zglosi gotowosé przez podniesienie reki.

1

$rodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji powierzchni, klin/fwatek/potwatek, odiozone na regat

2

zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady komunalne, zuzyte przescieradta do pojemnika na zuzyte przescieradia

stolik zabiegowy pusty, bez sladéw srodka poslizgowego
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Rezultat 4: Karta zabiegow pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnoéci znaczeniowej | merytorycznej.

Wpisane:

1

Imig i nazwisko pacjenta: Wiestaw Wasilewski
Wiek pacjenta: 38 lat

Rozpoznanie: ograniczenie ruchomosci w stawach nadgarstkowych po przebytym leczeniu ztamania kosci przedramienia lewego
Cel zabiegu: normalizacja napigcia spoczynkowego migsni grupy tylnej i bocznej przedramienia oraz przywrdcenie ruchomosci
w stawach nadgarstkowych konczyny gornej lewej

Obszar zabiegu: strona tylnai boczna przedramienia lewego
Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny miesni grupy bocznej i tylnej przedramienia lewego

Migsnie grupy tylnej przedramienia:

prostownik palcéw, prostownik palca matego, prostownik tokciowy nadgarstka, odwodziciel dugi kciuka, prostownik krotki kciuka,
prostownik diugi kciuka, prostownik wskaziciela

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sa co najmniej 3 miesnie.

Miesnie grupy bocznej przedramienia:

zginacz krotki kciuka, odwodziciel krétki kciuka, przywodziciel kciuka, przeciwstawiacz kciuka, odwodziciel palca matego, zginacz krotki
palca matego, przeciwstawiacz palca matego, dtoniowy krotki, glistowate, miedzykostne/miedzykostne dioniowe/migdzykostne grzbietowe
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 miesnie.

Miesnie odpowiedzialne za ruch zgiecia grzbietowego reki:

prostownik promieniowy dtugi nadgarstka, prostownik promieniowy krotki nadgarstka, prostownik palcow, prostownik palca matego,
prostownik lokciowy nadgarstka, prostownik diugi kciuka, prostownik wskaziciela

Krylterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 miesnie.
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Rezultat 5: Informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnogci znaczeniowej | merytorycznej.

Whpisane:

Przeciwwskazania miejscowe do wykonania masazu klasycznego:

przerwanie ciaglosci skory w miejscu masazu, zmiany dermatologiczne/skéme o charakterze zapalnym i troficznym w obszarze masazu,
zwiekszona cieplota/oziebienie ciata w masowanym miejscu, nadwrazliwosé na dotyk/zmniejszenie odczucia dotyku w masowanym
miejscu, obrzek, duza bolesnosé/nagly bél, niepeiny zrost kostny

Krylerium nalezy uznac za spefnione, jezeli sg zapisane co najmniej 4 przeciwwskazania.

Reakcje ogdlnoustrojowe na masaz klasyczny:
wzrost cisnienia tetniczego, ogdlne rozdraznienie/zmeczenie, zawroty gtowy, dusznosé, sennosé/bezsennosé
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 reakcje ogélnoustrojowe.

Propozycje c¢wiczen/ruchéw/czynnosci dla pacjenta wspomagajacych proces rehabilitacji w celu przywrécenia zgiecia
dioniowego w stawach nadgarstkowych do zastosowania w warunkach domowych:

odwracanie i nawracanie przedramienia, zaciskanie palcow dloni w piesé i prostowanie, przywodzenie i odwodzenie palcow od siebie,
przeciwstawianie kciuka do pozostatych palcow, zginanie i prostowanie nadgarstka, zginanie i prostowanie kciuka, stosowanie cieptych
oktaddw, automasaz, dociskanie dioni i palcodw do blatu lub drugiej dtoni

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 cwiczenia/ruchy/czynnosci.
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Przebieg 1. Wykonanie oceny palpacyjnej stanu napiecia spoczynkowego miesni grupy bocznej i tylnej przedramienia lewego, orientacyjnej oceny biernej

i czynnej ruchomosci stawéw nadgarstkowych oraz promieniowo-tokciowych konczyny gornej lewej
Zdajacy zgtosi gotowosé przez podniesienie reki.

Zdajacy:

1

umyl/zdezynfekowat rece

2

wykonat ocene palpacyjna poczatkowych przyczepow miesniowych miesni grupy tylnej i boczne] przedramienia na nadklykeciu bocznym
kosci ramiennej konczyny gornej lewe] stosujac ucisk

wykonat orientacyjng ocene biernej ruchomosci stawow nadgarstka lewego, wykonat u pacjenta ruchy bieme w stawach nadgarstkowych:
zgigcie grzbietowe, zgiecie dioniowe, odwodzenie, przywodzenie, krazenie nadgarstka
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zdajacy wykonat/ocenit co najmniej 3 ruchy

wykonat u pacjenta ruchy bierne w stawach promieniowo-tok ciowych: nawracanie i odwracanie przedramienia

wykonat orientacyjng ocene czynnej ruchomosci stawdw nadgarstka lewego, polecit pacjentowi wykonanie ruchéw czynnych w stawach
nadgarstkowych: zgiecie grzbietowe, zgiecie dtoniowe, odwodzenie, przywodzenie, krgzenie nadgarstka
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zdajacy ocenit/polecit wykonanie co najmniej 3 ruchow

polecit pacjentowi wykonanie ruchéw czynnych w stawach promieniowo-tokciowych: nawracanie i odwracanie przedramienia lewego
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Przebieg 2: Wykonanie masazu klasycznego miesni grupy bocznej i tylnej przedramienia lewego

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriéw przebiegu (1 i 2) kieruje do zdajacego komunikat: "dziekuje" oznac zajgcy koniec procesu oceny. Moze|
zaistnieé syluacja, w ktorej zdajacy sam zdecyduje o zakonczeniu masazu, wéwczas nie nalezy kierowad komunikatu "dziekuje" Jezeli caly zabieg trwa diuzej
niz 25 minut, przewodniczacy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,czas minat”.

Zdajgcy wykonat:

1 |gtaskanie powierzchowne na powierzchni tylnej i bocznej przedramienia lewego

2 |gtaskanie powierzchowne na powierzchni grzbietowej reki lewej

3 |gtaskanie glebokie na powierzchni tylnej i bocznej przedramienia lewego

4 |gtaskanie gtebokie na powierzchni grzbietowej reki lewej

5 |rolowanie/rozcieranie powiezi miesni grupy bocznej i tylnej przedramienia lewego

6 |ugniatanie podiuzne/poprzeczne grupy bocznej i tylnej przedramienia lewego

7 |wibracje/oklepywanie grupy bocznej i tylnej przedramienia lewego

8 [gtaskanie grupy bocznej i tylnej przedramienia lewego
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imig i nazwisko data i czytelny podpis

Strona7z7




