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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushig opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z..04
Numer zadania: 01

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Miejsce na naklejke
. . z numerem PESEL i z kodem
Wypelnia zdajacy oérodka
Numer PESEL zdajacego*®
5 Z.04-01-13.10
% Czas trwania egzaminu:120 minut
©
E EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
_gn Rok 2013
gm CZESC PRAKTYCZNA

Instrukeja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejk¢ z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacii,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu cz¢$¢ praktyczng egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawicra B&strony i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglos przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego czgs¢
praktyczng egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu,

6. Czas rozpoczgcia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglto§ gotowos$é do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujagcego mozesz opuscic salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — setia i numer paszpottu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o pani Mariannie:
— wykonaj mycie gtowy chorej w t0zku, w wanience pneumatycznej. Wczesniej, przez podniesienie
rgki, zasygnalizuj gotowos¢ do wykonania zabiegu. Wykonaj go po uzyskaniu zgody
przewodniczacego ZNCP;

— wykonaj zmiang koszuli nocnej i poszewki na poduszce.

Wykonanie czynnosci potwierdz w Karcie indywidualnej pielggnacji pacjenta zamieszczonej w arkuszu
egzaminacyjnym.

Wszystkie czynnosci wykonaj w t6zku na fantomie osoby doroste;.
Materiaty, przybory, srodki i sprz¢ty niezbedne do wykonania zadania umieszczono w magazynie.

Zadanie egzaminacyjne wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami uwzgledniajac przepisy BHP oraz
ergonomig pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacja o pani Mariannie

Pani Marianna lat 90 przebywa w oddziale opiekunczo — pielggnacyjnym. Chora cierpi na demencijg
starcza i wymaga pomocy przy siadaniu oraz zmianie pozycji. Nie moze samodzielnie wykonywac
czynnosci higieniczno - pielggnacyjnych.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ bedg 3 rezultaty:
— zmieniona koszula nocna,
— zmieniona poszewka na poduszce,
— wypelniona Karta indywidualnej pielggnacji pacjenta
oraz

— przebieg mycia glowy chorej w 16zku.
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Karta indywidualnej pielggnacji pacjenta

Nazwa oddziatu: Opiekunczo-Pielegnacyjny

Nr hist. choroby: /234

Nazwisko i Imig: Lis Marianna PESEL: 23110507727 wiek: 90 lat
Rozpoznanie: demencja starcza
CZYNNOSCI I DZIALANIA DALAS s
PIELEGNACYJINO - OPIEKUNCZE Godzina Parafka

Caltkowita toaleta ciata w 16zku

Mycie glowy w tozku

Catkowita zmiana bielizny poscielowe;j

Zmiana poszewki na poduszce

Zmiana koszuli nocne;j

Scielenie t67ka

Pomoc przy wstawaniu

Rozbieranie

Ubieranie

Pomoc przy spozywaniu positkow

Karmienie

Podanie basenu

Podanie kaczki

Pomoc przy zamianie pozycji
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