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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swOj numer PESEL*,

— wpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.
. Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.
. Aby zdaé cz¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uklad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrate$

odpowiedz ,,A”:
| ]| [o]

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Prawidlowo rozwijajgce si¢ dziecko zaczyna chodzié¢ okoto

A. 6-go miesigca zycia.

B. 8-go miesigca Zycia.

C. 12-go miesigca zycia.

D. 20-go miesigca zycia.
Zadanie 2.
W sktad mozgoczaszki wehodza kosci

A. lzowe.

B. jarzmowe.

C. skroniowe.
D. podniebienne.

Zadanie 3.

Mierzenie cis$nienia t¢tniczego krwi to pozyskiwanie danych o pacjencie metoda

A. pomiaru.

B. wywiadu.

C. obserwacji.

D. analizy danych.
Zadnie 4.
U chorego z nietrzymaniem moczu, opiekun w pierwszej kolejnosci powinien zadba¢ o zaspokojenie
potrzeby

A. termoregulacji.

B. wypoczynku.

C. oddychania.

D. czystosci.

Zadanie 5.
Chorego z dusznoscig nalezy utozy¢ w pozycji

A. wysokiej.

B. poétwysokiej.

C. Trendelenburga.
D

bocznej ustalone;.
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Zadanie 6.
Chora z cukrzycg, po zmierzeniu poziomu cukru we krwi otrzymata wynik 50 mg/dl. Otrzymany wynik
wskazuje, ze jest to

A. hipoglikemia.

B. hipokaliemia.

C. hiperkaliemia.
D. hiperglikemia.

Zadanie 7.

Zmieniajac bielizng¢ osobistg pacjentowi dlugotrwale unieruchomionemu w 16zku, opiekun medyczny
zapobiega wystgpieniu u niego powiklan, takich jak:

A. choroby zakazne, choroby serca.

B. choroby krwi i uktadu limfatycznego.

C. infekcje uktadu moczowego, odparzenia.
D. nietrzymanie moczu, nadci$nienie tgtnicze.

Zadanie 8.

Przy zmianie bielizny po$cielowej u chorego z urazem krggostupa, opieckun nie powinien

A. zmienia¢ przeScieradla.

B. obracac chorego na bok.

C. zmienia¢ podkiadu ptociennego.

D. zgina¢ konczyn gérnych chorego.
Zadanie 9.

Przeciwwskazaniem do oklepywania plecow jest

A. miazdzyca tetnic.

B. dychawica oskrzelowa.
C. platowe zapalenie pluc.
D. zawal migsnia sercowego.

Zadanie 10.
Pacjentka w pierwszych tygodniach po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego powinna siada¢

A. na fotelu.

B. na krzesle.

C. na taborecie.

D. na woézku inwalidzkim.
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Zadanie 11.
W jaki sposob nalezy ulozy¢ palce reki porazone) u chorego po udarze moézgu?
A. Lekko zgigte, keiuk lekko zgiety i przeciwstawiony palcom,
B. Lekko zgigte, keiuk wyprostowany i przeciwstawiony palcom.
C. Wyprostowane, kciuk wyprostowany i przeciwstawiony palcom.
D. Wyprostowane, kciuk wyprostowany i lekko przywiedziony do palcow.
Zadanie 12.
Pacjent zjadt obiad o godzinie 14.00. K3apiel pacjenta w wannie powinno si¢ wykona¢ o godzinie
A. 14.30.
B. 15.00.
C. 15.30.
D. 16.00.
Zadanie 13.
U chorej z zalozonym wenflonem na prawym przedramieniu zaktadanie koszuli nalezy rozpocza¢ od
A. glowy.
B. lewej reki.
C. prawej reki.
D. obu ragk jednoczesénie.

Zadanie 14.

Toaletg catego ciala nalezy rozpocza¢ od mycia

A. szyi
B. uszu.
C. zebow.
D. twarzy.
Zadanie 15.
Po zdjeciu okladu cieplego, warstwe suchg nalezy pozostawi¢ na
A. 10 minut.
B. 15 minut.
C. 20 minut.
D. 30 minut.
Zadanie 16.
W sytuacji, gdy opiekun zauwazy, ze pacjent nie przestrzega diety cukrzycowej, powinien
A. wyjasni¢ pacjentowi cel stosowania diety.
B. nakazaé pacjentowi stosowanie si¢ do zalecen lekarza.
C. poinformowac pacjenta o wysokim poziomie cukru we krwi.
D. zabra¢ z szafki przytézkowej pacjenta pokarmy niedozwolone w cukrzycy.

Stronad z9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 17.

Podczas wykonywania toalety calego ciata, wodg nalezy zmieni¢ zawsze przed myciem

A. krocza.

B. plecéw.

C. brzucha.

D. konczyn gornych.
Zadanie 18.
Ktora czes¢ ciala u pacjenta odzywianego przez sondg Zotadkowa zatozong przez usta wymaga czgstej
higieny?

A. Jegzyk.

B. Wargi.

C. Jama ustna.

D. Jama nosowa.
Zadanie 19.

U pacjentki z zalozonym cewnikiem Foleya opiekun kontroluje dobowa ilos¢ oddawanego moczu.

Ktora z warto$ci wskazuje na prawidlowe funkcjonowanie nerek?

A. 600 - 800 ml/dobg.
B. 800 - 1000 ml/dobe.
C. 1000 - 1200 ml/dobeg.
D. 1500 - 2000 ml/dobe.
Zadanie 20.
Do mycia pos§ladkéw przy zmianie pieluchomajtek, opiekun powinien uzy¢ mydta o pH
A. 55.
B. 58.
C. 509.
D. 6,0.
Zadanie 21.
W jaki sposob nalezy postgpowac przy wymianie cewnika zewnetrznego?
A. Umy¢ i osuszyc¢ skore.
B. Przetrze¢ skor¢ woda utleniona.
C. Umyé¢ skorg i nathusci€ jg kremem.
D. Sptukaé skérg woda i nattuscic ja kremem.
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Zadanie 22.
Ograniczenie spozywania warzyw i owocOw przez osobg¢ starszg moze by¢ przyczyng

A. choroby nadci$nieniowe;j.
B. niedokrwistosci.

C. Dbiegunek.
D. zapar¢.
Zadanie 23.

W celu zabezpieczenia chorego lezacego przed nieprawidtowym ulozeniem stawow, nalezy zastosowac
pozycje
A. neutralng.

B. potwysoka.
C. naplecach.
D. bezpieczna.

Zadanie 24.
Przy obracaniu ci¢zko chorego na bok, opickun powinien podtozy¢ rgce pod
A. plecy iuda.
B. lopatki i uda.
C. plecy i posladki.
D. posladki i fopatki.
Zadanie 25.
U chorej z rozpoznang chorobg zwyrodnieniowg stawow rak wskazana jest
A. Thipoterapia.
B. biblioterapia.
C. kinezyterapia.
D. muzykoterapia.
Zadanie 26.
Opiekun, karmigc podopiecznego, pomaga mu w zaspokojeniu potrzeby
A. spotleczne;.
B. biologicznej.
C. psychicznej.
D. przynaleznosci.
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Zadanie 27.
W czasie wykonywania zmiany bielizny osobiste] pacjentowi lezacemu w 16zku, nalezy pamigtad
0 zapewnieniu mu intymno$ci, w celu zaspokojenia potrzeby

A. samoopieki.

B. samorealizacji.

C. kontaktu z innymi.

D. poszanowania godnosci.

Zadanie 28.

Ktory wynik pomiaru tetna u osoby dorostej jest nieprawidlowy i powinien by¢ zgloszony pielegniarce?
A. 70 uderzefn/min.
B. 75 uderzef/min.

C. 80 uderzen/min.
D. 100 uderzef/min.

Zadanie 29.

Materialy jednorazowego uzytku po wykonaniu toalety jamy ustnej nalezy wlozy¢ do worka
A. zobltego.
B. czamego.

C. czerwonego.
D. niebieskiego.

Zadanie 30.

Zaktad opieki zdrowotnej ma obowigzek informowania pacjenta

A. o zasadach dezynfekcji sprzetu.

B. o0 zasadach przechowywania lekow.

C. o planowanych czynnoSciach pielggnacyjnych.
D. o rodzaju dokumentacji prowadzonej w oddziale.

Zadanie 31.
W celu zapobiegania odparzeniu po$ladkéw u chorego lezgcego, opiekun moze stosowaé
A. spirytus.
B. kamfore.
C. sudocrem.
D. hydrokortyzon.
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Zadanie 32.

Zimne $rodki przeciwzapalne stosuje si¢ w celu

A. przyspieszenia przemiany materii w komorkach.

B. zwezenia powierzchniowych naczyn krwionoénych.

C. rozszerzenia powierzchniowych naczyn krwiono$nych.

D. zwigkszenie doptywu substancji odzywczych do komorek.

Zadanie 33.

Wskazaniem do zastosowania materaca przeciwodlezynowego jest

A. oslabienie chorego.

B. przewlekla choroba.

C. oparzenie plecow i posladkow.

D. trudno$ci ze zmiang pozycji w t6zku.

Zadanie 34.

Przeciwwskazaniem do utozenia chorego w pozycji wysokiej jest uraz
A. krggostupa.
B. obojczykow.

C. Kklatki piersiowe;.
D. kosci piszczelowe;.

Zadanie 35.

Do skutkéw diugotrwatego unieruchomienia w 16zku nie zalicza si¢
A. zapar¢.
B. porazen.

C. przykurczéw.
D. zapalenia pluc.

Zadanie 36.
Ocena stopnia samodzielno$ci przy wykonywaniu prostych czynnos$ci zycia codziennego przez pacjenta
jest dokonywana w skali

A. Norton.

B. Barthel.

C. Glasgow.
D. Cincinnati.
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Zadanie 37.

Przemieszczenie podopiecznego z czterokoficzynowym porazeniem konczyn z 16zka na woézek
inwalidzki utatwi

A. mata.
B. trdjnog.
C. balkonik.

D. fatwoslizg.

Zadanie 38.

Asekurujac chorego, u ktérego wystepuja zaburzenia rownowagi podczas chodzenia, nalezy

A. stanac za chorym.

B. stang¢ obok chorego.

C. podtrzymywa¢ przedrami¢ chorego.

D. poleci¢ choremu trzymac si¢ reki opiekuna.

Zadanie 39.
W szpitalu, ligning zabrudzong plwocing nalezy umiesci¢ w pojemniku z odpadami
A. medycznymi.
B. komunalnymi.
C. specyficznymi.
D. niebezpiecznymi.

Zadanie 40.
Postgpowanie odkazajace, majace na celu zniszczenie drobnoustrojow na skorze, blonach sluzowych

i w zakazonych ranach, to

A. aseptyka.

B. sanityzacja.

C. sterylizacja.
D. antyseptyka.
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