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Instrukcja dla zdajacego
1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,
— wpisz swoj numer PESEL*,
— wpisz swojg date urodzenia,
- przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.
Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.
Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.
Aby zda¢ czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.
Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
Rozwiazania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.
8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[al | [8]] [c]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:
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11. Staraj sie wyraZnie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedZ, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ || .

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadziles wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigetaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZL.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria 1 numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.
U dziecka gaworzenie, czyli wydawanie dzwigkéw bgdacych kombinacja r6znych glosek, wystgpuje
A. w 2- 3 miesiagcu zycia.
B. w 5- 6 miesiacu zycia.
C. w 8- 9 miesiacu zycia.
D.

w 10 — 12 miesiacu zycia.

Zadanie 2.

Pacjentka chorujaca na reumatoidalne zapalenie stawéw ponownie zostala przyj¢ta na oddziat z powodu
zaostrzenia choroby. Ma obnizony nastrdj, jest pesymistycznie nastawiona do leczenia, ptacze, nie ma
apetytu. Mozna podejrzewac, ze u pacjentki wystegpuje

A. mania.

B. regresja.

C. depresja.
D. psychoza.
Zadanie 3.

Opiekun medyczny przygotowat kilka pytan do nowoprzyjgtego pacjenta, dotyczacych samodzielnosci
w czasie przyjmowania positkéw i nawykéw zywieniowych. Z ktérej metody zbierania informacji

skorzystal opiekun?

A. Ztestu.
B. Z pomiaru.
C. Zwywiadu.

D. 7 obserwacji.

Zadanie 4.

Pacjent przebywa w szpitalu z powodu zapalenia ptuc. Jest osoba lezaca, bardzo si¢ poci. Ktéra potrzebe
w pierwszej kolejnosci nalezy zaspokoic u pacjenta?

A. Ruchu.

B. Czystosci.

C. Odzywiania.
D. Wypoczynku.
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Zadanie 5.

Opiekun medyczny zauwazyl, ze pacjentka z choroba Parkinsona ma trudnosci z trzymaniem moczu.

W jaki sposob opiekun powinien rozwiazac problem zwiazany z nietrzymaniem moczu?

A. Podawaé mniej plynéw do picia.

B. Pozostawi¢ basen blisko pacjentki.

C. Poleci¢ czesciej korzystac z toalety.
D. Zastosowac srodki absorbujace mocz.

Zadanie 6.

U pacjentki nastapilo pogorszenie stuchu. Obecnie oczekuje na aparat, ktéry pozwoli na swobodna
komunikacjg z otoczeniem. Ktore najlepsze rozwiazanie moze zaproponowac opiekun rodzinie, w celu

zapewnienia kontaktu z pacjentka do momentu zakupu aparatu?

A. Stanie blisko pacjenta.

B. Modwienie wolno, glosno i wyraznie.
C. Poshugiwanie si¢ kartka i dlugopisem.
D

Nauczenie si¢ elementdw mowy migowej.

Zadanie 7.

Pacjentka ma przykurcze w stawach rak 1 dolegliwosci bélowe z powodu reumatoidalnego zapalenia

stawow. Opiekun medyczny, przy wykonywaniu czynnosci higienicznych catego ciala, powinien

A. wykona¢ mycie ciata za pacjentke.

B. pomdc pacjentce przy wykonaniu mycia ciata.

C. poprosi¢ pacjentke, aby samodzielnie si¢ umyta.

D. wykonaé mycie ciata po ustapieniu wszystkich dolegliwosci.
Zadanie 8.

Wskaz cel toalety jamy ustnej u cigzko chorego.

A. Zapewnienie lepszego samopoczucia.

B. Odciagnigcie mysli podopiecznego od choroby.

C. Zapobieganie szerzeniu si¢ zakazenia, zlikwidowanie przykrego zapachu.
D.

Zlikwidowanie przykrego zapachu, przeciwdziatanie zmianom patologicznym.
Zadanie 9.
Celem nacierania plecéw i posladkéw u pacjenta lezacego, jest

A. zabezpieczenie skory przed odparzeniami.

B. zapewnienie komfortu fizycznego i psychicznego.

C. ulatwienie odkrztuszania wydzieliny zalegajacej w drogach oddechowych.

D. zapobieganie odlezynom, pobudzenie krazenia, zmniejszenie napigcia migsni.
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Zadanie 10.

Ktorej czynnosci wchodzacej w sklad toalety jamy ustnej nie_moze wykonac¢ opiekun medyczny
u pacjenta nieprzytomnego?

A. Phukania jamy ustne;j.

B. Mycia jgzyka szpatutka.

C. Mycia zgbow trzonowych.

D. Mpycia zgbow przedtrzonowych.

Zadanie 11.

Jakie sa przeciwwskazania do postawienia baniek?
A. Zapalenie pluc, grypa.
B. Przezigbienie, infekcje.

C. Zapalenie oskrzeli, katar.

D. Niewydolnos¢ krazenia, anemia.

Zadanie 12.
Ile czasu musi uptyna¢ po zjedzeniu przez chorego positku, aby opiekun mégt go wykapa¢ w wannie?
A. p6t godziny.
B. 2 godziny.
C. 4 godziny.
D. 6 godzin.
Zadanie 13.
U chorego lezacego nalezy wykona¢ mycie catego ciala w 16zku. Przed wykonaniem czynnosci, opiekun

medyczny powinien zapoznac si¢

A. ze stanem chorego.

B. ze stanem chorych na sali.
C. zdokumentacja na oddziale.
D

ze zleconymi przez lekarza lekami.

Zadanie 14.

Opiekun medyczny zdjat cieply oktad. Warstwe sucha powinien pozostawic¢ na

A. 10 minut.
B. 30 minut.
C. 60 minut.
D. 90 minut.
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Zadanie 15.

Pacjentka lezaca, z powodu zatlozonego opatrunku ma ograniczony zakres ruchow prawej konczyny

gbrnej. Zdejmowanie gornej czg¢sci pizamy nalezy rozpoczac od

A.

B.
C.
D

glowy chorej.

lewej konczyny.

prawej konczyny.

obu koficzyn rownoczesnie.

Zadanie 16.

Jaka jest prawidlowa kolejnos$¢ czynnosci przy wykonaniu choremu oktadu cieplego?

A.

Przygotowanie przyboréw, umycie rak, przygotowanie pacjenta, przygotowanie oktadu,
zatozenie r¢kawic, nalozenie oktadu, umocowanie oktadu, uporzadkowanie przyboréw.
Umycie rak, przygotowanie przyborow, przygotowanie pacjenta, przygotowanie oktadu,
natluszczenie skory wazelina, nalozenie okladu, umocowanie oktadu, uporzadkowanie
przyboréw.

Przygotowanie pacjenta, przygotowanie przyboréw, przygotowanie oktadu, zatozenie rgkawic,
natluszczenie skory wazelina, nalozenie okladu, umocowanie okladu, uporzadkowanie
przyborow.

Umycie rak, przygotowanie pacjenta, przygotowanie przyboréw, zalozenie rgkawic,
przygotowanie oktadu, nattuszczenie skéry wazelina, natozenie oktadu, umocowanie oktadu,
uporzadkowanie przyborow.

Zadanie 17.

Pacjent lezacy poprosit o podanie basenu w celu oddania stolca. Ustal kolejnosé czynno$ci przy

podawaniu basenu.

A.

Utozenie pacjenta na plecach, podiozenie basenu, pozostawienie papieru toaletowego,
wietrzenie sali.

Podlozenie basenu, pozostawienie papieru toaletowego i dzwonka alarmowego, umycie rak
pacjenta, wyniesienie basenu.

Podtozenie basenu, pozostawienie papieru toaletowego i dzwonka alarmowego w zasiggu rgki,
umycie rak pacjenta, wietrzenie sali.

Podlozenie basenu, pozostawienie papieru toaletowego i dzwonka alarmowego w zasiggu rgki,
wyniesienie basenu, podmycie i umycie rak pacjenta, wietrzenie sali.

Zadanie 18.

Jak powinien zachowac si¢ opiekun, ktory zauwazy, ze pacjent nie przestrzega diety cukrzycowej?

A.

B.
C.
D

Wyjasnic¢ cel stosowania diety.

Nakazac zastosowanie si¢ do zalecen.

Poinformowac¢ o wysokim poziomie cukru we krwi.

Zabra¢ z szafki przyl6zkowej pokarmy niedozwolone w cukrzycy.
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Zadanie 19.

Pacjent ze ztamaniem obu konczyn gornych, nie moze sam przyjac zleconych przez lekarza tabletek,
ktérych nie mozna rozdrabniaé. Wskaz najbardziej wlasciwy sposéb udzielenia pomocy w przyjeciu
leku.

A. Poleca podanie mu leku innemu choremu.

B. Rozpuszcza tabletke w przegotowanej wodzie.

C. Podzielenie leku na dwie czesci i podanie z woda.

D. Potozenie leku na nasadg jgzyka i podanie wody do popicia.
Zadanie 20.

Do zaktadu opiekunczo-leczniczego zostal przyjgty pacjent lezacy. W celu oceny ryzyka powstania

odlezyn, nalezy zastosowac skale

A. Norton.

B. Barthel.

C. Glasgow.

D. Williamsa.
Zadanie 21.
Do codziennego mycia skory pacjenta lezacego nalezy uzywaé¢ mydta o pH

A. 5.5.

B. 5.8.

C. 6,0.

D. 6.2.
Zadanie 22.

Opiekun przygotowuje chorego lezacego do spozycia positku. Ktéra pozycja bgdzie dla pacjenta
najwygodniejsza?

A. Trendelenburga.

B. Boczna z jaskiem pod glowa.

C. Na plecach, z lekko uniesiong glowa.

D

Wysokie ulozenie gérnej czesci tutowia.
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Zadanie 23.

Wskaz wlasciwy sposéb przemieszczenia pacjenta z pozycji siedzacej na wozek inwalidzki, bez sprzgtu

slizgowego.

A.

Zablokowanie kot wozka, zablokowanie palcéw stép swoimi stopami, wsunigcie rgki pod
posladki pacjenta, wykonanie obrotu posladkami w strone woézka 1 posadzenie pacjenta.
Zablokowanie ko6t wozka, zdjgcie bocznego oparcia, zablokowanie palcéw stép swoimi
stopami, podciagnigcie w gorg, wykonanie obrotu posladkami pacjenta i posadzenie na wozek.
Postawienie wozka blisko t6zka, zablokowanie kot wozka, zdjgcie bocznego oparcia,
zablokowanie palcow stop pacjenta swoimi stopami, wsunigcie r¢ki pod posladki pacjenta,
podciagnigcie w gorg, wykonanie obrotu posladkami pacjenta w strong wozka i posadzenie na
wozek.

Zdjecie bocznego oparcia, postawienie sprzg¢tu blisko tézka, zablokowanie palcow stép
swoimi stopami, podciagni¢cie w gor¢ pacjenta, wykonanie obrotu posladkami w strong

wozka 1 posadzenie na wozek.

Zadanie 24.

Pacjentka w celu utrzymania sprawnosci w stawach rak wykonuje ¢wiczenia polegajace na otwieraniu

i zamykaniu dloni. Sa to ¢wiczenia

A. Dbierne.

B. czynne.

C. w odciazeniu.

D. zobciazeniem.
Zadanie 25.

Karmiac pacjenta przez zglgbnik za pomoca strzykawki, 100 ml pokarmu nalezy poda¢ w czasie

A. 2 — 3 minut.
B 5 — 10 minut.
C. 25-30 minut.
D. 40 - 50 minut.
Zadanie 26.

Na sali wieloosobowej, opiekun przed wykonaniem mycia calego ciala w t6zku, ostonil t6zko

parawanem. W ten sposob opiekun zapewnil pacjentowi

A.

B.
C.
D

lepsze samopoczucie.
bezpieczenstwo.
intymnosc.

wygode.
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Zadanie 27.

Opiekun medyczny, podczas zmiany pizamy u chorego lezacego zauwazyl, ze z pacjentem latwo mozna
nawiaza¢ kontakt, chgtnie wspélpracuje z opiekunem, na posladkach widoczne jest zaczerwienienie

skory. Ktora z informacji powinien natychmiast przekazac pielggniarce?

A. Wykonano zmiang pizamy.
B. Na posladkach widoczne zaczerwienienie.
C. Pacjent bardzo chetnie wspoétpracuje z personelem.

D. Pacjent pozytywnie nastawiony do pobytu w placowce.

Zadanie 28.

Zuzyty worek na mocz nalezy wrzuci¢ do worka na odpady w kolorze

A. czarnym.

B. zielonym.
C. czerwonym.
D. niebieskim.

Zadanie 29.

Opiekun medyczny przed wykonywaniem mycia glowy w 16zku, zapytal pacjenta o zgodg na
wykonanie czynnosci higienicznej. Tym samym opiekun zapewnil pacjentowi prawo do

A. ochrony danych osobowych.

B. dostgpu do informacji o stanie zdrowia.

C. dostgpu do informacji o prawach pacjenta.

D. wyrazenia zgody lub odmowy na udzielanie swiadczen.

Zadanie 30.

Pacjent lezacy zostal wypisany ze szpitala. Aby zmniejszy¢ ryzyko powstania odlezyn, opiekun

powinien udzieli¢ rodzinie pacjenta wskazowek dotyczacych

A. czestego mycia.

B. czestej zmiany poscieli.

C. zmiany pozycji co 2 godziny.
D.

dbatosci o regularne wypréznienia.

Zadanie 31.

Wskaz prawidtowy sposob udzielenia pomocy podopiecznej z choroba zwyrodnieniowa stawow,

w potozeniu si¢ do t6zka.

A. Podltozenie rak pod plecy i posladki chorej oraz potozenie do t6zka.

B. Posadzenie chorej na materacu blisko poduszki, uniesienie nég chorej.

C. Posadzenie chorej na materacu, uniesienie nég chorej i utozenie na tézku.

D. Posadzenie chorej na materacu, podparcie jedna rgka plecéw, druga uniesienie nog i ulozenie

na lozku.
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Zadanie 32.

Pacjent z niedowladem jednej rgki, chce opanowac umiejg¢tnosé ubierania sig. Jaka odziez powinien

przygotowac opiekun, w celu ulatwienia samodzielno$ci pacjentowi?

A. Dwuczgsciowa, zapinang na rzepy.
B. Dwuczegsciowa, zapinang na guziki.
C. Jednoczesciowa, zapinang na suwak.
D. Jednoczesciowa, zapinana na guziki.

Zadanie 33.

Opiekun medyczny wykonatl toaletg catego ciata pacjenta w t6zku. Jak powinien postapic ze stolikiem
przyt6zkowym, po wyniesieniu sprzgtu?

A. Postawic¢ blisko t6zka pacjenta.

B. Wrytrzec rgcznikiem jednorazowym.

C. Umy¢ woda i polozy¢ rzeczy pacjenta.

D. Zdezynfekowac i utozy¢ na nim rzeczy pacjenta.

Zadanie 34.

Podopieczna chora na stwardnienie rozsiane porusza si¢ na wozku inwalidzkim, ale ma sprawne rece.
W jakim zakresie nalezy udzieli¢ podopiecznej pomocy w przygotowaniu $sniadania?

A. Przygotowac positek za podopieczna.

B. Pokroi¢ pieczywo i polozy¢ na talerzu.

C. Polozy¢ sprzgt w zasiggu rak podopieczne;j.

D. Poprosi¢ o samodzielne wykonanie wszystkich czynnosci.

Zadanie 35.
Jakie obuwie nalezy przygotowac dla podopiecznego z choroba Parkinsona, w celu zapewnienia

bezpieczenstwa przy chodzeniu?

A.  Ortopedyczne.

B. Pelne i przewiewne.

C. Zapewniajace stabilnos¢ w obrgbie kostki.
D.

Migkkie, zapewniajace wygode podczas chodzenia.

Zadanie 36.

Pacjentka po raz pierwszy zostata przyjgta do szpitala. Aby utatwic jej adaptacj¢ do nowych warunkéw,

nalezy

A. zapoznaé ja ze sposobem zycia na oddziale, wskaza¢ osoby, do ktérych moze zglosic sig po

pomoc, wyjasni¢ watpliwosci.

o

umozliwic jej kontakt z rodzina, przedstawi¢ jadtospis, przynies¢ kwiaty doniczkowe.

C. pomoc jej w rozpakowaniu sig¢, pomoc si¢ umy¢, zagra¢ z nig w szachy.

<

zagospodarowac jej czas wolny proponujac malowanie obrazu.
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Zadanie 37.

Opiekun medyczny zauwaza, ze nowoprzyj¢ta do domu pomocy spolecznej kobieta nie wychodzi
z pokoju, odmawia spozywania positkéw, cale noce placze, nie chce z nikim rozmawiaé. W tej sytuacji

opiekun powinien

A. zmusi¢ podopieczng do powiedzenia mu, dlaczego zachowuje si¢ w ten sposéb.
B. zostawi¢ kobiete w spokoju, gdyz ma prawo sama decydowac o sobie.

C. skontaktowac podopieczna z psychologiem.
D.

nie zwraca¢ uwagi na zachowanie kobiety.

Zadanie 38.

Opiekun medyczny opiekuje si¢ starsza osoba. Pomaga w utrzymaniu czystosci w otoczeniu, realizuje

recepty. Jakiego wsparcia udziela opiekun?

A. Materialnego.

B. Emocjonalnego.
C. Instrumentalnego.
D.

Swiadczenia ustug.

Zadanie 39.

Pacjent jest osoba samodzielnie poruszajaca sig, ale od niedawna ma silne zawroty glowy i zaburzenia
koordynacji, przez co wigkszo$¢ czasu spgdza w 1t0zku. Mezczyzna bardzo chce uczestniczycé
w zajgciach terapii zajeciowej. W tej sytuacji, opiekun powinien
A. stanowczo odradzi¢ mu udzial w zajgciach i polecié, aby lepiej nie opuszczal t6zka.
zawiez¢ go na zajgcia na wozku inwalidzkim.

B.
C. zaproponowac korzystanie z balkonika.
D. zaproponowac mu kule.

Zadanie 40.
Pacjentka po operacji jamy brzusznej ma trudno$ci z przyjeciem pozycji siedzacej w 16zku. Wskaz
sprzet, ktory utatwi pacjentce siadanie w t6zku.

A. Drabinki.

B. Latwoslizgi.

C. Stolik natézkowy.

D. Podpérki pod nogi.

Strona 10 z 10



Pobrano z arkusze24.pl



