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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespolu nadzorujacego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktoérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— Wwpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czgsé pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | B | [ | [

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajacg jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

S RGN E G

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawng, np.

W E|C|m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.
Choroba niedokrwienna serca wystepuje szczegolnie u osob starszych, u ktorych stwierdza si¢ problemy:

A. obnizonego poziomu cholesterolu, podwyzszonego stgzenia glukozy we krwi, zapar¢.
B. podwyzszonego poziomu cholesterolu, nadci$nienia tgtniczego, palenia papierosow.
C. astmy oskrzelowej, podwyzszonego poziomu cholesterolu, palenia papierosow.

D. otylo$ci, obnizonego poziomu cholesterolu, alergii pokarmowe;.

Zadanie 2.

Jak nazywa si¢ dziat psychologii zajmujacy si¢ przemianami czlowieka w réznych fazach zycia?

A. Psychologia spoteczna.

B. Psychologia stosowana.

C. Psychologia rozwojowa.
D. Psychologia behawioralna.

Zadanie 3.

Spotecznym przejawem starzenia si¢ cztowieka jest

A. zmniejszenie si¢ jego aktywnosci spoleczne;.
B. pogorszenie si¢ wzroku i stuchu.

C. wydluzenie czasu jego reakcji.

D. problem z samoobstugg.

Zadanie 4.

80-letnia chora przebywa drugi tydzien w oddziale reumatologicznym. Nikt z rodziny nie odwiedza
pacjentki. Wigkszo$¢ wolnego czasu spedza na ogladaniu telewizji i logicznych rozmowach z innymi
chorymi o swojej rodzinie. Zachowanie to $§wiadczy

A. o zaburzeniach pamigci krotkotrwatej podopieczne;.
B. o0 zaburzeniach $wiadomosci podopieczne;.

C. o braku zainteresowan podopieczne;j.

D. o tesknocie podopiecznej za rodzing.

Zadanie 5.
Do przemieszczania si¢ po oddziale 70-letniej podopiecznej po operacji stawu kolanowego, ktora nie ma
zaburzen réwnowagi i moze opiera¢ si¢ na stopie operowanej koficzyny, opiekun powinien zaopatrzy¢ ja

A. w balkonik z kotkami.
B. w wozek inwalidzki.
C. w kul¢ pachowa.

D. w kul¢ tokciows.

Strona2z9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 6.
75-letnia pacjentka z powodu zaawansowanej choroby zwyrodnieniowej stawdéw konczyn dolnych

z trudno$cig porusza si¢. Wskaz sprzet, ktéry pomoze pacjentce w przemieszczaniu si¢ na dalszg odleglos¢.

A. Kaula tokciowa.

B. Sprzet Slizgowy.

C. Wozek inwalidzki.

D. Obuwie ortopedyczne.

Zadanie 7.

Toaleta calego ciala i dokladne osuszanie skory u osoby lezacej, szczeg6lnie w przylegajacych do siebie
fatdach skornych, wykonywana jest w celu zapobiegania

A. ranom.

B. zakrzepom.

C. odparzeniom.

D. otarciom naskorka.

Zadanie 8.
W celu wykonania mycia posladkow w t6zku, chorg nalezy utozy¢ na boku, podktadajac
A. podkiad ptocienny.

B. regcznik.

C. miske.

D. basen.
Zadanie 9.

Wykonujace éwiczenia oddechowe u chorego na astme, nalezy zwrdci¢ uwage na zwigkszenie ruchomosci
przepony. Mozna to uzyska¢ poprzez wykonywanie

A. glkebokiego wdechu z uwypukleniem migéni brzucha.

B. wolnego wydechu przez nos z rownoczesnym kaszlem.

C. wdechu przez usta z rbwnoczesnym krzyZzowaniem ramion.
D. wydechu przez nos z r6wnoczesnym pochyleniem do przodu.

Zadanie 10.

Do wykonania oktadu cieptego (rozgrzewajacego) nalezy zastosowac: 70% alkohol etylowy, dwie warstwy
flaneli oraz

A. zimng wodg i opaske elastyczng.

B. cieplg wodg, wazeling i opaske elastyczna.

C. ceratke, cieplg wode, Sudocrem i opaske dziang.

D. ceratke, wazeling, ciepta wodg i opaskg elastyczna.
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Zadanie 11.

Aby moc bezpiecznie wykonaé kagpiel pacjenta w wannie, opiekun powinien zadba¢ przede wszystkim

A. o wyposazenie wanny w uchwyty i mat¢ antyposlizgows.
B. o0 odpowiednie o§wietlenie i wywietrzenie tazienki.

C. o zabezpieczenie odziezy ochronnej opiekuna.

D. o zabezpieczenie bielizny osobistej chorego.

Zadanie 12.

Udzielajac podopiecznemu pomocy przy przemieszczaniu si¢ z 16zka na wozek, opiekun powinien

A. jedng stopg ustawi¢ za kotem wozka i wyprostowaé kregostup.
B. jedno kolano potozy¢ na t6zku pochylajac si¢ do przodu.

C. nawyprostowanych nogach pochyli¢ si¢ do przodu.

D. lekko ugia¢ kolana zachowujac prosty krggostup.

Zadanie 13.

Myjke jednorazowsa uzyta podczas wykonywania toalety ciata pacjenta lezacego w t0zku, po wykonaniu
zabiegu opiekun powinien

A. odnies¢ do magazynu.

B. zostawi¢ przy 16zku chorego.

C. wyrzuci¢ do worka na odpady zakazZne.
D. wyrzuci¢ do worka na odpady komunalne.

Zadanie 14.
W worku koloru czerwonego nalezy umiescic¢
A. odpady zakazne.
B. bielizn¢ osobists.
C. odpady komunalne.
D. bielizne poscielows.

Zadanie 15.

Pacjent z niedowladem polowiczym prawostronnym, ma trudno$ci z siadaniem. W celu umozliwienia
pacjentowi lezacemu przyjecia pozycji siedzacej na 10zku z opuszczonymi nogami opiekun medyczny

powinien
A. chwyci¢ jedna reka pod barki, drugg pod kolana i obracajac posadzi¢ go.
B. ulozy¢ jedng reke pod kark i pociggajac go do przodu pomoc mu usigse.
C. chwyci¢ jedng reka za kark, drugg za podudzie i obracajac posadzi¢ go.
D. utozy¢ obie rece na barki i pociagajgc je do przodu pomoc mu usigse.
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Zadanie 16.

Srodkiem leczniczym stosowanym do phukania jamy ustnej podczas toalety jamy ustnej u przytomnego
ci¢zko chorego pacjenta jest

A. rozcienczony Altacet.
B. przegotowana woda.
C. napar z rumianku.

D. roztw6r Rivanolu.

Zadanie 17.

Przy podmywaniu pacjentki na basenie obowigzuje kierunek

A. od wewnetrznej powierzchni prawego uda do uda lewego.
B. od wewngtrznej powierzchni lewego uda do uda prawego.
C. od wzgodrka tonowego w kierunku odbytu.
D. od odbytu w kierunku wzgdrka tonowego.

Zadanie 18.

W celu sprawdzenia, czy temperatura wody przeznaczonej do podmywania pacjentki jest odpowiednia,
opiekun powinien

A. pola¢ wodg na wewngtrzng strong dloni 1 uda pacjentki.

B. pola¢ wod¢ na wewngtrzng strong przedramienia i uda pacjentki.

C. nala¢ wodg do miski i pozwoli¢ by pacjentka sprawdzila jej temperature.

D. zanurzyé w wodzie swoje przedramig, a potem pola¢ wewnetrzng strong uda pacjentki.

Zadanie 19.

Mycie koniczyn dolnych u pacjenta opiekun powinien wykona¢ wedlug kolejnosci:
A. udo, pachwina, stopa, podudzie.
B. stopa, podudzie, udo, pachwina.

C. podudzie, udo, pachwina, stopa.
D. pachwina, udo, podudzie, stopa.

Zadanie 20.
Zapewniajac intymno$¢ chorej lezacej w t6zku, w trakcie wykonywania toalety jej ciala, opiekun zaspokaja
odczuwang przez pacjentke potrzebe

A. uznania.

B. czystosci.

C. poczucia estetyki.

D. poszanowania godnosci.
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Zadanie 21.

Do wykonania u podopiecznej mycia glowy w t6zku, oprocz wanienki pneumatycznej, nalezy przygotowac:
A. szampon, foli¢, dzbanek, suszarke, grzebien.
B. odzywke, dwa reczniki, dwa dzbanki, dwa wiadra, grzebien.

C. szampon, foli¢, dwa reczniki, dwa dzbanki, wiadro, suszarke, grzebieh.
D. duzy recznik, szampon, odzywke, dwa dzbanki, wiadro, suszarke, grzebien.

Zadanie 22.

Przed przystapieniem do zalozenia czepca przeciwwszawiczego nalezy
A. poinformowaé inne chore o wszawicy u podopieczne;.
B. oceni¢ stan skory gtowy podopieczne;j.
C. obcig¢ wlosy na dlugo$¢ 1 cm.
D. umy¢ glowe podopieczne;j.

Zadanie 23.

Catkowitg zmiang bielizny poScielowej nalezy rozpoczac od zmiany
A. poszwy.
B. poszewek.

C. podkitadow.
D. przescieradia.

Zadanie 24.
Zmiang dolnych warstw poscieli opiekun powinien rozpocza¢ od zaktadania
A. przescieradla z obu stron t6zka, potem kolejno obu podktadow.
B. podktadu gumowego, ptéciennego i przescieradla po jedne) stronie tozka.
C. przescieradla, podktadu gumowego i ptociennego po jednej stronie tozka.
D. podktadu ptéciennego z obu stron, potem kolejno podktadu gumowego i przescieradta.

Zadanie 25.
Wykonanie zmiany bielizny osobistej opiekun powinien udokumentowaé
A. w historii choroby.
B. w raporcie dziennym.
C. w karcie gorgczkowej chorego.
D. w karcie indywidualnej pielggnacji chorego.
Zadanie 26.
Do fizycznych §rodkéw przeciwzapalnych cieptych, wilgotnych nalezy

A. lampa Sollux.

B. goraca kapiel.
C. kapiel stoneczna.
D. zawijanie przeciwgoraczkowe.
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Zadanie 27.
Wskazaniem do stosowania zabiegéw przeciwzapalnych cieptych sg
A. krwotoki,
B. oparzenia.
C. przykurcze.
D. zwichnigcia.
Zadanie 28.

Jak czesto nalezy zmienia¢ cieply oktad przeciwzapalny u pacjenta?

A. Co0,5-1 godzing.
B. Co 2-4 godziny.
C. Co 6-8 godzin.
D. Co9-12 godzin.

Zadanie 29.
Aby sprawdzi¢ potozenie zglebnika w zotadku, nalezy przylozy¢ stetoskop w okolice nadbrzusza
1 wprowadzi¢

A. 50 mililitréw wody.

B. 50 mililitréw pokarmu.
C. 90 mililitréw pokarmu.
D. 20 mililitrow powietrza.

Zadanie 30.

Przed wykonaniem karmienia pacjenta przez zglebnik, opiekun powinien utozy¢ chorego
A. w pozycji siedzacej.
B. w pozycji plaskie;j.
C. naprawym boku.
D. nalewym boku.

Zadanie 31.
Podczas karmienia chorego lezacego w t6zku, opiekun przede wszystkim powinien zwrdci¢ uwage na

temperature otoczenia.
temperature pokarmu.
estetyke otoczenia.

Cnwp

estetyke pokarmu.
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Zadanie 32.

W przypadku podraznienia skory wokoét stomii u pacjenta nalezy zastosowaé

A. Dbalsam do ciata.

B. spirytus salicylowy

C. pastg gojaco-uszczelniajgcs.

D. roztwér nadmanganianu potasu.

Zadanie 33.

Woreczek stomijny zatoZzony pacjentowi opiekun powinien zdja¢

A. od dotu do gory.
B. od gory do dotu.
C. od boku do $rodka brzucha.
D. od srodka brzucha do boku.

Zadanie 34.

Podopieczna cierpi na przewleklta chorobg reumatyczng. Z powodu deformacji w obrgbie stawow dioni ma
problemy z przygotowaniem i spozyciem positkow. W celu podtrzymania jej samodzielnosci

w spozywaniu positkOw opiekun powinien zaplanowa¢ podanie jej

A. sztuécoOw z pogrubionymi uchwytami.
B. szklanki bez uchwytu.

C. odziezy ochronne;.

D. szerokich talerzy.

Zadanie 35.

Jak czesto nalezy zmieniaé pozycj¢ ulozeniowg choremu, ktéry ma trudnosci w poruszaniu si¢ w obrgbie
tozka?

Co 2 godziny.

Co 4 godziny.

Co 6 godzin.

D. Co 8 godzin.

0wy

Zadanie 36.

Pacjent z niedowladem potowiczym prawostronnym samodzielnie wykonuje ¢wiczenia polegajace na
swobodnym zginaniu i prostowaniu prawej konczyny dolnej i gbérnej. Cwiczenia te zalicza si¢ do grupy

A. Dbiernych.

B. czynnych.

C. oporowych.

D. samowspomaganych.
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Zadanie 37.
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Ktore z wymienionych sprzetow nalezy zastosowa¢ w celu zabezpieczenia chorego przed wypadnigciem

z 16z7ka?

A.
B.
C.
D.

Zadanie 38.

Lejce.
Barierki.
Drabinki.
Parawany.

Po wykonaniu czgsciowej toalety chorego lezacego w 16zku opiekun powinien tace uzyta na przybory

A.

B.
C.
D

Zadanie 39.

umy¢ i osuszyc.

wytrze¢, zdezynfekowa¢ $rodkiem w sprayu, osuszyc¢.

umy¢, osuszy¢, zdezynfekowac srodkiem w sprayu, pozostawi¢ do wyschnigcia.

wlozy¢ do pojemnika ze S$rodkiem dezynfekcyjnym na 45 minut, pozostawi¢ do
wyschnigcia.

W celu niedopuszczenia do powstania odlezyn na posladkach mtodej wysportowanej, poruszajacej si¢ na

wozku inwalidzkim kobiety, u ktorej] na skutek wypadku nastgpitlo uszkodzenie rdzenia krggowego

w odcinku lgdzwiowym, najlepszym sposobem bedzie

A.
B.
C.
D.

Zadanie 40.

czeste unoszenie si¢ podopiecznej na rekach w czasie przebywania na wozku.
dostosowanie rozmiarow wozka do wymiaréw podopieczne;j.

przebywanie na wozku nie dhuzej niz 3 godziny dziennie.

stosowanie poduszki z pierza na siedzisko wozka.

Podstawowym celem toalety calego ciata pacjenta lezacego w 16zku jest

A.

B.
C.
D

poprawienie funkcji skory.

zapewnienie czystosci bielizny osobistej i poscielowe;.

niwelowanie nieprzyjemnego zapachu w otoczeniu chorego.

prowadzenie dla rodziny edukacji zdrowotnej w zakresie higieny osobistej.
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