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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuniczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.04
Numer zadania: 01

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Migjsce na naklejke
: . z numerem PESEL i z kodem
Wypehnia zdajacy oérodka
Numer PESEL zdajacego*
] 7.04-01-15.01
% Czas trwania egzaminu:120 minut
©
E EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
B Rok 2015
E CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

L.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,

— oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu czgsé praktyczng egzaminu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera bledéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo$ przez podniesienie r¢ki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego czes¢ praktyczng
egzaminu.

. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie

jest wliczany do czasu trwania egzaminu.
Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji pracy.

. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystgpuje polecenie ,,zglto§ gotowosé do oceny przez podniesienie

reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.
Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10.Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opuscié salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na oddziale internistycznym przebywa 58-letnia Janina Kot z rozpoznaniem zawalu migsnia sercowego.
Chora wymaga pomocy przy siadaniu i zmianie pozycji.

Przygotuj otoczenie do wymiany worka stomijnego; nastgpnie przez podniesienie rgki zglos
Przewodniczacemu ZNCP gotowos¢ do wykonania u pacjentki wymiany worka stomijnego
jednoczesciowego. Zmien chorej pizame oraz poszweg na kocu.

Wszystkie czynnosci wykonaj w 16zku na fantomie osoby dorostej, traktujagc go jak rzeczywista pacjentke.
Materialy, przybory i s$rodki niezb¢dne do wykonania zadania znajdujg si¢ w magazynie. Zadanie
egzaminacyjne wykonaj zgodnie z zasadami 1 procedurami uwzgledniajac przepisy BHP oraz ergonomig
pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Wykonane czynnosci potwierdz
w Indywidualnej karcie pielggnacji chorego.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:

— zmieniona pizama,

— zmieniona poszwa na koc,

— Indywidualna karta pielggnacji chorego.

— przygotowane otoczenie do wymiany worka stomijnego jednoczgsciowego

oraz
przebieg wymiany worka stomijnego jednoczgs$ciowego.
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INDYWIDUALNA KARTA PIELEGNACIJI CHOREGO

NAzZWISKO i IMIB: wivvirecerievierecrirmrmreirnisssinererssnsessssnsessssnraseanssnss Wiek....ocoverirarenenn Data.....ccoveure.
Zabiegi pielegnacyjne Godzina Parafka Zabiegi pielegnacyjne Godzina Parafka
Gimnastyka . ;
oddechowa Zmiana poszewki

- Wymiana wktadki
Karmienie . .
urologicznej
Mycie glowy Zmiana pieluchomajtek

Zatozenie oktadu

Zmiana podktadu
gumowego

Oklepywanie plecow

Zmiana podktadu
ptéciennego

Stanie tozka

Toaleta jamy ustne;j

Toaleta twarzy

Zmiana podkfadu
gumowego

Toaleta klatki
piersiowej

Wymiana worka na
mocz

Zmiana pizamy

Wymiana worka
stomijnego

Zmiana koszuli nocnej

Podanie basenu

Zmiana poszwy

Podanie kaczki

Zmiana przesScieradta

Zmiana pozycji
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