Pobrano z arkusze24.pl

Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2016 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.04
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

i zdai Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.04-01-16.05
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukeja dla zdajacego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym mie¢jscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swoOj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron 1 nie zawiera blgdéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z treécig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespohu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespolu
nadzorujgcego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajqcego tozsamosé
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Zadanie praktyczne

73-letnia pani Danuta Koztowska, malarka, zostala w dniu dzisiejszym przyjeta do zakladu opiekunczo-
leczniczego i umieszczona w pokoju dwuosobowym, w ktorym jest wspotlokatorka. Od 12 lat jest wdowg. Ma
syna, mieszkajgcego wraz z rodzing w innej miejscowosci, za ktérymi bardzo teskni.

Pani Danuta cierpi na chorobg Parkinsona, ktéra objawia si¢ u niej drzeniem migéni lewej r¢ki, sztywnoscig
migsni konczyn dolnych oraz zaburzeniami réwnowagi, co powoduje, ze porusza si¢ przy pomocy wozka
inwalidzkiego. Pani Danuta wymaga pomocy przy przesiadaniu si¢ z 10zka na wozek czy fotel. Czg$¢ czynnosci
samoobstugowych jest w stanie wykonaé¢ samodzielnie, chociaz robi to powoli, ale niektére moze wykona¢ tylko
z pomocg innych o0séb. Z informacji od syna wynika, ze pani Danuta niechgtnie przyjmuje positki lub spozywa je
w malej ilosci i cierpi na zaparcia. Ma tez problemy z pamigcig krotkotrwala, objawiajace si¢ zadawaniem tych
samych pytaf, zapominaniem o systematycznym przyjmowaniu lekéw 1 wykonywaniu zaleconych ¢wiczen
rehabilitacyjnych. W domu najchetniej przebywata w 16zku; w ciagu dnia czesto spata, a pdzniej miata problem
ze snem w nocy. Po przyjeciu do placowki podopieczna ptakata, niechgtnie odpowiadala na zadawane pytania.
Moéwita krotkimi zdaniami, powoli. Caly czas pozostaje w t6zku, niespokojnie podsypia. W 16zku spozyta tez
positek.

Okresl problemy podopiecznej oraz dziatania opiekuna ulatwiajace adaptacj¢ podopiecznej w zaktadzie
opiekunczo-leczniczym i dziatania aktywizujace podopieczna.

Formularze do opracowania dokumentacji zamieszczone sa w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj przesadzenie podopiecznej z tézka na wozek. Przesciel puste t6zko (bez
odwracania materaca na drugg strong).

Gotowos¢ do przesadzenia podopiecznej na wozek inwalidzki zglo$ przewodniczacemu ZN przez podniesienie
reki. Po uzyskaniu pozwolenia, w obecnosci egzaminatora przystap do pracy. Wykonane czynnosci potwierdz
w Indywidualnej Karcie Pielggnacji Chorego w postaci parafy (nie wpisuj swojego nazwiska). Wpisana data
1 godziny powinny by¢ zgodne ze stanem faktycznym w dniu egzaminu.

Materialy, przybory, srodki i sprzet, niezbedne do wykonania zadania znajduja si¢ w magazynie.

Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z obowigzujacymi zasadami 1 procedurami, uwzglgdniajac przepisy
bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz ergonomi¢ pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.
Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— wykaz probleméw podopiecznej,
— wykaz dzialah opiekuna utatwiajacych podopiecznej adaptacj¢ w zakladzie opiekunczo-
leczniczym i dziatan aktywizujacych podopieczna,
— Indywidualna Karta Pielggnacji Chorego
oraz
przebieg przesadzenia podopiecznej z 16zka na wozek inwalidzki i przescielenia tozka.
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Wykaz problemoéw podopiecznej
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Wykaz dzialan opiekuna ulatwiajacych adaptacje podopiecznej w zakladzie opiekunczo-leczniczym

i dzialan aktywizujacych podopieczna
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INDYWIDUALNA KARTA PIELEGNACII CHOREGO
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Wiek: .o

Data: oo,

Zakres czynnosci

Godzina Podpis

Zakres czynnosci

Godzina

Podpis

Gimnastyka oddechowa

Zmiana poszewki

Karmienie

Zmiana przescieradta

Mycie gltowy

Zmiana podkiadu ptéciennego

Toaleta jamy ustnej

Zmiana podkfadu gumowego

Toaleta koriczyn gérnych

Zmiana pieluchomajtek

Toaleta klatki piersiowej

Zmiana wkiadki urologicznej

Toaleta krocza i posladkéw

Wymiana woreczka stomijnego

Toaleta plecéw

Oprdznienie i wymiana worka na
mocz

Nacieranie i oklepywanie plecow

Podanie basenu

Zatozenie oktadu

Podanie kaczki

Zmiana bielizny osobistej

Przescielenie t6zka

Zmiana poszwy

Przesadzanie na wozek inwalidzki
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