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Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoOj] numer PESEL*,

— wpisz swoj3a datg¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz witasciwa odpowiedZ i1 zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawng, np.

(=) #
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego toZzsamosé



Zadanie 1.
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Zmniegjszenie sprawnos$ci fizycznej u ludzi starszych wynika ze

A.
B.
C.
D.

Zadanie 2.

zwigkszenia sity mig$ni.

zwigkszenia masy migs$ni.

zmniejszenia ruchomosci w stawach.
zmniejszenia zawarto$ci tkanki thuszczowe.

Wraz ze starzeniem si¢ organizmu bardzo czgsto nastgpuje

A.
B.
C.
D.

Zadanie 3.

poprawa pamigci krotkotrwale.
gorsza percepcja tonow wysokich.
zwigkszenie ilo$ci mazi stawowe;.
gorsze widzenie w oddali niz w blizy.

Pacjentka chorujgca na reumatoidalne zapalenie stawdéw ponownie zostala przyjeta na oddziat z powodu

zaostrzenia choroby. Ma obniZony nastrdj, jest pesymistycznie nastawiona do leczenia, ptacze, nie ma

apetytu. Mozna podejrzewac, ze u pacjentki wystepuje

A.
B.
C.
D.

Zadanie 4.

mania.
regresja.
depresja.
psychoza.

Podstawowymi metodami wykorzystywanymi przez opiekuna do zbierania danych o pacjencie lezagcym,

w celu rozpoznania jego problemow i potrzeb, sa:

A.
B.
C.
D.

Zadanie 5.

pomiar masy ciala i cisnienia krwi.

obserwacja, wywiad, analiza dokumentacji.

przeprowadzenie ankiety, badanie wzroku i stuchu.

wyniki badan podstawowych, zebranie informacji na temat chorob przewlektych w rodzinie.

Aby rozpoznaé u pacjenta lezgcego, z logicznym kontaktem stownym, niezaspokojong potrzebe wydalania,

najlepszymi metodami beda

SN wp

obserwacja i wywiad z rodzing.

obserwacja i wywiad z chorym.

rozmowa z pielegniarka i analiza skali Lawtona.

analiza historii choroby pacjenta i rozmowa z lekarzem prowadzacym.
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Zadanie 6.
U osoby chorej na cukrzyce typu drugiego mogg pojawic si¢ problemy dotyczace

A. skory, typu czyraki.

B. przyswajania zelaza.

C. ukiadu ruchu, typu zwyrodnienia.

D. zmniejszonego przyjmowania ptynow.

Zadanie 7.

Mgzczyzna aktywny zawodowo ulegl wypadkowi, w wyniku ktorego stat si¢ w duzej mierze zalezny od
osOb opiekujacych si¢ nim. Czesto, gdy opiekun proponuje mu wykonanie okreslonych dziatan czy
zabiegow, podopieczny odmawia twierdzac, ze nie ma w tej chwili ochoty na dana czynnos¢. Czasem
probuje ja wykona¢ samodzielnie, a przy niepowodzeniu ziosci si¢. Takie postgpowanie wigze si¢
z niezaspokojong potrzeba

A. Dbezpieczenstwa fizycznego.
B. rozwoju zainteresowan.

C. autonomii.

D. dominacji.

Zadanie 8.

W przypadku wystapienia ostabienia jednej konczyny, betkotliwej mowy 1 zaburzen rownowagi u pacjenta,
opiekun medyczny powinien

A. zglosi¢ lekarzowi podejrzenie udaru moézgu.

B. polozy¢ pacjenta do t6zka, zapewniajac ciszg i spokoj.

C. zglosi¢ pielegniarce oddzialowej nietrzezwo$¢ pacjenta.

D. dostarczy¢ pacjentowi wozek inwalidzki do poruszania sig.

Zadanie 9.

Pani Janina dwa dni temu zostala przyjeta na oddzial neurologiczny z przetoka jelitowa. Samodzielnie
zmienia woreczki stomijne, ale zabieg ten wykonuje nieprawidtowo. W tej sytuacji opiekun medyczny
powinien poinformowac pacjentke, ze zdejmujac woreczek stomijny powinna go odklei¢ od

A. prawego boku do lewego boku.
B. lewego boku do prawego boku.
C. gory do dotu.
D. dotu do gory.

Zadanie 10.
Toalete jamy ustnej u pacjentki obtoznie chorej lub nieprzytomnej wykonuje sig glownie w celu

A. zapewnienia czystosci zgbow pacjentki.

B. obserwacji zmian patologicznych wystgpujacych na blonie §luzowej jamy ustne;.

C. zapobiegania zmianom patologicznym w jamie ustnej pacjentki lub ich pielggnacji.

D. zapewnienia prawidlowego poziomu higieny przedsionka jamy ustnej lub jezyka pacjentki.
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Zadanie 11.
Doktadne osuszenie skory po toalecie ciala 1 zastosowanie zasypki w miejscach migdzy fatdami skérnymi,

szczegOlnie u 0séb z nadwagg, ma na celu

A. zapobieganie odparzeniom.

B. poprawe funkcjonowania skory.

C. poprawe komfortu psychicznego.

D. zapobieganie atopowemu zapaleniu skory.

Zadanie 12.
Jednym ze wskazan do uloZenia pacjenta w pozycji wysokiej jest

dusznosé.
owrzodzenie podudzi.

0w >

niedowtad potowiczy.
D. bol kregostupa lgdzwiowego.

Zadanie 13.

Niewlasciwe przemieszczanie chorego w 16zku, typu przecigganie chorego zamiast unoszenia, moze

A. spowodowaé niedokrwienie skory.

B. przyczyni¢ si¢ do powstania odlezyny.
C. utrudni¢ wlasciwg pielggnacj¢ chorego.
D. przyczynic si¢ do powstania przykurczy.

Zadanie 14.

Pacjent z niedowladem lewostronnym i niewielkimi trudnosciami samoobslugowymi jest spocony.
Najlepszym sposobem utrzymania skory w czystosci bedzie

A. zachg¢cenie go do samodzielnej kapieli w wannie.

B. samodzielne umycie si¢ pacjenta przy umywalce.

C. pomoc pacjentowi podczas kapieli pod prysznicem.

D. toaleta ciata pacjenta w 16zku wykonana przez opiekuna.

Zadanie 15.

W zestawie do wymiany worka na mocz, oprocz czystego worka na tacy, powinny znajdowac si¢ co
najmniej:

miska, gazik, 2 miski nerkowate, rgkawiczki jednorazowe.

2 miski nerkowate, 3 pary r¢kawiczek jednorazowych, pean.
pean, serweta jednorazowa, miska nerkowata, rgkawiczki jednorazowe.

oS0 wy

miska nerkowata, 2 pary rgkawiczek, serweta jednorazowa, gazik, miska.

Strona4 z 9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 16.

Jedng z zasad obowigzujgcych w trakcie wykonywania toalety ciata chorego w 16zku jest

A. mycie ciala pacjenta od czgsci brudniejszych do czystszych.
B. mycie ciata pacjenta od cz¢éci czystszych do brudniejszych.
C. uniesienie wezgtowia t6zka chorego na czas trwania zabiegu.
D. kazdorazowa zmiana bielizny osobistej chorego.

Zadanie 17.
Aby poprawié pozycje zsuwajacego si¢ z wozka pacjenta, opiekun powinien stangc¢
A. z boku wozka, podtozy¢ jedng reke pod udo, a druga pod przeciwlegla pache pacjenta
i podciagna¢ go do gory.
B. z przodu wozka, ustabilizowa¢ swoimi kolanami kolana pacjenta i podktadajac rece pod
pachami pacjenta przesunac go.
C. z tylu wozka, przelozy¢ swoje rgce pod pachami pacjenta i przytrzymujgc przedramiona
pacjenta podciagnaé go do siebie.
D. zprzodu woézka, pochyli¢ lekko tuléw pacjenta ku sobie, przetozy¢ swoje rece pod pachami
pacjenta, splatajac je na plecach i przesung¢ pacjenta.

Zadanie 18.
W trakcie wykonywania toalety jamy ustnej u przytomnego, ale niesamodzielnego pacjenta, nalezy

A. podlozy¢ pod brodg pacjenta recznik.

B. posadzi¢ pacjenta z pochyleniem do przodu.

C. przytrzymywaé glowe pacjenta w trakcie mycia zgbow.

D. zabezpieczy¢ poduszke przed zamoczeniem, rozktadajgc na niej recznik.

Zadanie 19.

Wykonujac zgodnie z algorytmem toalet¢ calego ciala u pacjenta lezgcego w t6zku, po umyciu brzucha
nalezy

A. podmy¢ pacjenta.

B. umy¢ jego plecy i posladki.

C. zalozy¢ pacjentowi gorng czes$¢ pizamy.

D. =zalozy¢ pacjentowi dolng czgs¢ pizamy.

Zadanie 20.

W trakcie rozmowy z 85-letnig, nowoprzyjeta do szpitala pacjentka, opiekun ustyszal, ze jej syn czesto ja
bije. Na odslonigtych czgsciach ciata pacjentki nie wida¢ uszkodzen ani siniakéw. W tej sytuacji opiekun

powinien
A. sprobowaé wytlumaczy¢ pacjentce, ze to nieprawda i zawodzi ja pamig¢.
B. przekaza¢ informacje¢ pielggniarce lub lekarzowi prowadzacemu.
C. jak najszybciej porozmawiac z synem, oczekujgc wyjasnien.
D. natychmiast zglosié¢ sprawe do prokuratury.
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Zadanie 21.
Scielac puste 16zko, nalezy odlozyé na krzesto

A. poduszki, koldrg, podkiady, przescieradlo, usung¢ okruchy z materaca, natozy¢ kolejno
dolne warstwy poscieli, kotdre i1 poduszki.

B. kotdre, usungé okruchy z przeécieradta i podktadéw, poprawi¢ utozenie podkitadow
i poduszek, natozy¢ kotdre.

C. poduszki, przesung¢ kotdre, usuna¢ okruchy z przescieradta i podktadow, poprawic¢ utozenie

kotdry, potozy¢ poduszki.
D. kotdre i podktady, usungé okruchy z przescieradta, poprawi¢ przescieradto i poduszki,
natozy¢ podktady i koldrg.
Zadanie 22.

Zaktadanie koszuli nocnej osobie z niedowtadem potowiczym prawostronnym nalezy zacza¢ od

A. konczyny gorej lewe;.

B. konczyny gornej prawe;j.

C. glowy, a naste¢pnie zatozy¢ rekaw na konczyne gorng lewa.
D. glowy, a nastgpnie zalozy¢ rekaw na konczyne gorng prawa.

Zadanie 23.

Przed przystgpieniem do zalozenia czepca przeciwwszawiczego nalezy

A. umy¢ glowe podopieczne;.

B. obcigé¢ wlosy na dtugoéé ok. 1 cm.

C. ocenié stan skory gtowy podopieczne;.

D. poinformowaé inne chore o wszawicy u podopieczne;.

Zadanie 24.
Osoba aktywna, poruszajaca si¢ samodzielnie, u ktorej wystgpuje lekki stopien nietrzymania moczu,
powinna stosowaé

A. woreczki urostomijne.
B. wkitadki urologiczne.
C. pieluchomajtki.

D. tampony.

Zadanie 25.

Zamocowanie podigczonego do cewnika worka na mocz powyzej poziomu pecherza moczowego, moze
spowodowac

A. cofanie si¢ moczu i niebezpieczenstwo zakazenia drog moczowych.
B. trudnosci w odptywie moczu i krwawienie z pecherza moczowego.
C. odplyw moczu do miedniczki nerkowej 1 jego zaleganie.

D. nieszczelnos¢ cewnika 1 wyciekanie moczu z cewki.

Strona 6z 9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 26.

Wskazaniem do zastosowania cieplego zabiegu przeciwzapalnego u pacjenta sg

A.  krwiaki,

B. obrzeki.

C. bole glowy.
D. nerwobdle.

Zadanie 27.

Pacjent niesamodzielny, ktoremu opiekun ma poméc w przyjmowaniu, lekow odmawia ich przyjecia. W tej
sytuacji opiekun powinien

A. w trybie natychmiastowym podac zlecone leki uzywajac do tego sity.
B. bezzwlocznie skonsultowac si¢ z lekarzem prowadzgcym.

C. uszanowac wolg pacjenta i nie podawac lekow.

D. poda¢ leki bez informowania pacjenta.

Zadanie 28.

Duze znaczenie w profilaktyce przeciwodlezynowej u 0séb starszych, unieruchomionych w t6zku, odgrywa
dieta, w ktorej nalezy zwigkszy¢ ilos¢

A. soli

B. biatka.

C. thuszczow.

D. weglowodanéw.

Zadanie 29.

Pacjent po kilku dniach unieruchomienia w 16zku powinien zaczac je opuszczac. Przed wstaniem pacjenta
z 10zka (uzyskaniem pozycji pionowej) opiekun powinien przede wszystkim

A. ocenié stan higieniczny chorego.

B. wykona¢ ¢wiczenia bierne koficzyn dolnych.

C. posadzi¢ pacjenta na t6zku ze spuszczonymi nogami.

D. wywietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym przebywa pacjent.

Zadanie 30.

O zastosowaniu przymusu bezposredniego wobec pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, przebywajacego
w szpitalu, moze zadecydowac

A. pielggniarka, gdy pacjent nie chce potkng¢ lekéw nasercowych.

B. lekarz, gdy pacjent dopuszcza si¢ zamachu przeciwko wiasnemu zdrowiu.

C. opiekun medyczny, gdy pacjent zachowujac si¢ agresywnie niszczy przedmioty znajdujgce
si¢ w poblizu.

D. kazda osoba z personelu medycznego, gdy pacjent nie wspdlpracuje i zachowuje si¢
agresywnie wobec innych.
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Zadanie 31.

Pacjentowi, u ktérego zdiagnozowano grzybice stop i zastosowano leczenie, opiekun medyczny powinien
zasugerowaé

A. doktadne nawilzanie skory.

B. noszenie gumowego obuwia.

C. uzywanie bawehianych skarpet.

D. zwigkszenie w diecie ilosci pltynow.

Zadanie 32.

Przeciwwskazaniem do samodzielnego wyjscia pacjenta na spacer do pobliskiego parku bedzie przede
wszystkim

powtarzajgce si¢ u niego zaburzenie rOwnowagi.
poruszanie si¢ pacjenta na wozku inwalidzkim.

0w >

utrudniony kontakt z pacjentem.
D. wyciszone zachowanie pacjenta.

Zadanie 33.

Jezeli pacjentowi, u ktorego lekarz podejrzewa zakrzepowe zapalenie zyt glgbokich, lekarz zlecit
wykonanie badania rentgenowskiego w pracowni mieszczace] si¢ w innej czgsSci szpitala, to opiekun
powinien poinformowac pacjenta o badaniu oraz

A. przeanalizowaé¢ wyniki badania.

B. towarzyszy¢ mu podczas przebiegu badania.

C. zaprowadzi¢ go do pracowni rentgenowskiej.

D. przewiez¢ go na wozku inwalidzkim do pracowni rentgenowskiej.

Zadanie 34.

Sprzetem ortopedycznym, ktory utatwi przemieszczanie si¢ podopiecznej ze zmianami zwyrodnieniowymi
stawu kolanowego, jest

A. kula.
B. rotor.
C. orbitrek.

D. pionizator statyczny.

Zadanie 35.

Pani Janina jest w pigtej dobie po przebytym niepowiktanym zawale serca. W celu aktywizacji ruchowe;j
podopieczna powinna stosowac przede wszystkim

A. Dbiblioterapig.
B. muzykoterapig bierna.
C. preorientacj¢ zawodowa.

D. stopniowane ¢wiczenia ruchowe.
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Zadanie 36.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa pacjentowi przytomnemu w trakcie karmienia, opiekun powinien
zwréceié uwage przede wszystkim na

A. ulozenie pacjenta do karmienia w pozycji ptaskiej na wznak.
B. sprawdzenie czy positek zawiera odpowiednig ilo$¢ biatka.
C. sprawdzenie czy pokarm ma odpowiednig temperature.

D. uzywanie do kazdej porcji pokarmu czystej tyzki.

Zadanie 37.

Pacjentka bedzie miata nazajutrz wykonang planowa operacje¢ usuni¢cia pecherzyka zdétciowego. Opiekun
medyczny w trakcie rozmowy z pacjentka powinien

A. dowiedziec si¢ czy nie jest uczulona na leki.

B. zadba¢ o bezpieczenstwo psychiczne pacjentki.

C. omowié zagrozenia zwigzane z wykonywanym zabiegiem.

D. ustali¢ sposoby i zakres wykonywania czynnosci higienicznych po zabiegu.

Zadanie 38.
Nowoprzyjeta podopieczna po nocy spedzonej w szpitalu skarzy si¢ na to, ze nie moze spa¢ z powodu
chrapania osoby lezgcej na 10zku obok. Opiekun powinien

A. porozmawia¢ z osoba, ktora chrapie, uswiadamiajac, ze jest ucigzliwa dla innych.
B. przekona¢ podopieczng, zeby nie robita niepotrzebnej awantury.

C. zaproponowad, jesli to mozliwe, przeniesienie do innej sali.

D. zasugerowaé wietrzenie sali przed snem.

Zadanie 39.
Po zdjgciu oktadu rozgrzewajacego gaziki stanowigce warstweg mokra opiekun powinien

A. wrzucié do niebieskiego worka.

B. wyrzuci¢ do czerwonego worka.

C. wysuszy¢ i pozostawi¢ do zatozenia nastepnego okladu dla tego samego pacjenta.

D. zdezynfekowac, wysuszy¢ i pozostawi¢ do zalozenia nastgpnego okladu dla tego samego

pacjenta.

Zadanie 40.
Drewniane szpatulki uzyte podczas wykonywania toalety jamy ustnej u pacjenta obfoznie chorego opiekun
powinien

A. wrzuci¢ do czarnego worka.

B. wyrzuci¢ do czerwonego worka.

C. umy¢, moczy¢ w srodku dezynfekcyjnym, wysuszyc¢.

D. spryska¢ srodkiem dezynfekcyjnym, umy¢ i wysuszy¢.
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