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Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1. Wykaz planowanych dzialan opiekuna w odniesieniu do probleméw pacjentki

Zapisane (niekoniecznie w podanym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1 |Imig i nazwisko pacjentki: Anna Zdrojewska lat: 63

Problemy pacjentki: gorgczka/wysoka temperatura, pocenie si¢, staby apetyt/brak apetytu, zwigkszone pragnienie, zapalenie ptuc, bdle
2 |glowy
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 3 problemy.

w

Problemy pacjentki: nadcisnienie tgtnicze/wysokie ci$nienie t¢tnicze

4 |Problemy pacjentki: ostabienie/trudnosci w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych

v

Problemy pacjentki: kaszel wilgotny/odksztuszanie ropnej wydzieliny
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Planowane dziatania opiekuna (dotyczace goragczki, pocenia si¢) — kontrola temperatury ciata, dbanie o spozycie przez pacjentkg
odpowiedniej ilosci plynow, zmiana wilgotnej bielizny osobistej, poscielowej, obnizanie temperatury ciata (lub wymienione co najmniej
jedno dziatanie typu: chlodny okfad na czolo, toaleta ciala z wykorzystaniem wody o temperaturze ok. 38°C, zmywanie
przeciwgorgczkowe), stosowanie lekkiego okrycia, koszula nocna bawehiana, dieta lekkostrawna, wietrzenie sali chorych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 4 dzialania.
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Planowane dziatania opiekuna (dotyczace wilgotnego kaszlu): wietrzenie sali, zwigkszenie wilgotnosci powietrza w sali, nacieranie i
oklepywanie plecéw, ¢wiczenia oddechowe, nawadnianie doustne, pozycja potwysoka/wysoka w t6zku, zapewnienie ligniny do|
7 |odksztuszania, wyrzucanie ligniny do worka czerwonego, ocena charakteru kaszlu, higiena jamy ustnej, pomoc/kontrola przyjmowania
lekow

Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 4 dzialania.

Planowane dziatania opiekuna (dotyczace trudnosci w wykonywaniu czynnosci samoobshugowych): pomoc w wykonaniu toalety catego,
ciata/porannej i wieczornej, zmiana bielizny osobistej, poscielowej, stanie 162ka, mobilizowanie pacjentki do wigkszej samodzielnosci/
stopniowe uruchamianie, utrzymanie porzadku/czystosci w otoczeniu pacjentki, pomoc w spozywaniu positkéw, pomoc
w przemieszczaniu si¢ do tazienki/podawanie basenu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 4 dzialania.
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Planowane dzialania opiekuna (dotyczace nadcisnienia): kontrola ciénienia tetniczego krwi co 4 godziny, przekazywanie informacji
9 |pielegniarce, kontrola/pomoc w przyjmowaniu lekéw, dieta z obnizong zawartoscig soli
Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 2 dzialania.
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Rezultat 2, Indywidualna Karta Pielegnacji Chorego

Zapisane:

1

Imig i nazwisko: Anna Zdrojewska

2

Wick: 63 lata

Oddziat: wewngtrzny

Data: zgodna z data egzaminu

Godzina wykonania czynnosci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: toaleta koriczyn gérnych

Godzina wykonania czynnosci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz paratka w pozycji: toaleta plecéw

Godzina wykonania czynnosci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: nacieranie i oklepywanie plecow

Godzina wykonania czynnosci (mieci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: zmiana bielizny osobistej
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Przebieg 1. Wykonanie toalety klatki piersiowej, koniczyn gérnych i plecéw pacjentki.
Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody Przewodniczgeego ZN

Zdajacy

1

poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania czynnosci higienicznych/zapytat o zgodg na wykonanie czynnosci

2

przygotowal zestaw do wykonania czynnosci: koszulg nocna, mydlo, 2 rgezniki, 2 myjki, spirytus salicylowy, miske, kosze: na bielizng
i odpady zakaZne, rekawiczki jednorazowe i fartuch foliowy

ostonil 16zko parawanem. Zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

sprawdzit temperatur¢ wody do mycia pacjentki termometrem lub przez polanie na wewngtrzng strong wiasnego przedramienia

uniost posladki podopiecznej i podsungt koszulg ku gorze. Zdjat koszulg nocng zaczynajgc od konczyny gormej lewej. Odlozyt ja do kosza
na brudna bielizng

utozyl recznik na klatce piersiowej pacjentki wywijajgc mankiet na poszwe. Unidst koc obleczony w poszwg za przygotowany mankiet.
Umyt i osuszy! klatke piersiowa.
Kryterium nalezy uzna¢ za spelnione réwniez, jezeli zdajacy t¢ czynno§¢ wykona po toalecie korficzyn goérnych.

podtozyt recznik pod konczyny gérne ostaniajgc posciel. Umyt i osuszyt recznikiem koniczyny gorne pacjentki. Nie zalat podcieli

potozy! pacjentke na boku odstaniajgc plecy. Zachowat zasadg intymno$ci w czasie wykonywania czynnosci

utozyl recznik wzdhuz plecow, umyt i osuszyt plecy

10

natar} plecy spirytusem i oklepat (oklepujac ukiadat reke w ,todke”, omijat okolice nerek i krggostupa, oklepywat od podstawy phuc doj

szczytow phuc), polozyl pacjentke na plecach
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Przebieg 2. Wykonanie zmiany koszuli nocnej u pacjentki
Kontynuacja oceny przez egzaminatora.

Zdajacy

poinformowat pacjentke o zamiarze zatozenia czystej koszuli nocnej/zapytat o zgodg na wykonanie czynnosei
Kryterium nalezy uznaé za spefnione réwniez, jezeli zdajgcy wezesniej w dowolnym momencie poinformowal/zapytal pacjentke.

2 |zatozy! pacjentce czysta koszulg nocna, zaczynajgc od prawej konczyny gomej

3 |zapiat guziki/zawiazal tasiemki od koszuli

4 |poprawit dolne warstwy poscieli

5 |wyrdéwnat ulozenie koszuli nocnej pod plecami i posladkami pacjentki

utozyt poduszke i jasiek, aby podpieraly glowe i barki pacjentki. Uniost zaglowek uktadajac pacjentkg w pozycji potwysokiej/wysokiej
Kryterium nalezy uznac za speilnione réwniez, jezeli zdajgcy czynnosé t¢ wykona przed zalozeniem koszuli nocnej.

7 |poprawil poszwe; zatozyt koc w nogach tozka

czynnosci wykonywat w rekawiczkach jednorazowych i w fartuchu ochronnym, ktére po zuzyciu wyrzucit do pojemnika z czerwonym
workiem
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po wykonaniu czynnosci zdezynfekowat, umyt i osuszyt przybory i sprzg¢t oraz uporzadkowat stanowisko pracy. Umyt i zdezynfekowat
dtonie
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imig i nazwisko data i czytelny podpis
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