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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie uslug opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.04
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

_ _ Miejsce na naklejke¢ z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem os$rodka

Z.04-01-17.06
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2017
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego
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s

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z treScig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu,

Powodzenia!l

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé



Pobrano z arkusze24.pl
Zadanie egzaminacyjne

74-letnia Krystyna Pietruszyfiska jest pacjentka oddzialu wewnetrznego szpitala miejskiego od wczoraj.
Kilka lat temu rozpoznano u niej przewlekla obturacyjna chorobe phluic wynikajaca z rozedmy ptuc
i wieloletniego palenia tytoniu przez pacjentke.

Obecnie pani Krystyna jest pacjentka lezaca z powodu nasilenia objawoéw niewydolnosci krazeniowo-
oddechowej oraz duszno$ci pojawiajacej si¢ przy nawet niewielkim wysitku. Dotychczas byta pacjentka
chodzaca z okresowa dusznoscia wysitkowa. Wystepuja u niej kilkuminutowe napady meczacego kaszlu,
konczace sic wykrztuszaniem wydzieliny. Zgodnie ze zleceniem lekarskim po ustagpieniu ostrych objawow
niewydolnosci pacjentka powinna by¢ uruchamiana. Na lewym przedramieniu zalozone jest wklucie
obwodowe (wenflon).

Pani Krystyna jest zaniedbana higienicznie, ma dtugie i brudne paznokcie u stop. Kontakt stowny z pacjentka
jest zachowany, chociaz niechetnie go nawigzuje i utrzymuje. Cisnienie tetnicze krwi wynosi 155/95 mm Hg,
temperatura 37,3°C,

Okresl problemy oraz potrzeby pacjentki, a nastgpnie opracuj plan opieki zawierajacy cele opieki i dziatania
opiekuna w odniesieniu do tej pacjentki. Wszystkie formularze do wypetnienia znajduja sic w arkuszu
egzaminacyjnym,

Na fantomie osoby dorostej wykonaj mycie, nacieranie i oklepywanie plecow, mycie konczyn dolnych oraz
obetnij paznokcie u stop. Nastepnie utoz pacjentke w pozycji wysokiej, stosujac odpowiednie udogodnienia.
Gotowos$¢ do wykonania czynnosci zglo§ przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki. Po uzyskaniu
pozwolenia przystagp do wykonania czynnosci i potwierdz ich wykonanie w indywidualnej karcie pielggnacji
chorego. Podpis w odpowiednim miejscu na karcie zl6z w postaci nieczytelnej paratki. Wpisana data
i godziny powinny odpowiada¢ stanowi faktycznemu w dniu egzaminu.

Wszystkie czynnosci wykonaj w czasie nie dluzszym niz 40 minut. Po przekroczeniu tego czasu
przewodniczacy ZN skieruje komunikat ,,czas mingl”, oznaczajacy zakoficzenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Materiaty, przybory, Srodki i sprzet, niezbedne do wykonania zadania, znajduja sie¢ w magazynie.

Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami uwzglgdniajac przepisy bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz ergonomi¢ pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegaé beda 3 rezultaty:
— wykaz probleméw i potrzeb pacjentki,
— plan opieki zawierajacy cele i dziatania opickuna wynikajace z problemow i potrzeb pacjentki,
— indywidualna karta pielggnacji chorego
oraz
przebieg mycia, nacierania i oklepywania plecow, mycia konczyn dolnych, obcigcia paznokci u stop oraz
ulozenia pacjentki w pozycji wysokiej.
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Wykaz probleméw i potrzeb pacjentki

Problemy pacjentki

Potrzeby pacje ntki
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Plan opieki zawierajacy cele i dzialania opiekuna wynikajace z probleméw i potrzeb pacjentki

Cele dziatan Dziatania opiekuna
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Cele dziatan Dziatania opiekuna
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Indywidualna karta pielegnacji chorego
IMIE T NAZWISKO! ...oeevit ettt e bt o seveebe v snens Wiek: .........

Oddziat: .o

Zabiegi higieniczno-pielegnacyjne |

Godzina Parafka

Toaleta jamy ustnej

Toaleta cafego ciata

Toaleta czesciowa ciata

Toaleta krocza i posladkéow

Mycie wiosow

Zmiana bielizny osobistej

Zmiana poszwy

Zmiana przescieradta

Zmiana podkiadu

Zmiana poszewki na poduszce

Stanie t6zka

Podanie basenu

Podanie kaczki

Zmiana pieluchomajtek

Oproéznienie | wymiana worka na mocz

Zmiana pozycji utozeniowej

Nacieranie i oklepywanie plecow

Gimnastyka oddechowa

Cwiczenia bierne konczyn

Zatozenie oktadu zimnego

Zatozenie okfadu cieptego
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