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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotlu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Al | [B] | [c] | [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W E|C|@

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.
CINERE=EE |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajqcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Ktére z twierdzen na temat osteoporozy jest zgodne z aktualng wiedza medyczna?

A. Osteoporoza polega na nieprawidlowej przemianie wapnia.

B. Osteoporoza wystepuje wytacznie u kobiet po 70 roku zycia.

C. Jedynym sposobem na zapobieganie osteoporozie jest picie mleka.

D. Czgstotliwos¢ zachorowania na osteoporoze zwigksza si¢ u kobiet po menopauzie.

Zadanie 2.

Wraz ze starzeniem si¢ organizmu bardzo czg¢sto nastgpuje

A. gorsze widzenie z oddali niz z bliska.
B. zmniejszenie ruchomosci w stawach.
C. poprawa pamigci krotkotrwatlej.

D. zwigkszenie masy migsni.

Zadanie 3.

Niepetnosprawno$¢ sensoryczna moze spowodowac

A. konieczno$¢ poruszania si¢ na wozku.
B. utrudnienia w komunikowaniu sig.

C. zaburzenia metaboliczne.

D. wzrost masy ciala.

Zadanie 4.

Jezeli u podopiecznej wystgpuja: obnizenie nastroju, niska samoocena, niezdolno§¢ do przezywania
przyjemnosci, zaburzenia rytmu dobowego, mozna przypuszczac, Ze cierpi ona na

A. zaburzenia obsesyjno-kompulsywne.
B. zaburzenia histrioniczne.

C. hipomanig.

D. depresje.

Zadanie 5.

Najwigcej informacji o zdiagnozowanych schorzeniach pacjenta dostarcza
A. karta gorgczkowa.
B. historia pielegnowania.

C. historia choroby pacjenta.
D. indywidualna karta pielggnacji chorego.

Zadanie 6.

Optymalnym sposobem na rozpoznanie niezaspokojonej potrzeby afiliacji u pacjenta jest

ankieta.

rozmowa z pacjentem.
analiza historii choroby.
analiza karty goraczkowe;.

vowp
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Zadanie 7.
U chorego z niedoczynnoscig tarczycy nalezy spodziewac si¢ wystgpowania

A. przewleklego zmeczenia, przyrostu masy ciala.
B. ciaglego uczucia gorgca, nerwowosci.

C. hipoglikemii, zaburzen rbwnowagi.

D. spadku masy ciata, wielomoczu.

Zadanie 8.

Przyjety na oddzial rehabilitacji pacjent z chorobg zwyrodnieniowg stawéw zadaje duzo pytan dotyczacych
oddziatu i1 planéw rehabilitacji. Jego zachowanie §wiadczy o wystepowaniu potrzeby

A. prestizu.

B. akceptacji.

C. samorealizacji.
D. bezpieczenstwa.

Zadanie 9.

Pacjentowi chorujgcemu na cukrzyce powiklang niedokrwieniem obwodowym, neuropatig cukrzycowg oraz
zagrozonemu rozwojem stopy cukrzycowej zaleca si¢

¢wiczenia rozciggajace migsnie nog.

mycie nog w wodzie o temperaturze >37°C.
mycie ndg w wodzie o temperaturze <37°C.
noszenie wkladek ortopedycznych do butéow.

oCowp

Zadanie 10.

W przypadku zgloszenia przez podopieczng, zamieszkala w DPS, pobolewania i pieczenia w trakcie
oddawania moczu, opiekun powinien

A. skierowac jg na badanie moczu.

B. zapisa¢ jg na wizyte do lekarza pierwszego kontaktu.

C. zwigkszy¢ objetos¢ podawanych jej ptyndw i witaminy A.

D. zaproponowac jej zimne oklady na okolicg krocza i pecherza moczowego.

Zadanie 11.

O braku wiedzy w zakresie samoopieki podopiecznego z nadci$nieniem te¢tniczym $wiadczy nadmierne
spozycie

witaminy D i przetworéw mlecznych.
produktow mig¢snych 1 witaminy A.
soli kuchennej i alkoholu.

masta i nabiatu.

oSnowp

Zadanie 12.

W wyniku unieruchomienia po ztamaniu kosci promieniowej prawej podopieczna moze mie¢ problemy

z prawidtowg postawg ciata.

z samodzielnym poruszaniem sig.

Z porozumiewaniem si¢ z opiekunem.

z wykonywaniem czynnosci higienicznych.

oowp
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Zadanie 13.
Przescielajac t6zko pacjenta, ktéry przebywa poza salg chorych, nalezy
A. zdezynfekowa¢ materac przed poscieleniem.
B. przykry¢ posciel roztozonym kocem.
C. zalozy¢ rgkawiczki jednorazowe.
D. wykona¢ zmiang calej poscieli.
Zadanie 14.
Przystepujac do czesania wloséw pacjentki lezacej w 16zku, nalezy
A. rozpoczgc rozczesywanie od tyhu glowy.
B. upewniC sig, czy sg przygotowane przybory toaletowe.

C. rozlozy¢ na poduszce rgcznik lub podkiad jednorazowy.
D. zwroci¢ uwagg, czy jest ustawiony parawan ostaniajacy 16zko.

Zadanie 15.
Jedng z podstawowych zasad obowigzujacych przy staniu t6zka, w ktorym lezy chory, jest
A. stosowanie sprze¢tu ulatwiajgcego przesuwanie chorego.
B. nawigzywanie i utrzymywanie kontaktu z chorym.
C. przygotowywanie i uzywanie czystego podktadu.
D. wietrzenie sali przed przystapieniem do zabiegu.
Zadanie 16.
Kapiel chodzacego pacjenta po operacji wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego najlepiej jest wykonac
A.  wildzku.
B. w wannie.

C. pod prysznicem.
D. na wozku lezacym.

Zadanie 17.
Wykonujac toalet¢ calego ciata u pacjentki lezacej w t6zku, opiekun medyczny powinien zmieni¢ wod¢
w misce przed umyciem

A. krocza.
B. plecow.
C. Kklatki piersiowe;.
D. konczyn gornych.

Zadanie 18.

Mycie twarzy pacjentowi lezacemu w 16zku nalezy rozpoczaé¢ od

A. czofa.

B. oka dalszego.

C. okolicy nosa.

D. policzka dalszego.
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Zadanie 19.
Wykonujac toaletg jamy ustnej z wykorzystaniem Aphtinu, nalezy przed zabiegiem

A. wymiesza¢ Aphtin z wczes$niej przygotowanym naparem z szalwii.
B. przela¢ zawarto$¢ buteleczki z Aphtinem do czystej miseczki.

C. umiesci¢ buteleczke z Aphtinem w misce z ciepta woda.

D. rozcieficzy¢ Aphtin woda o temperaturze pokojowe;.

Zadanie 20.

Do wykonania czepca przeciwwszawiczego u przytomnego pacjenta niezbgdne jest

A. zlecenie pisemne lekarza.

B. uzyskanie zgody pacjenta.

C. zlecenie pisemne pielegniarki.

D. uzyskanie zgody rodziny pacjenta.

Zadanie 21.

W celu zmiany pacjentowi lezacemu w t6zku spodni od pidzamy nalezy

A. przesung¢ nogi pacjenta poza przykrycie wierzchnie i1 zdjgé mu spodnie.

B. zsung¢ przykrycie wierzchnie w nogi t6zka i przystgpi¢ do zmiany spodni.

C. obluznié¢ przykrycie wierzchnie i zmieni¢ spodnie, nie odkrywajac pacjenta.

D. odtozy¢ na krzesto przykrycie wierzchnie, a nast¢pnie przystapi¢ do zmiany spodni.

Zadanie 22.

Zabiegi przeciwzapalne z zastosowaniem ciepta suchego oraz wilgotnego wykonuje si¢ w celu

A. zwezenia naczyn chionnych.

B. zwigkszenia napigcia mig$ni.

C. 2zwolnienia przemiany materii.

D. rozszerzenia naczyn krwionosnych.

Zadanie 23.

W jaki sposob opiekun osoby z zaburzeniami pamigci moze poméc podopiecznemu w przyjmowaniu lekéw
na nadcisnienie?

A. Codziennie rano roztozy¢ leki na caty dzien w przegrédkach dozownika na leki.
B. Przypilnowad, zeby kazda porcja leku zostata przyjeta o wlasciwej porze.

C. Minimum raz w tygodniu przypomina¢ podopiecznemu, zeby zazyt leki.

D. Na opakowaniu lekéw zapisa¢ godzing przyjecia lekow.

Zadanie 24.
W profilaktyce odlezyn u pacjenta ostabionego unieruchomionego w 6zku istotne jest

wykonywanie ¢wiczen biernych.
stosowanie wysokobiatkowej diety.
prowadzenie ¢wiczen oddechowych.
podawanie duzej ilosci wody do picia.

Sow»
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Zadanie 25.
Zapewniajgc bezpieczenstwo unieruchomionemu w 1dzku pacjentowi lezagcemu w pozycji na prawym boku,
nalezy pamigtac

A. o ulozeniu konczyny gornej prawej pacjenta pod poduszka.

B. o umieszczeniu poduszki mi¢dzy koficzynami dolnymi pacjenta.

C. oulozeniu rownolegle do tulowia koniczyny goérnej lewej pacjenta.

D. o umieszczeniu watka lub zrolowanego koca wzdtuz plecéw pacjenta.

Zadanie 26.
Najlepsza forma usprawnienia ruchowego dla pacjenta, ktéry przed trzema tygodniami stracit w wypadku
samochodowym obie konczyny dolne i obecnie porusza si¢ na wozku, sg

A. czgsto powtarzane ¢wiczenia oddechowe.

B. ¢wiczenia wzmacniajace obrgez barkowa.

C. intensywne ¢wiczenia z odcigzeniem kikutow.
D. ¢wiczenia poprawiajgce ruchomos¢ glowy i szyi.

Zadanie 27.
Opiekun pacjentki, ktora kilka godzin po usunigciu wyrostka robaczkowego poprosita o co$ do jedzenia,
stwierdzajac, ze jest bardzo gltodna, powinien

A. pobrac z kuchenki przygotowang dla pacjentki zupe jarzynows.

B. powiedzieé, ze moze jedynie wypi¢ szklanke soku owocowego.

C. odméwié podania positku wyjasniajac, Ze po operacji nie wolno jesé.
D. podac jej positek zawierajacy zwigkszong ilos¢ thuszczéw zwierzgcych.

Zadanie 28.
Po zalozeniu pacjentce przebywajacej na oddziale ortopedycznym czystej koszuli nocnej, brudng koszulg
nalezy umiescié

A. w brudowniku.

B. w szafce pacjentki.

C. w niebieskim worku.
D. w czerwonym worku.

Zadanie 29.
W sytuacji, gdy pacjentka zaktadu opiekunczo-leczniczego po wizycie syna oznajmita, ze nie chce go juz
widzie¢ w czasie pobytu w zakladzie, opiekun powinien

A. zglosi¢ lekarzowi prowadzgcemu, ze pacjentka powinna porozmawiaé z psychiatrg.
B. wytlumaczy¢ synowi, ze matka chce wréci¢ do domu, dlatego si¢ na niego obrazita.
C. poinformowac pacjentke, ze rodzina musi odwiedza¢ pacjentow przebywajacych w zaktadzie.
D. zapewni¢ pacjentke, Zze ma takie prawo, ale warto porozmawiac¢ z synem o swoich oczekiwaniach.

Zadanie 30.
Podstawowg zasadg przy swiadczeniu ushug opiekuriczych osobie chorej i niesamodzielnej jest

A. wzmacnianie samodzielno$ci podopiecznego.

B. stosowanie urzadzen ulatwiajacych prace opiekuna.

C. pomaganie podopiecznemu przy spozywaniu positkow.

D. wykonywanie szybko i sprawnie czynnoéci opiekunczych.
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Zadanie 31.

Podejmujac si¢ opieki nad osobg niesamodzielng w warunkach domowych, opiekun powinien zwr6cié¢ uwage
przede wszystkim na

A. zabezpieczenie §rodkow finansowych.

B. mozliwos¢ zorganizowania spotkan sgsiedzkich.

C. organizacje przestrzeni w pokoju podopiecznego.

D. dostgpnosc psychologa w poblizu miejscu zamieszkania podopiecznego.
Zadanie 32.

W przypadku, gdy pacjent z powodu postepujacego zwyrodnienia stawéw ma znieksztatcone 1 usztywnione
stawy konczyn gornych, co bardzo utrudnia mu wykonywanie codziennych czynnosci, opiekun medyczny
powinien

A. dopingowa¢ podopiecznego do wykonywania bardziej intensywnych ¢wiczen rak.

B. zaopatrzy¢ podopiecznego w sprzet pomocniczy poprawiajacy jego samodzielnosc.

C. stara¢ si¢ wyrgczac podopiecznego we wszystkich czynnosciach samoobstugowych.

D. zachgca¢ podopiecznego do ¢wiczen oddechowych podczas codziennych czynnosci.
Zadanie 33.

Najbardziej pozadanym sposobem aktywizowania osoby chorej na reumatoidalne zapalenie stawow (RZS)
jest

A. muzykoterapia receptywna.

B. czgste wychodzenie na spacery.

C. trening czynnos$ci samoobstugowych.

D. organizowanie spotkan ze znajomymi.
Zadanie 34.

W jaki sposob najlepiej poméc w adaptacji do warunkéw w domu pomocy spotecznej nowo przyjetemu
28-letniemu podopiecznemu z niepelnosprawnosdcig intelektualng w stopniu umiarkowanym, ktéry ma
trudnosci z nawigzywaniem kontaktow spotecznych?

A. Zaprosi¢ go na organizowang zabawg taneczng.

B. Zaproponowaé mu wspdlny spacer wokét domu.

C. Zapoznaé go z jego rowiesnikami mieszkajacymi w tej placowce.

D. Zezwoli¢ mu na unikanie kontaktow spotecznych przez pewien czas.
Zadanie 35.

Co powinien zrobi¢ opiekun medyczny, jesli zauwazy, ze jego podopieczna czasami nie reaguje na jego
stowa, zaczeta duzo glo$niej méwic i nastawiaé telewizor na wysokg gto$nos¢?

Zasugerowac podopiecznej, ze powinna siada¢ w poblizu gtosnikéw.
Zaproponowac podopiecznej wizyte u laryngologa.

Staraé si¢ mowi¢ przy podopiecznej duzo i glosno.

W rozmowie postugiwac si¢ fonogestami.

ooy
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Zadanie 36.

Jak powinien postgpi¢ opiekun, aby podtrzymac¢ aktywnos¢ ruchowa 63-letniej podopiecznej, ktéra ma
trudnosci z samodzielnym chodzeniem z powodu zmian zwyrodnieniowych stawow biodrowych?

A. Zasugerowa¢ podopiecznej wykonywanie ¢wiczen wzmacniajgcych stawy skokowe.
B. Naméwié¢ podopieczng do ¢wiczenia konczyn gérnych w pozycji siedzace;j.

C. Przekonac¢ podopieczna do czg¢stego wychodzenia na wspolne spacery.

D. Zaproponowaé podopiecznej uzywanie balkonika do chodzenia.

Zadanie 37.
Najbardziej odpowiednim sposobem aktywizacji ruchowej pacjenta w czwartej dobie po niepowiklanym
zawale serca jest

A. krotki spacer po korytarzu.
B. chodzenie po schodach.

C. jazda narowerze.

D. trening silowy.

Zadanie 38.
Worek na odpady medyczne zakazne powinien by¢ zamknigty po wypetieniu maksymalnie do

A. 1/2 pojemnosci.
B. 2/3 pojemnosci.
C. 3/4 pojemnosci.
D. 4/5 pojemnosci.

Zadanie 39.

Po zamknigciu worka na odpady medyczne nalezy umiescic¢ na nim naklejk¢ zawierajgcg informacje

A. orodzaju odpadéw oraz o miejscu ich przechowywania.

B. o miejscu powstania odpadéw oraz nazwisko osoby zamykajacej worek.

C. okodzie odpadow i miejscu ich pochodzenia oraz dat¢ zamknigcia worka.

D. o miejscu przechowywania i kodzie odpadéw oraz nazwisko osoby zamykajgcej worek.

Zadanie 40.

Uzywany przez opiekuna (przygotowany w odpowiednim stg¢zeniu) preparat chemiczny, dezynfekujacy
niektdére przybory lub sprzet wykorzystany podczas wykonywania zabiegéw pielggnacyjnych u osoby chorej
i niesamodzielnej,

powinien eliminowac niepozadane drobnoustroje.

powinien by¢ rozpuszczany w wodzie destylowane;.

nie powinien by¢ rozpuszczalny w wodzie wodociggowe;.

nie powinien by¢ aktywny w obecnosci substancji organicznych.

oow
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