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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqey spelnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Wykaz probleméw i potrzeb pacjentki

Zapisane (nickoniecznie w doslownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Problemy pacjentki: lezy w tézku/nie wstaje samodzielnie z 16zka, bolesno$¢ kolana prawego, ograniczenie ruchomosci stawu kolanowego
prawego, obrzek/wysick w stawie kolanowym prawym, problemy z poruszaniem sig/wymaga pomocy w przesadzeniu na krzesto/wozek
inwalidzki

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy.

Problemy pacjentki: nie zawsze zglasza potrzeby fizjologiczne/zalozone pieluchomajtki

Problemy pacjentki: kaszel wilgotny, stan podgorgczkowy/temperatura 37,6°C, ostabienie
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

Problemy pacjentki: ograniczenie w zakresie samoobstugi/nie wykonuje samodzielnie czynnosci higienicznych, spozywa mate ilosci
positkow/brak apetytu, problem z samodzielnym zatozeniem zimnego kompresu zelowego/zlecony zimny kompres zelowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

Problemy pacjentki: rzadkie kontakty z synem, brak adaptacji w placéwee, obnizony nastroj/smutek i placzliwosé
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

Problemy pacjentki: oglada tylko telewizje/nie czyta ksiazek, niechetnie éwiczy, zagrozenie wystapieniem powiklan wynikajacych
z dlugotrwaltego unieruchomienia lub zapisane co najmniej 2 powiklania typu: odlezyny, odparzenia, zapalenia oskrzeli, zapalenia pluc,
przykurcze, zaparcia, zmiany zakrzepowo-zatorowe

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

Potrzeby pacjentki: ruchwaktywnosci fizycznej, pomocy przy wstaniu, pomocy w przechodzeniu na krzesto/woézek inwalidzki, opieki ze
strony innych osob, bezpieczenstwa, samodzielnosci, aktywnosci w czasie rehabilitacji, czystoSci/higieny, zapobiegania skutkom
dtugotrwalego unieruchomienia lub zapisane zapobiegania co najmniej 2 powiktaniom typu: odlezyny, odparzenia, zapalenia oskrzeli,
zapalenia pluc, przykurcze, zaparcia, zmiany zakrzepowo-zatorowe

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 potrzeby.

Potrzeby pacjentki: odzywiania, wydalania/zmiany pieluchomajtek, kontaktéw spolecznych, kontaktéw z synem, mitosci, przynaleznosci,
dostarczenia ptynéw do organizmu
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 potrzeby.

Potrzeby pacjentki: odkrztuszania zalegajacej wydzieliny, wymiany gazowej/oddychania, termoregulacji/kontroli temperatury, zdrowotna/
wykonania zimnego kompresu zelowego na staw kolanowy, adaptacji w placéwee, organizacji czasu wolnego/samorealizacji

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 potrzeby.
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Rezultat 2. Plan opieki zawierajacy cele opieki i dzialania opiekuna wynikajjce z probleméw i potrzeb pacjentki

Zapisane (niekoniecznie w doslownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

Cele opieki: usprawnienie ukladu oddechowego/poprawa funkeji ukladu oddechowego/zapobieganie powiklaniom ze strony ukladu
oddechowego/utatwienie odksztuszania

Dzialania opiekuna: wietrzenie sali, przeprowadzanie ¢wiczeni oddechowych, nacieranie i oklepywanie klatki piersiowej, nawilzanie
powietrza, ulozenie chorej w pozycji wysokiej/potwysokiej, oklepywanie $cian klatki piersiowej/plecow, kontrola temperatury ciala,
obserwacja pagjentki w zakresie stanu zdrowia/kaszlu/obrzeku kolana, zapewnienie ligniny/chusteczek higienicznych do odkrztuszania
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziafania opiekuna.

Cele opieki: zapewnienie czystosci/ higieny osobistej/higieny otoczenia/zwickszenie samodzielno$ci pacjentki

Dziatania opiekuna: wykonanie toalety porannej, wieczornej, mycie wloséw, zmiana pieluchomajtek, toaleta krocza, stanie l6zka, zmiana)
bielizny osobistej, zmiana bielizny poscielowej, obserwacja stanu skory w czasie wykonywania toalety, pielegnacja paznokei, czesanie,
toaleta jamy ustnej, utrzymanie porzadku w otoczeniu pacjentki, mobilizowanie pacjentki do wigkszej samodzielnosci

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania opiekuna.

Cele opieki: zaspokojenie potrzeby odzywiania, dostarczenia plynow/zapewnienie odpowiedniej ilosei i jakosci pltynéw, sktadnikow
odzywezych/poprawa  apetytw/dostarczenie organizmowi pozywienia/dostarczenie organizmowi plynéw/zaspakajanie potrzeby
samorealizacji/zorganizowanie czasu wolnego podopiecznej

Drziatania opiekuna: zwigkszenie ilosci positkdw, ale w mniejszych porcjach, dostarczanie produktow ze zwigkszona zawartoscig biatka,
zapewnienie diety lekkostrawnej, zwickszenie podazy warzyw i owocow, zachgcanie/zapewnienie spozywania positkéw przy stole,
zachecanie chorej do spozywania positkdw, dbanie o estetyke positkéw, zachecanie/kontrola chorej do przyjmowania plynow ok. 21/dobe,
nie po$pieszanie podczas przyjmowania positkow, dostarczanie pacjentce plynéw lub zapisane co najmniej 1 plyn typu: podawanie
herbatek owocowych, ziolowych, naturalnych sokéw owocowych, wody niegazowanej; dostarczanie ksiazek, mobilizowanie do
uczestnictwa w zajeciach terapii zajeciowej, organizowanie czasu wolnego podopiecznej

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziafania opiekuna.

Cele opieki: usprawnianie ukladu ruchw/zapobieganie przykurczom/zanikom miesni/poprawianie ukrwienia/krgzenia krwi/zapobieganie
odlezynom

Dziatania opiekuna: ¢wiczenia usprawniajgce w obrebie tozka/¢wiczenia o zakresie ruchu dostosowanym do mozliwosci pacjentki, czesta)
zmiana pozycji w 16zku, sadzanie w 16zku, préby pionizowania, przesadzanie na wozek inwalidzki/krzesto, poprawianie dolnych warstw,
poscieli, bielizny osobistej/wygladzanie/nacigganie, usuwanie okruchdw, zastosowanie materaca przeciwodlezynowego, udogodnien,
pobudzanie krazenia poprzez glaskanie, stosowanie natluszczania skoéry, obserwacja skory podczas kazdego zabiegu pielegnacyjnego,
zachecanie chorej do fizjoterapii/rehabilitacji

Kryterium nalezy uznad za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania opickuna.

Cele opieki: zmniejszenie bolu/obrzekw/poprawa komfortu psychicznego/zapewnienie wsparcia emocjonalnego/poprawa nastroju/ pomoc

w adaptacji/poprawa kontaktow z synem/nawiazanie kontaktow z innymi pacjentami
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Dziatania opiekuna: zastosowanie zimnego okladu zelowego na okolicg przednia kolana prawego, odciazenie stawu kolanowego
z wykorzystaniem sprzetu ortopedycznego, rozmowa wspierajaca, mobilizowanie syna do czestszych wizyt, pomoc w wystaniu listu do|
syna, umozliwienie kontaktu z psychologiem, wsparcie duchowe, wykazanie zrozumienia, cierpliwosci, po§wigcanie wiekszej ilosci czasu
dla chorej, zachecanie innych chorych do rozmowy z pacjentka, zachecanie pacjentki do przebywania w swietlicy

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania opiekuna.

Rezultat 3. Indywidualna Karta Piel¢gnacji Chorego

Zapisane:

1

Imie¢ i nazwisko: Donata Malkowska

2

Wiek: 86 lat

Placéwka: Zaklad opiekunczo-leczniczy

Data wykonania czynno$ci - zgodna z datg egzaminu

Godzina wykonania czynno$ci (mie$ci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka — w pozycji: toaleta krocza i/lub posladkow

Godzina wykonania czynno$ci (mie$ci sie w czasie trwania egzaminu) oraz parafka — w pozycji: zmiana pieluchomajtek

Godzina wykonania czynnosci (miesci sie w czasie trwania egzaminu) oraz paratka — w pozycji: zalozenie oktadwkompresu
z zastosowaniem zimna

Kryterium nalezy zaliczy¢ jezeli nie ma wpisanej godziny i/lub parafki w pozygji: zatozenie okladu/kompresu z zastosowaniem ciepla
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Przebieg 1. Zmiana pieluchomajtek z myciem krocza i poSladkéw u pacjentki
Uwaga: Zdajgcy na wykonanie czynnosci w przebiegu 1 i 2 ma przeznaczone 50 min. Po przekroczeniu czasu nalezy skierowaé do zdajgcego komunikat ,,czas mingt"”|
i zakonczyé proces oceny.

Zdajacy:

1 [poinformowat pacjentke o planowanej zmianie pieluchomajtek/zapytal o zgode na wykonanie czynnosci

9 rozmiescit na stanowisku pracy: pieluchomajtki, oliwke, gazik rekawiczki jednorazowe, fartuch  jednorazowy, pojemnik
z workiem ,,brudne pieluchomajtki”, pojemnik z workiem na odpady zakazne, podklad jednorazowy, chusteczki do higieny intymne;j

higienicznie umyl/zdezynfekowal rece, zalozyl rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny. Zadbal o intymno$é¢ pacjentki — przystawit
parawan, w czasie wykonywanych czynnosci odkrywat pacjentke tylko w niezbednym zakresie

zdjat koc wierzchni i odlozyl go na krzesto/taboret/wysuwana potke tézka. Obluznit wierzchnie okrycie, pod posladki chorej podlozyt
liednorazowy podkiad, podciggnal koszule, odpiat pieluchomajtki

umyt krocze chusteczkami do higieny intymnej wykonujac ruchy od spojenia fonowego w kierunku odbytu
Kryterium naleZy uznad za spelnione réwniez, jezeli zdajgcy umyl krocze pacjentki po usunigciu pieluchomajtek.

6 umy! chusteczkami do higieny intymnej posladki i szpare posladkowa
Kryterium nalezy uznac za spelnione rowniez, jezeli zdajqcy umyje posladki i szparg posladkowg po usunigciu pieluchomajtek.

nasmarowal posladki oliwka uzywajac gazika
7 |Kryterium nalezy uznac za spelnione rowniez, jezeli zdajqcey zabezpieczy oliwkg posladki po podiozeniu czesci dalszej pieluchomajtek pod|
\pacjentle.

ulozyl wzdhuz posladkéw pacjentki czyste pieluchomajtki z przylepcorzepami/podtozyt czyste pieluchomajtki pod posladki czescig
7z przylepcorzepami, utozyl podopieczng na plecach

Kryterium nalezy uznac za spelnione rowniez, jezeli zdajgey zaloZy czyste pieluchomajtki inng technikg poprawng merytorycznie tak, aby
czyste pieluchomajiki nie stykaly si¢ z brudnymi.

9 |umocowat pieluchomajtki przy pomocy przylepcorzepow dostosowujac je do talii. Poprawil utozenie koszuli pod plecami i posladkami

10 |usuniety z 16zka podkiad jednorazowy wrzucit do odpadéw zakaznych. Zdjal rekawiczki i wrzucil je do odpadéw zakaznych
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Przebieg 2. Zalozenie zimnego kompresu Zzelowego na okolice przednia kolana prawej konczyny dolnej

Zdajacy:

1

poinformowal pacjentke o planowanym zatozeniu kompresu zelowego na prawy staw kolanowy/zapytal o zgode
Kryterium nalezy uznac za spelnione rowniez, jezeli zdajgcy wezesnief w dowolnym momencie poinformowal pacjentke.

2

rozmieseil na stanowisku pracy: kompres zelowy, pokrowiec do kompresu zelowego/flanelke, bandaz, zapinke do bandaza

zalozyl rekawiczki jednorazowe. Odstonil kolano konczyny dolnej prawe;j
Kryterium nalezy uznac za spelnione réwniez, jezeli zdajgcey dokona dezynfekceji rgk w sytuacii opuszezenia stanowiska po przebiegu 1.

owinal/wlozyt kompres zelowy w pokrowiec do kompresu zelowego/flanelke

przylozy!t owiniety kompres Zzelowy na okolice przednig kolana prawego i umocowal go bandazem

poinformowal pacjentke o konieczno$ci pozostawienia kompresu zelowego na 30 minut

sprawdzil zamocowanie kompresu poprzez wsunigcie pod niego palca lub zapytal pacjentke czy nie za mocno zatozony jest bandaz

zalozyl bandaz wraz z zelem na okolice przednia kolana prawej konczyny dolnej tak, ze sie nie przesuwa

po wykonaniu czynnosci unidst wezgltowie lozka tak, aby pacjentka znajdowata sie w pozycji polwysokiej. Przykryl pacjentke kocem
W poszwie poprawiajac ulozenie poszwy
Kryterium nalezy rowniez uznac za spelnione, jezeli zdajgcy po zakonczeniu przebiegu 1. ulozyl pacjentke w pozycji potwysokief

10

zdjat rekawice jednorazowe i wlozyt je do pojemnika z czerwonym workiem, zdezynfekowat rece. Uporzadkowal stanowisko pracy.
Zdezynfekowal uzywang tace/wozek zabiegowy

Egzaminator ... ... . e

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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