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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2018
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego
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2.
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11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

U o0s6b w wieku podesztym, w wyniku nadmiernej aktywnosci osteoklastow (komorek rozkladajacych kos¢)
i zbyt matej aktywnosci osteoblastow (komorek budujacych kos¢) dochodzi do

A. utraty masy migsniowej.

B. zmniejszenia masy kostnej.

C. =zniszczenia chrzastki stawowej.

D. usztywnienia krazkoéw miedzykregowych.

Zadanie 2.
Wybrane pozycje oceny pacjenta wedlug skali Barthel

L.p. Czynnos¢ Liczba punktow w skali Barthel
1. | Spoizywanie positkow 5 pkt.

2. | Ubieranie / rozbieranie sie 5 pkt.

3. | Poruszanie sie po ptaskim podtozu 15 pkt.

4. | Kontrolowanie zwieraczy 10 pkt.

5. | Korzystanie z WC 10 pkt.

Na podstawie oceny w wybranych zakresach wedtug skali Barhel, mozna stwierdzié¢, ze pacjent

A. nie jest zdolny do swobodnego poruszania si¢, nie kontroluje zwieraczy.

B. jestzalezny podczas korzystania z WC, musi poruszac si¢ na wozku inwalidzkim.

C. nie moze samodzielnie pokroi¢ migsa i czesciowo wymaga pomocy w ubieraniu/rozbieraniu
sig.

D. nie spozywa samodzielnie positkow, jest catkowicie zalezny w zakresie ubierania/rozbierania
sig.

Zadanie 3.

W celu rozpoznania biezacych potrzeb pacjenta opiekun medyczny powinien przede wszystkim
przeprowadzic

A. wywiad z lekarzem prowadzacym.
B. pomiary parametrow zyciowych.
C. wywiad z pacjentem.

D. analiz¢ dokumentacji.

Zadanie 4.

U pacjenta z zaburzeniami psychicznymi opiekun zaobserwowal agresj¢ werbalng. W tej sytuacji opiekun

powinien
A. przytakiwaé pacjentowi do czasu jego uspokojenia sie.
B. =zignorowa¢ zachowanie pacjenta poprzez rozmowg z innym pacjentem.
C. mozliwie najglo$niej wyrazi¢ komunikat prosze si¢ natychmiast uspokoic.
D. niezbyt gtosno komunikowa¢ krétkie zdania odnoszace si¢ do aktualnej sytuaciji.
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Zadanie S.
Opiekujgc si¢ podopieczng z nasilonymi objawami za¢my opiekun powinien w pierwszej kolejnosci zwrocic
uwage na zaspokojenie potrzeby

A. kontaktéw interpersonalnych.
B. bezpieczenstwa fizycznego.

C. samorealizacji.
D. afiliacji.

Zadanie 6.
Podopieczna po ztamaniu kosci piszczelowej, z zalozonym opatrunkiem gipsowym, nie bedzie wymagala
pomocy przy

A. przemieszczaniu si¢.

B. korzystaniu z toalety.

C. przygotowaniu kanapek.

D. czynnosciach higienicznych.

Zadanie 7.

Podopieczna z zakazeniem dolnego odcinka drog moczowych, skarzy sie¢ na pobolewanie w okolicy
nadtonowej, pieczenie cewki moczowej i bol w trakcie oddawania moczu. Ktére z zachowan podopieczne;j
jest wlasciwe?

A. Stosowanie chtodnych kapieli.

B. Zwigkszenie ilosci przyjmowanych ptynow.

C. Zmniejszenie ilo$ci przyjmowanych ptynow.

D. Stosowanie oktadéw zimnych na okolice podbrzusza.

Zadanie 8.
Jezeli podopieczny pozostajacy w 16zku zjada zbyt mate iloSci warzyw, produktéw z pelnego przemiahu, pije
mato wody, to w pierwszej kolejnosci moze doj$¢ u niego do

A. zaburzen rytmu serca.
B. niedrozno$ci jelit.

C. obrzgkow.
D. zaparc.
Zadanie 9.

Jednym z podstawowych celow zmiany bielizny poscielowej pacjentowi lezacemu w tozku jest

zaspokojenie potrzeby czystosci i wygody pacjenta.
dbanie o bezpieczenstwo i wygode pacjenta.
zapobieganie postgpowi choroby pacjenta.
zaspokojenie potrzeby afiliacji pacjenta.

cow»
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Zadanie 10.

Doktadne osuszanie skory w faldach skornych pacjenta otylego ma na celu przede wszystkim

A. przyspieszenie przemian metabolicznych w tkance podskorne;j.
B. przyspieszenie zluszczania martwego naskorka.

C. zapobieganie zakazeniom skory.

D. zapobieganie odparzeniu skory.

Zadanie 11.

Krzesto sanitarne wykorzystuje si¢ u 0sob starszych i niepetnosprawnych przede wszystkim w celu

A. przemieszczania ich do wanny.

B. zaspakajania ich potrzeby wydalania.

C. samodzielnego przemieszczania si¢ do WC.

D. stabilizacji glowy i tutowia podczas wykonywania toalety ciata.

Zadanie 12,

Planujac wykonanie toalety porannej u osoby z niepetnosprawnos$cia ruchowa opiekun powinien w pierwszej
kolejnosci

A. oceni¢ mozliwosci pacjenta i podjac¢ decyzje o miejscu wykonania toalety.
B. skompletowa¢ zestaw przyborow do mycia i zawiez¢ pacjenta do tazienki.
C. przygotowac balkonik umozliwiajacy pacjentowi przejscie do tazienki,

D. sprawdzié stopien niepelnosprawnosci pacjenta w dokumentaciji.

Zadanie 13.

Kompletujac zestaw do wykonania toalety wieczornej u starszego, otylego pacjenta lezacego w tozku
opiekun powinien uwzgledni¢ poszerzenie zestawu

A. 0 70% alkohol etylowy.
B. o olejek kamforowy.

C. o Sudocrem.

D. o Aphtin.

Zadanie 14.

Do podstawowych zasad obowigzujacych podczas pielegnacji stop i paznokci u stop pacjenta nalezy

A. nattuszczenie stop, a nastgpnie obcigcie paznokci.

B. namoczenie stop przed obcigciem paznokci na prosto.

C. namoczenie stop przed obcieciem paznokci na okraglo.

D. Scigcie nozyczkami zrogowaciatych miejsc na stopach przed obcigciem paznokei.

Zadanie 15.
Jedna z zasad obowiazujacych przy wykonywaniu oklepywania klatki piersiowej u pacjenta jest

A. podanie pacjentowi srodkow przeciwbolowych tuz przed rozpoczgciem oklepywania.
B. rozpoczynanie oklepywania klatki piersiowej pacjenta od jej podstawy.

C. wykonanie oklepywania przed wykonaniem inhalacji u pacjenta.

D. wykonanie oklepywania ptaska dtonia.
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Zadanie 16.

Wykonujac zgodnie z algorytmem toalet¢ calego ciala u pacjenta lezacego w 16zku, opiekun powinien
w pierwszej kolejnosci uzy¢ drugiej myjki do umycia

A. koficzyn gornych pacjenta.

B. konczyn dolnych pacjenta.

C. posladkow pacjenta.

D. brzucha pacjenta.

Zadanie 17,

Zestaw do wymiany worka na mocz u pacjenta lezgcego w tozku powinien zawiera¢ migdzy innymi

A. 70% alkohol etylowy.
B. szare mydlo.

C. cewnik.

D. zacisk.

Zadanie 18,

Zgodnie z algorytmem, w trakcie wykonywania toalety porannej po umyciu zebow, a przed umyciem twarzy
chorego lezacego w tozku, recznik nalezy utozyc¢

A. pod glowe pacjenta.

B. pod broda pacjenta.

C. obok glowy pacjenta.

D. naklatce piersiowej pacjenta.

Zadanie 19.
Do fizycznych srodkow przeciwzapalnych cieptych i suchych nie nalezy

A. termofor,

B. kataplazm.

C. oklad parafinowy.

D. poduszka elektryczna.

Zadanie 20.

Przygotowujac zestaw do zmiany bielizny poscielowej opiekun powinien w pierwszej kolejnosci

A. ulozy¢ posciel w odpowiedniej kolejnosci na tacy.
B. udokumentowa¢ wykonanie zadania.

C. zalozy¢ rekawiczki jednorazowe.

D. sprawdzi¢ stan czystej poscieli.

Zadanie 21.

Po zdjeciu oktadu rozgrzewajacego/cieptego, nalozonego wczesniej na skorg pacjenta, skora w miejscu
okladu powinna by¢

zimna i wilgotna.
ciepta i wilgotna.
zimna i sucha.

ocnaw»

ciepta i sucha.
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Zadanie 22.

W przypadku pojawienia si¢ na skorze pacjenta unieruchomionego w tozku zaczerwienienia w okolicy
kretarza wickszego, opiekun powinien zgodnie z procedura wykonac¢ zmiang pozycji pacjenta oraz

A. zalozy¢ oktad zimny z Altacetu.

B. zastosowa¢ materac przeciwodlezynowy.

C. zalozyc oklad pod ceratka ze spirytusem.

D. przemy¢ zaczerwieniong skorg woda utleniona.

Zadanie 23.

Pacjenta przebywajacego drugg dobe na oddziale neurologicznym z powodu udaru mozgu, z niedowtadem
polowiczym lewostronnym, nalezy uktadac¢ w tozku

A. wylacznie na boku prawym z konczyna gorna lewa utozong pod poduszka.
B. wylacznie na boku lewym z konczyna gorna lewa utozona wzdhuz tutowia.
C. naobu bokach: prawym i lewym, z gtowa uniesiong ponizej 30 stopni.

D. ulozenie na plecach, z gtlowg uniesiong powyzej 30 stopni.

Zadanie 24.

Opiekun medyczny, na zlecenie lekarza, uktada wyzej koficzyng dolng pacjenta na szynie Browna w celu

A. zapobiegania odlezynom u pacjenta.

B. poprawy krazenia zylnego u pacjenta.

C. poprawy pracy mig¢sni szkieletowych.

D. =zapobiegania przykurczom w konczynie dolnej.

Zadanie 25.

U podopiecznego chorujacego na padaczke wystapit napad toniczno-kloniczny. Ktore z zachowan podczas
udzielania pierwszej pomocy jest niewlasciwe?

A. Podlozenie pod glowe podopiecznego zwinigtej bluzy.
B. Rozluznienie ubrania wokot szyi podopiecznego.

C. Wlozenie szpatutki migdzy zeby podopiecznego.

D. Zabezpieczenie podopiecznego przed urazem.

Zadanie 26.

Przed przystapieniem do wykonania toalety jamy ustnej u chorego lezacego, u ktorego wystepuja zmiany
w obrebie blony $luzowej policzkow, opiekun powinien

A. wyparzyc¢ szczoteczke do zebow.

B. zdezynfekowaé kwaczyki i szpatutki.

C. sprawdzi¢ zlecenie lekarskie/pielggniarskie.

D. przygotowaé wyciag z lipy do ptukania jamy ustne;j.
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Zadanie 27.
Ktorg z informacji opiekun powinien przekazac pielggniarce?

A. Pacjentka po wstaniu z t6zka skarzy si¢ na zawroty glowy.
B. Pacjentka obrazita sie na sgsiadke z sali.

C. Pacjentka $pi mimo podanego obiadu.

D. Pacjentka sprawnie si¢ porusza.

Zadanie 28.

Podstawowym prawem pacjenta, korzystajgcego ze §wiadczen medycznych, jest prawo do

A, pobytu w szpitalu w przypadku kazdej choroby,

B. informacji o planowanym leczeniu i o pielggnacii.

C. ulgi na platne procedury medyczne i pobyt w sanatorium.

D. znizki na wszystkie leki przepisane przez lekarza prowadzacego.

Zadanie 29.

Podopieczny od niedawna uzywa ruchomej protezy zgbowej. Opieckun w ramach edukacji w zakresie dbania
o higiene jamy ustnej i protezy, powinien zwroci¢ uwage, aby podopieczny

A. nie trzymal protezy w szklance z woda.

B. nie uzywat wody z kranu do ptukania protezy.

C. nie wyjmowal protezy z jamy ustnej podczas jej mycia.
D. nie wyjmowal protezy z jamy ustnej czg¢sciej niz co 2 dni.

Zadanie 30.

Przemieszczenie pacjenta lezacego z 167ka na wozek lezacy nalezy wykonaé przy uzyciu

A. pionizatora medycznego.
B. drabinki przytozkowe;j.
C. krazka do obracania.

D. maty slizgowe;j.

Zadanie 31.

Opiekujac sie w domu podopiecznym, ktory do przemieszczania sie¢ uzywa wozka inwalidzkiego opiekun
powinien w pierwszej kolejnosci

A. usuna¢ wszelkie dywaniki z podlogi.

B. ulatwi¢ podopiecznemu wchodzenie do wanny.

C. zabezpieczy¢ Sciany przed uszkodzeniem przez wozek.
D. zastosowa¢ podno$nik do przenoszenia podopiecznego.

Zadanie 32.

Pacjent z objawami demencji przebywa w zaktadzie pielggnacyjno-opickunczym w pokoju dwuosobowym.
W celu podtrzymania jego sprawnosci intelektualnej opiekun powinien mu zaproponowac

wspolny spacer po okolicy.

wspolne rozwigzywanie tamigltowek.
obejrzenie programu rozrywkowego z innymi podopiecznymi.

ocnaw»

przygotowanie kolorowych kanapek razem ze wspotlokatorem.
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Zadanie 33.

Przed podaniem pierwszego positku nowo przyjetemu pacjentowi opiekun powinien przede wszystkim

A. nala¢ herbaty do kubka.

B. pomoc pacjentowi umy¢ rece.

C. sprawdzi¢ rodzaj zleconej diety.

D. posadzi¢ pacjenta w pozycji wysokiej.

Zadanie 34,

Pacjentka z reumatoidalnym zapaleniem stawow i zaburzeniami pamigci krotkotrwalej zostata przyjeta na
oddzial rehabilitacji. W celu udzielenia pomocy pacjentce w procesie adaptacji opiekun powinien
w pierwszej kolejnosci

A. wyznaczyc¢ jej godziny poszczegolnych zabiegdow rehabilitacyjnych i zapisac je na kartce.

B. zapoznac ja z topografia oddziatu, zapisa¢ godzinowy rozktad dnia i da¢ mapke oddziatu.

C. zapoznac ja z calym personelem placowki i zapisa¢ na kartce nazwisko lekarza prowadzacego.

D. przedstawi¢ jej pacjentow na oddziale, zapisa¢ ich imiona i wskaza¢ droge do gabinetu
zabiegowego.

Zadanie 35.

55-letniej podopiecznej z nadci$nieniem te¢tniczym i niewielkim stopniem otytosci, jako forme aktywnosci
ruchowej nalezy zaproponowaé

A. ¢wiczenia na sitowni.
B. ¢wiczenia bierne.

C. nordic walking.

D. aerobik.

Zadanie 36.

Po zakonczonych czynnosciach pielegnacyjnych rekawice jednorazowe opiekun powinien wrzuci¢ do worka
koloru

zottego.
czarnego.
czerwonego.
niebieskiego.

onwp

Zadanie 37.

Po wykonaniu toalety porannej szczoteczke do zgbow pacjenta opiekun powinien

doktadnie sptuka¢ woda i pozostawi¢ do wyschnigcia.
doktadnie sptukac¢ woda, a nastepnie zanurzy¢ w srodku do pedzlowania jamy ustnej.
zanurzy¢ w roztworze chemicznego Srodka dezynfekujacego i pozostawic¢ do wyschniecia.

onwp

spryskac alkoholowym preparatem do dezynfekcji w sprayu, po wyschnieciu sptukaé¢ woda.
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Zadanie 38.

Podopieczna, ktorej stan pogorszyt si¢ znacznie w ciagu kilku tygodni, zadata opiekunowi pytanie Czy mam
raka? W tej sytuacji opiekun powinien

A. stwierdzi¢, Ze na pewno nie, a jej stan wynika z chwilowego pogorszenia zdrowia.
B. jak najszybciej zmieni¢ temat, udajac, ze pytania nie byto.

C. podkresli¢, ze na takie pytanie odpowie tylko lekarz.

D. odpowiedzie¢, jesli to zgodne z prawda, ze ma raka.

Zadanie 39,

W celu ulatwienia samodzielno$ci w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego podopiecznej po niedawne;]
utracie wzroku nalezy w pierwszej kolejnosci

A. nauczyc ja alfabetu Braille’a.

B. ustali¢ state miejsce dla sprzetow oraz rzeczy osobistych.

C. przeprowadzié trening poruszania si¢ z psem przewodnikiem.
D. zakupi¢ sztucce i szczotki do zebow z pogrubionymi trzonami.

Zadanie 40.
Odpady medyczne o ostrych konicach lub krawgdziach nalezy

A. wrzuca¢ do grubszych workéw koloru zottego.

B. umieszcza¢ w sztywnych pojemnikach jednorazowego uzycia.

C. umieszcza¢ w metalowych pojemnikach wielokrotnego uzycia.

D. wrzucac do grubszych workow koloru czerwonego umieszczonych na stelazach.
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