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Instrukcja dla zdajacego
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2.
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12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé



Zadanie 1.
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Do zmian starczych w uktadzie ruchu nalezg

A,
B.
C.
D.

Zadanie 2.

ubytek masy kostnej i zmniejszenie masy mig¢sniowe;j.

ubytek masy kostnej i zwigkszenie masy migsniowe;j.

zwigkszenie zakresu ruchow w stawach i zmniejszenie masy mi¢$niowe;j.
zwigkszenie zakresu ruchow w stawach i zwigkszenie masy migSniowe;j.

80-letnia pacjentka przebywa na oddziale ortopedycznym z powodu ztamania miednicy. Czgsto ptacze,
nieche¢tnie rozmawia z innymi ludZzmi. Z powodu unieruchomienia w 16zku jest szczeg6lnie narazona na

A.
B.
C.
D.

Zadanie 3.

zmniejszenie wydalania sodu, depresje.

podwyzszenie cisnienia tetniczego, biegunki.

depresje, zaleganie $luzu w ukladzie oddechowym.

stany zapalne w jamie ustnej, zaleganie $luzu w oskrzelach.

Objawy subiektywne, ktore maja zastosowanie w rozpoznawaniu problemow zdrowotnych pacjenta, to

A.
B.
C.
D.

Zadanie 4.

odczucia przez niego zglaszane.

wyniki jego badan diagnostycznych.

wyniki pomiarow jego parametrow zyciowych.

informacje uzyskane w wyniku obserwacji jego zachowania.

U pacjentki, ktora uskarza si¢ na wystgpowanie zapar¢, wzde¢ i dusznos$ci oraz sygnalizuje lek o zycie,
wystepuja deficyty potrzeb:

A,
B.
C.
D.

Zadanie 5.

wydalania, odzywiania, ruchu.
odzywiania, ruchu, nawodnienia.
wydalania, oddychania, bezpieczenstwa.
nawodnienia, oddychania, bezpieczenstwa.

U pacjentki z nietrzymaniem moczu wystapily zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego w postaci
biegunki. Pacjentka nie sygnalizuje potrzeby wydalania, oddaje luzne, obfite stolce, jest ostabiona, pozostaje

w to6zku. W tej sytuacji nalezy wykonac¢ toalete krocza i posladkow oraz zastosowac

A.

B.

pieluchomajtki, pouczy¢ o zasadach higieny krocza i posladkéw, obserwowa¢ w kierunku
wystapienia przewodnienia.

pieluchomajtki, zabezpieczy¢ skore krocza i po$ladkow przed maceracja, obserwowac
pacjentke w kierunku wystgpienia odwodnienia.

majtki chlonne, pouczy¢ o zasadach higieny krocza i posladkow, obserwowac pacjentke
w kierunku wystapienia odwodnienia.

majtki chtonne, zabezpieczy¢ skore krocza i posladkow przed maceracja, obserwowac
pacjentke w kierunku wystapienia przewodnienia.
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Najwicksze deficyty w samodzielnym zaspokajaniu potrzeby odzywiania i wydalania wystepuja u pacjenta,

jest karmiony tyzka, potrzebe wydalania zaspokaja w 16zku na basenie.

positki zjada samodzielnie, potrzeb¢ wydalania zaspokaja w t6zku na basenie.

jest karmiony tyzka, potrzebe wydalania zaspokaja w toalecie na krzesle toaletowym.
positki zjada samodzielnie, potrzebe wydalania zaspokaja w toalecie na krzesle toaletowym.

W celu profilaktyki zapalenia ptuc u pacjenta unieruchomionego w t6zku opiekun powinien

Zadanie 6.
ktory
A,
B.
C.
D.
Zadanie 7.
A,
B.
C.
D.
Zadanie 8.
Wskazaniem

zmierzy¢ temperature ciata i zacheci¢ do zmiany pozycji w t6zku.

oklepac¢ klatke piersiowa i naktoni¢ do pozostawania w pozyciji boczne;j.
oklepac¢ klatke piersiowa i zacheci¢ do wykonania éwiczefi oddechowych.
zmierzy¢ temperature ciata i naktoni¢ do wykonania gimnastyki oddechowe;j.

do wykonania toalety jamy ustnej z uzyciem boraksu z gliceryng osobie chore;j

i niesamodzielnej jest

A,
B.
C.
D.

Zadanie 9,

krwawienie po ekstrakcji zeba.

wystepowanie prochnicy wszystkich zebow.

stale stosowanie catkowitej protezy zebowej.
wystepowanie plesniawek blony sluzowej jamy ustne;j.

W planie opieki nad pacjentem z goraczka, ktory intensywnie poci si¢, nalezy uwzgledni¢ migdzy innymi

stosowanie;

A.

B.

oktadow chiodzacych, zwiekszenie czestotliwo$ci pomiaréw temperatury ciata, zmniejszenie
podazy plynow do picia.

oktadow chtodzacych, zwickszenie czestotliwosci pomiarow temperatury ciata, zwickszenie
podazy ptynow do picia.

oktadow rozgrzewajacych, zmniejszenie podazy plynow do picia, obserwowanie ilosci
wydalanego moczu.

oktadow rozgrzewajacych, zwigckszenie podazy plynow do picia, obserwowanie ilosci
wydalanego moczu.
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Podczas wykonywania pomiaru ci$nienia tetniczego na t¢tnicy ramiennej, nalezy konczyne gorna pacjenta

Zadanie 10,
ulozyc
A,
B.
C.
D.
Zadanie 11.
W przypadku

na wysokosci jego serca, a mankiet aparatu owing¢ wokot ramienia w taki sposob, aby jego
dolny brzeg znajdowal si¢ powyzej zgiecia lokciowego.

na wysokosci jego serca, a mankiet aparatu owing¢ wokot ramienia w taki sposob, aby jego
dolny brzeg znajdowat si¢ ponizej zgi¢cia tokciowego.

ponizej jego serca, a mankiet aparatu owing¢ wokol ramienia w taki sposob, aby jego dolny
brzeg znajdowat sie powyzej zgiecia lokciowego.

ponizej jego serca, a mankiet aparatu owingé wokot ramienia w taki sposob, aby jego dolny
brzeg znajdowat si¢ ponizej zgigcia lokciowego.

stawiania baniek lekarskich pacjentowi, ktory jest wychudzony, ma obficie owlosione plecy

i zmiany skorne w okolicy podtopatkowej lewej, nalezy przed zabiegiem

A.

B.

D.

Zadanie 12,

Bezposrednio

ogoli¢ i nattu$ci¢ plecy, a nastepnie postawi¢ mokre bafiki z pominigciem okolicy nerek
i kregostupa.

umy¢ i osuszy¢ plecy, a nastgpnie postawi¢ mokre banki z pominigciem okolicy topatek
i kregostupa.

ogoli¢ i nathusci¢ plecy, a nastgpnie postawi¢ suche banki z pominigciem okolicy lopatek,
nerek, podtopatkowej lewej i kregostupa.

umyc¢ i osuszy¢ plecy, a nastepnie postawié¢ suche banki z pominieciem okolicy topatek, nerek,
podtopatkowej lewej i krggostupa.

po zakonczeniu podawania przytomnemu pacjentowi pokarmu przez zglebnik zalozony do

zoladka, nalezy utozy¢ pacjenta w pozyciji

A.
B.
C.
D.

Zadanie 13.

polsiedzacej na minimum 15 minut.
polsiedzacej na minimum 30 minut.
bocznej na minimum 15 minut,
bocznej na minimum 30 minut.

W celu utatwienia rozpoczecia mikeji pacjentowi unieruchomionemu w tézku opiekun powinien

ocnwy»

podac¢ basen z zimng woda i wykona¢ opukiwanie okolicy fonowe;.

podac basen z ciepta woda i wykona¢ opukiwanie okolicy nadlonowe;.

w ulozeniu na basenie pola¢ krocze ciepta woda i wykona¢ opukiwanie okolicy tonowe;.

w utozeniu na basenie polac¢ krocze zimng woda i wykonac opukiwanie okolicy nadlonowe;.
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Zadanie 14.
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Ktore czynno$ci wykonywane podczas Scielenia tozka z obtoznie chorym narazonym na powstawanie

odlezyn maja zastosowanie w ich profilaktyce?

A.

B.

D.

Zadanie 15.

Powymiatanie z t6zka okruchow, podtozenie wierzchniego przykrycia i koca pod materac od
strony nog pacjenta.

Zastosowanie tatwoslizgow, naciagniecie i podtozenie pod materac wykrochmalonych
dolnych warstw poscieli.

Powymiatanie z t6zka okruchow, wygtadzenie, naciggnigcie i podtozenie pod materac dolnych
warstw poscieli.

Zastosowanie tatwoslizgow, podtozenie wierzchniego przykrycia i koca pod materac od strony
nog pacjenta.

Do kapieli pacjenta z porazeniem czterokonczynowym nalezy uzy¢ wody o temperaturze

A,
B.
C.
D.

Zadanie 16.

30°C
35°C
40°C
45°C

Podczas wykonywania mycia glowy i wlosow osobie chorej i niesamodzielnej nalezy na zmoczone wlosy

nanies¢ szampon

A.

B.

D.

Zadanie 17.

bezposrednio z opakowania, masowaé skore glowy opuszkami palcow, mycie wykonac
jednokrotnie.

bezposrednio z opakowania, masowaé skore glowy opuszkami palcow i paznokciami, mycie
wykona¢ dwukrotnie.

po uprzednim rozprowadzeniu we wlasnej dloni, masowa¢ skore glowy opuszkami palcow,
mycie wykona¢ dwukrotnie.

po uprzednim rozprowadzeniu we wiasnej dtoni, masowac skore glowy opuszkami palcow
i paznokciami, mycie wykona¢ jednokrotnie.

Przed zalozeniem czepca przeciwwszawiczego pacjentowi, u ktorego na skorze glowy wystepuja zadrapania
i strupy, chorobowo zmienione miejsca nalezy

A.
B.
C.
D.

Zadanie 18,

posmarowa¢ mascig ochronng.

posmarowac¢ Srodkiem przeciwwszawiczym.

przetrze¢ gazikiem nasaczonym roztworem wody utlenione;j.
przetrze¢ gazikiem nasaczonym roztworem octu SpOZywczego.

Ktore materiaty chlonne przed zatozeniem pacjentowi nalezy aktywowac przez pociaggniecie i skrecenie?

ocnaw»

Pieluchomajtki ze skrzydtami.
Pieluchy anatomiczne.
Wkiady urologiczne.

Majtki chlonne.
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Zadanie 19,
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Podczas wymiany dwuczesSciowego cewnika zewngtrznego po umyciu i osuszeniu pracia nalezy

A

B.

D.

Zadanie 20.

zatozy¢ cewnik tak, aby jego ujscie znajdowalo si¢ na zoledzi, a nastepnie umocowac przy
pomocy paska z klejem.

przylepi¢ wokot pracia pasek z klejem, a nastgpnie umocowa¢ na nim cewnik tak, aby jego
ujscie znajdowalo sie na zoledzi.

zatozy¢ cewnik tak, aby pozostawi¢ 2 cm wolnej przestrzeni migdzy Zotedzia a jego ujsciem,
a nastgpnie umocowac przy pomocy paska z klejem.

przylepi¢ wokol pracia pasek z klejem, a nastgpnie umocowac¢ na nim cewnik tak, aby
pozostawic¢ 2 cm wolnej przestrzeni mi¢dzy zotedzia a jego ujsciem.

Kapiel lecznicza w wannie nalezy przygotowac pacjentowi nie wczesniej niz po uptywie

A.

B.

D.

Zadanie 21.

jednej godziny od spozycia przez pacjenta positku, wanne wylozy¢ mata antyposlizgowa
i wypelic¢ woda od 1/3 do 1/2 jej wysokosci.

dwoch godzin od spozycia przez pacjenta positku, wann¢ wylozy¢ mata antyposlizgowa
i wypeli¢ woda od 1/3 do 1/2 jej wysokoSci.

jednej godziny od spozycia przez pacjenta positku, wanne¢ wylozy¢ latwoslizgiem i wypetnic
woda od 2/3 do 3/4 jej wysokosci.

dwoch godzin od spozycia przez pacjenta positku, wanng wylozy¢ latwoslizgiem i wypehi¢
woda od 2/3 do 3/4 jej wysoko$ci.

W ktorej pozycji nalezy utozy¢ podopieczng praworgczng, aby mogta samodzielnie zalozy¢ czopek?

A.
B.
C.
D.

Zadanie 22,

Na wznak, ugia¢ lewg konczyne dolng w stawie kolanowym.

Na wznak, ugia¢ prawa konczyne dolng w stawie kolanowym.

Na prawym boku, ugia¢ lewa konczyne dolng w stawie kolanowym i biodrowym.
Na lewym boku, ugia¢ prawa konczyne dolng w stawie kolanowym i biodrowym.

W profilaktyce odlezyn u pacjenta z prawidlowa masg ciata i przy braku przeciwwskazan nalezy uwzglednic
stosowanie diety

onwp

wysokotluszczowej.
niskotluszczowe;j.
wysokobialkowe;.
niskobiatkowej.
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Zadanie 23.

Podczas uktadania w pozycji na plecach pacjenta unieruchomionego w tozku, ktory prawidtowo oddycha, ale
stwierdzono u niego ryzyko wystgpienia odlezyn, nalezy miedzy innymi zastosowa¢ materac
zmiennoci$nieniowy przeciwodlezynowy oraz unies¢ wezgtowie t6zka na wysokos¢

A. minimum 60°, pod kolana zastosowa¢ walek.
B. maksymalnie do 30°, na tokcie i picty zalozy¢ ochraniacze z gabki poliuretanowe;j.
C. maksymalnie do 30°, pod kolana zastosowac¢ watek, pod posladki zastosowac kotko gumowe.
D. minimum 60°, pod posladki zastosowa¢ kotko gumowe, pod tokcie i pigty podlozy¢ kotka
z gabki poliuretanowe;j.
Zadanie 24.

Podczas spaceru z pacjentem z niedowtadem potowiczym prawostronnym opiekun powinien znajdowac sig¢

A. po lewej stronie pacjenta i tuz za nim.

B. po prawej stronie pacjentai tuz za nim.

C. po lewej stronie pacjenta i tuz przed nim.
D. po prawej stronie pacjenta i tuz przed nim.

Zadanie 25.

Ktore dzialania nalezy uwzgledni¢ w usprawnianiu ruchowym przebywajacej w Srodowisku domowym
podopiecznej, sygnalizujacej trudnosci w samodzielnym wykonywaniu czynnosci samoobstugowych
z powodu ograniczonej ruchomosci i bolu stawow?

A. Mobilizowanie do wykonywania zaleconych ¢wiczen ruchowych mimo zglaszanych
dolegliwosci bolowych, wyrgczanie w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych.

B. Zachegcanie do wykonywania zaleconych c¢wiczen ruchowych po zadziataniu lekow
przeciwbolowych, wyreczanie w wykonywaniu czynno$ci samoobstugowych.

C. Mobilizowanie do wykonywania zaleconych c¢wiczen ruchowych mimo zglaszanych
dolegliwosci bolowych, zapewnienie sprzetu umozliwiajagcego wykonywanie czynnosci
samoobstugowych.

D. Zachecanie do wykonywania zaleconych c¢wiczen ruchowych po zadziataniu lekow
przeciwbolowych, zapewnienie sprzetu umozliwiajacego wykonywanie czynnosci
samoobstugowych.

Zadanie 26.
Aby umozliwi¢ spozycie positku pacjentowi, u ktorego wystepujg nasilone zawroty glowy, oslabienie
i nieznaczne drzenia rak, nalezy na czas positku

pozostawi¢ go w t6zku w pozycji neutralnej, karmic¢ podajac male porcje positku.

pozostawi¢ go w t6zku w pozycji potsiedzacej i zacheci¢ do samodzielnej konsumpcji.
posadzi¢ go na krzesle przy stoliku w pokoju chorych, karmi¢ podajac mate porcje positku.
posadzi¢ go na krzesle przy stoliku w pokoju chorych i zachgci¢ do samodzielnej konsumpcji.

onwp
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Zadanie 27.

Temperature wody przeznaczonej do wykonania toalety krocza pacjentce z porazeniem czterokonczynowym
nalezy sprawdzic¢

A. tylko przy pomocy termometru.

B. tylko przez polanie wewnetrznej powierzchni uda pacjentki.

C. przez polanie wewnetrznej powierzchni uda lub przedramienia pacjentki.

D. przy pomocy termometru lub przez polanie wewnetrznej powierzchni uda pacjentki.

Zadanie 28.

W celu zapewnienia intymnosci podczas zaktadania czepca przeciwwszawiczego chodzacej pacjentce, ktora
przebywa w wieloosobowym pokoju chorych, nalezy zabieg wykonac

A. wlazience, pozostawi¢ czepiec przykryty folig i skierowac pacjentke do pokoju chorych.

B. w tlazience, zalozy¢ na czepiec ozdobng chustkg z materiatu i skierowa¢ pacjentke do pokoju
chorych.

C. w pokoju chorych na krze$le ostonigtym parawanem, pouczy¢ o zasadach higieny, pozostawic
czepiec przykryty folia.

D. w pokoju chorych na t6zku ostonigtym parawanem, pouczy¢ o zasadach higieny, zalozy¢ na
czepiec ozdobng chustkg z materiatu,

Zadanie 29,
O ktorej sytuacji wystepujacej u pacjenta opiekun medyczny powinien pilnie poinformowac pielegniarke?

A. O niebledngcym pod wptywem ucisku zaczerwienieniu skory w okolicy krzyzowe;.
B. O warto$ci pomiaru cis$nienia tetniczego wynoszacej 130 mmHg/85 mmHg.

C. O niewielkim zasinieniu skory w miejscu pobrania krwi do badania.

D. O warto$ci pomiaru temperatury ciata wynoszacej 37°C.

Zadanie 30.

Brudng bielizne poscielowa pacjenta hospitalizowanego w oddziale choréb wewngtrznych z powodu
zapalenia pluc nalezy bezposrednio po zdjeciu

A. umiesci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii polietylenowej koloru zottego, a nastepnie
odnies¢ do brudownika.

B. odnies¢ do brudownika, a nastepnie umie$ci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii
polietylenowej koloru czerwonego.

C. umiesci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii polietylenowej koloru innego niz czerwony
i zolty, a nastepnie odnie$¢ do brudownika.

D. odnies¢ do brudownika, a nastgpnie umiesci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii
polietylenowej koloru innego niz czerwony i z6tty.
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Zadanie 31.

W sytuacji, gdy przebywajagcy w oddziale szpitalnym niesamodzielny pacjent w wieku geriatrycznym
z prawidlowo funkcjonujacymi procesami poznawczymi odmawia, rowniez mimo prosb corki, wykonania
toalety ciata, nalezy

A. przystapi¢ do wykonania toalety bez zgody pacjenta.

B. sprobowac przekonac¢ go do zmiany zdania i wykona¢ toalete mimo braku jego zgody.
C. sprobowac przekona¢ go do zmiany zdania i wykonac toalete po uzyskaniu jego zgody.
D. przystapi¢ do wykonania toalety bez zgody pacjenta, ale po uzyskaniu akceptacji corki.

Zadanie 32.

Pacjentke samodzielng w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych, u ktorej wystepuja nawracajace
zakazenia uktadu moczowego spowodowane zaniedbaniami higieny krocza, nalezy pouczy¢ o koniecznosci
noszenia i systematycznej zmiany luznej bawelnianej bielizny osobistej oraz podcierania, mycia i osuszania
krocza w kierunku

A. od odbytu do spojenia lonowego i stosowania do mycia srodkow przeznaczonych do higieny
intymne;j.

B. od spojenia tonowego do odbytu i stosowania do mycia srodkéw przeznaczonych do higieny
intymnej.

C. od spojenia tonowego do odbytu i stosowania do mycia kosmetycznych mydel zapachowych.

D. od odbytu do spojenia lonowego i stosowania do mycia kosmetycznych mydet zapachowych.

Zadanie 33.

W celu transportu do toalety pacjenta, ktéry ma problemy z chodzeniem oraz z siadaniem i wstawaniem
z sedesu, nalezy zastosowac

A.  wozek toaletowy.

B. wozek inwalidzki.
C. balkonik kroczacy.
D. balkonik na kotkach.

Zadanie 34.

W opiece nad podopieczng z nadci$nieniem tetniczym i cukrzycg nalezy uwzgledni¢ miedzy innymi
stosowanie diety

ze zwigkszong zawarto$cia soli i cukréw prostych, codzienne moczenie stop w cieptej wodzie.

ze zwickszong zawartoscig soli i cukrow ztozonych, codzienne mycie stop w cieptej wodzie.
z ograniczeniem soli i cukrow ztoZonych, codzienne moczenie stop w cieplej wodzie.

onw»

z ograniczeniem soli i cukrow prostych, codzienne mycie stop w cieptej wodzie.
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Zadanie 35.

W jaki sposob nalezy pomoc przebywajacej w srodowisku domowym chorej na cukrzyce podopiecznej, ktora
porusza si¢ drobnymi kroczkami nie odrywajac nog od podloza i potyka si¢ o lezace na podlodze dywaniki,
w samodzielnym bezpiecznym przemieszczaniu si¢?

A. Usuna¢ dywaniki z podtogi, zaproponowac noszenie wsuwanych kapci.

B. Zastapi¢ dywaniki wyktadzing dywanowa, zaproponowac chodzenie boso.

C. Usuna¢ dywaniki z podlogi, zaproponowa¢ noszenie pelnego obuwia na chropowatej
podeszwie,

D. Zastapi¢ dywaniki wyktadzing dywanowa, zaproponowa¢ noszenie gumowych klapek na
chropowatej podeszwie.

Zadanie 36.

Podopiecznej, emerytowanej bibliotekarce, ktora przed chorobg taficzyta i §piewata w amatorskim zespole
ludowym, a przed dwoma tygodniami przebyta zabieg wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego i uskarza
si¢ na nudg¢ oraz bezczynnos$é, nalezy zaproponowac zajgcia terapeutyczne z zakresu

A. biblioterapii i muzykoterapii.
B. biblioterapiii choreoterapii.
C. hipoterapii i muzykoterapii.
D. ergoterapii i choreoterapii.

Zadanie 37.

Podopiecznego z utrudnionym polykaniem i tendencja do krztuszenia sie¢, podczas podawania plynow nalezy
ulozy¢ w pozycji

A. siedzacej, z gtowa lekko odchylong do tyhu, poié bezposrednio ze szklanki.

B. polsiedzacej z gtowa lekko odchylong do tytu, poi¢ przy pomocy pojniczka.

C. siedzacej z glowa lekko przygieta do klatki piersiowej, poi¢ przy pomocy pojniczka.

D. polsiedzacej z glowa lekko przygieta do klatki piersiowej, poi¢ bezposrednio ze szklanki.

Zadanie 38.
W celu ulatwienia adaptacji do oddziatu szpitalnego nowoprzyjetemu pacjentowi opiekun powinien

A. przedstawi¢ pacjentowi plan leczenia.

B. zapozna¢ pacjenta z topografia oddziatu.

C. omowié z pacjentem zakres badan diagnostycznych.
D. zaproponowac pacjentowi stosowanie diety lecznicze;j.
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W sytuacji gdy przebywajacy w srodowisku domowym samotny podopieczny z wytoniong przetoka jelita
grubego izoluje sie od znajomych, wigkszos¢ dnia spedza ogladajac programy telewizyjne i uwaza, ze
korzystanie z worka kolostomijnego wylacza go z zycia towarzyskiego, nalezy

A,
B.

D.

Zadanie 40.

podtrzymac przekonania podopiecznego na temat jego sytuacji i zaakceptowac jego styl zycia.
przemilcze¢ przekonania podopiecznego na temat jego sytuacji i zaprosi¢ do jego domu
znajomych.

zaprzeczy¢ przekonaniom podopiecznego na temat jego sytuacji i poinformowaé o jego
problemie znajomych.

zmotywowac¢ podopiecznego do zmiany przekonan na temat jego sytuacji i zaproponowac
kontakt ze stowarzyszeniem osob z kolostomia.

Po zmianie pieluchomajtek i podmyciu na basenie pacjentki przebywajacej w oddziale zakaznym nalezy
zuzyty materiat chlonny umiesci¢ w worku na odpady

A.

B.

komunalne, basen z zawarto$cig wstawi¢ do dezynfektora, miske i dzbanek najpierw zanurzy¢
w roztworze Srodka dezynfekcyjnego. a nastepnie umyc.

komunalne, basen po opréznieniu z zawartosci wstawi¢ do dezynfektora, miske i dzbanek
najpierw umy¢, a nastepnie zanurzy¢ w roztworze srodka dezynfekcyjnego.

medyczne koloru czerwonego, basen z zawartoscig wstawi¢ do dezynfektora, miske i dzbanek
najpierw zanurzy¢ w roztworze §rodka dezynfekcyjnego, a nastepnie umy¢.

medyczne koloru czerwonego, basen po opréznieniu z zawartosci wstawi¢ do dezynfektora,
miske i dzbanek najpierw umy¢, a nastepnie zanurzy¢ w roztworze srodka dezynfekcyjnego.
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