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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

ElE

A T

a\m

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W B[ B

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

CIRERRCRN

12. Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Podstawowa metodg zbierania danych o pacjencie jest obserwacja, ktéra umozliwia przekazanie pielggniarce
informacji o problemach podopiecznego. Informacje o pacjencie przekazywane przez opiekuna pielggniarce,
powinny

A. zawiera¢ doktadny opis sytuacji poprzedzajacej obserwacje.
B. streszczaé wypowiedzi pacjenta zwiazane z jego chorobg.
C. obejmowac tylko przyczyny wystepujacych zaburzen.
D. dotyczy¢ tylko zaobserwowanych faktow.

Zadanie 2.

Ktora skala jest przeznaczona do oceny stopnia samodzielnosci pacjenta w zakresie przemieszczania si¢
z t6zka na krzesto?

A. Glasgow.

B. Lawtona.

C. Barthel.

D. Apgar.
Zadanie 3.

Ktora z przedstawionych wartosci ci$nienia te¢tniczego krwi, powtarzajaca si¢ w kolejnych pomiarach, moze
sugerowac opiekunowi medycznemu problem pacjenta w postaci nadci$nienia tetniczego?

A. Cisnienie skurczowe 125 - 135 mmHg
B. Cisnienie skurczowe 110 - 120 mmHg
C. Ci$nienie rozkurczowe 105 - 120 mmHg
D. Cisnienie rozkurczowe 70 - 85 mmHg

Zadanie 4.

75-letnia podopieczna z demencja samodzielnie myje sie, spozywa positki, przyjmuje leki. Wymaga
przypominania o tych czynnosciach. Opisane zachowanie podopiecznej §wiadczy

A. o braku umiejgtnosci zyciowych.
B. o braku sprawno$ci manualne;.
C. o labilnosci emocjonalne;j.

D. o zaburzeniach pamigci.

Zadanie 5.

Podopieczny na poczatku choroby Parkinsona moze mie¢ problem

Z wyrazaniem uczuc,

z zapamietywaniem stow.

z rozpoznawaniem bliskich osob.

z szybkim wykonywaniem ruchow.

onwp
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Zadanie 6.

Do gtownych problemow wystepujacych u pacjentki z zapaleniem pecherza moczowego naleza

A. bole w nadbrzuszu podczas oddawaniu moczu, skgpomocz.
B. uczucie pieczenia podczas oddawania moczu, czestomocz.
C. bole w okolicy ledzwiowej, krwiomocz.

D. $wiad okolicy krocza, cukromocz.

Zadanie 7.

W przypadku pojawienia si¢ u pacjenta przebywajacego w szpitalu silnego bolu glowy i dretwienia konczyny
gornej opiekun powinien w pierwszej kolejnosci

A. zglosi¢c wystepowanie bolu glowy u pacjenta lekarzowi i poda¢ na jego zlecenie $rodek
przeciwbolowy.

B. wykonaé krotki masaz konczyny gornej, wywietrzy¢ sale, zapewnié¢ warunki umozliwiajace
sen.

C. zapewni¢ pacjentowi warunki do odpoczynku, zastoni¢ zastony, zamkng¢ drzwi.

D. zglosi¢ pielegniarce wystepowanie u pacjenta niepokojacych objawow.

Zadanie 8.

O deficycie wiedzy w zakresie samoopieki lub ignorowaniu zasad zywienia przez podopiecznego
z nadci$nieniem tetniczym $wiadczy nadmierne spozycie przez podopiecznego

A. witaminy D i przetworow mlecznych.
B. produktow migsnych i witaminy A.
C. soli kuchennej i alkoholu.

D. masta i nabiatu.

Zadanie 9.

Kompletujac zestaw do zmiany bielizny poscielowej u pacjenta po udarze mozgu z zaburzeniem funkcji
zwieraczy unieruchomionego w t6zku, powinno si¢ uwzgledni¢ zamiang

A. podktadu plociennego na podktad chtonny.,

B. podktadu nieprzemakalnego na podktad ptécienny.

C. przescieradla ptociennego na przescieradto flizelinowe.

D. prze$cieradla ptociennego na przescieradto frotte z gumka.

Zadanie 10.

U osoby chorej na cukrzyce nalezy szczegolng uwage zwroci¢ na to, aby w jej diecie
ograniczy¢ spozycie biatka.

zwiekszy¢ spozycie thuszczow.

zwigkszy¢ spozycie wegglowodanow prostych.

ograniczy¢ spozycie weglowodanow prostych.

ocnwe»
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Zadanie 11.

Wskazaniem do wykonania toalety jamy ustnej z zastosowaniem boraksu z gliceryng u niesamodzielnego,
przytomnego pacjenta jest

A. wystepowanie zmian zapalnych na btonie $luzowej jamy ustne;j.
B. zredukowanie ilo$ci wystepujacego kamienia nazgbnego.

C. wystepowanie rozwinigtej prochnicy zebow.

D. zredukowanie przebarwien na zebach.

Zadanie 12,

Zamocowanie worka na mocz podlaczonego do cewnika powyzej poziomu pecherza moczowego pacjentki
moze spowodowac przede wszystkim

A. odplyw moczu do miedniczki nerkowej i jego zaleganie.

B. nieszczelno$é cewnika i wyciekanie moczu z cewki moczowe].

C. trudnosci w odptywie moczu i krwawienie z pecherza moczowego.
D. cofanie si¢ moczu i niebezpieczenstwo zakazenia drog moczowych.

Zadanie 13.

Oklepywanie plecow jest przeciwwskazane u pacjentow

A. po urazach czaszkowo-mozgowych.

B. =z przewlekla obturacyjna chorobg ptuc.

C. ztrudnosciami przy zmianie pozycji ciata.

D. w okresie rekonwalescencji po przebytym zapaleniu pluc.

Zadanie 14,

W celu umycia krocza podopiecznej niesamodzielnej, lezacej w tozku, opiekun medyczny powinien
przygotowac rekawiczki i fartuch jednorazowego uzytku, podktad ochronny, basen, mydto, termometr do
pomiaru temperatury wody, myjke oraz wode

A. wmisce, recznik.

B. w dzbanku, duze gaziki.

C. w misce, wod¢ w dzbanku, rgcznik.

D. w misce, wode w dzbanku, duze gaziki.

Zadanie 15.

Jedna z zasad obowiazujacych przy wykonywaniu oklepywania klatki piersiowej u pacjenta jest zasada
rozpoczynania oklepywania od

A. szezytow pluc do podstawy klatki piersiowe;.
B. podstawy klatki piersiowej do szczytow ptuc.
C. prawego boku do lewego.
D. lewego boku do prawego.
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Zadanie 16.

W przypadku wykonywania toalety ciata 78-letniego chorego dlugotrwale unieruchomionego w t6zku nalezy
przede wszystkim zwroci¢ uwage, aby

A. posmarowac spirytusem miejsca narazone na odlezyny.
B. posmarowa¢ oliwka miejsca narazone na odlezyny.

C. uzywac tylko mydta w kostce o pH 6,5.

D. uzywa¢ tylko mydta w ptynie o pH 6.5.

Zadanie 17,

Wykonujac zgodnie z algorytmem mycie calego ciatla pacjentki lezacej w tozku, bezposrednio przed
podmyciem nalezy

A. umy¢ plecy.

B. umy¢ brzuch.

C. zmieni¢ wode w misce.

D. zmieni¢ rgcznik do wycierania.

Zadanie 18.

Skala Norton przewiduje oceng
A. poziomu bolu.
B. ryzyka upadku.

C. zdolnosci przemieszczania sig.
D. zdolnos$ci odczuwania bodzcow.

Zadanie 19.
Do zalozenia czepca przeciwwszawiczego opiekun powinien przygotowac miedzy innymi
A, duzy pltat waty.
B. krem nawilzajacy.
C. suszarke do wlosow.
D. ocet spirytusowy 10%.
Zadanie 20.

W czasie wymiany worka stomijnego u osoby lezacej w t6zku nalezy w pierwszej kolejnosci

A. zmierzy¢ wielko$é otworu przetoki.

B. ostoni¢ posciel podktadem ochronnym.

C. usunac¢ brudny worek ruchem z gory do dotu.
D. umyc¢ skore wokot przetoki mydtem o pH 5.5.

Zadanie 21.

Jednym ze wskazan do zastosowania srodkow przeciwzapalnych zimnych jest

nerwobol.

przykurcz.

obrzek pourazowy.
utrudnione gojenie si¢ ran.

Cnw>
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Zadanie 22,
W przypadku wykonywania oktadu zimnego (wysychajacego) nalezy flanele lub gaz¢ zamoczy¢

A. wwodzie o temperaturze pokojowej i skropi¢ 40% alkoholem etylowym.
B. wwodzie o temperaturze pokojowe;j i skropi¢ 70% alkoholem etylowym.
C. wroztworze 1:1 40% alkoholu etylowego z woda o temperaturze pokojowe;j.
D. wroztworze 1:1 70% alkoholu etylowego z woda o temperaturze pokojowe;j.

Zadanie 23.

Do czynnikow sprzyjajacych wystapieniu odlezyn u osoby chorej i niesamodzielnej nalezy

A. stosowanie diety bogatobiatkowe;.
B. stosowanie diety niskosodowe;].

C. nietrzymanie moczu.

D. zatrzymanie moczu.

Zadanie 24,

Pacjenta unieruchomionego, przebywajacego druga dobe na oddziale neurologicznym z powodu udaru
niedokrwiennego mozgu z niedowladem polowiczym lewostronnym, ktéry sam nie zmienia pozycji, opiekun
medyczny moze uktada¢ w tozku

A. wylgcznie na boku prawym z konczyna gorna lewa ulozong pod poduszka.
B. wylgcznie na boku lewym z konczyna gorng lewa ulozona wzdhiz tulowia.
C. naprawym lub na lewym boku z gtowa uniesiong do 30°.

D. na plecach z glowg uniesiong powyzej 30°.

Zadanie 25.

Szyne Browna wykorzystuje si¢ w pozycji utozeniowej u pacjenta przede wszystkim w przypadku
A. zespolu stopy cukrzycowe;j.
B. zakrzepowego zapalenia zyt.

C. owrzodzenia zylakowatego podudzi.
D. zakrzepowo-zarostowego zapalenia tetnic.

Zadanie 26,

W celu ulatwienia samodzielnego siadania w 16zku osobie chorej, lezacej, nalezy zastosowac

A. latwoslizg.

B. stolik natézkowy.

C. podporke pod stopy.
D. drabinke przyt6zkowa.

Zadanie 27,

Podktad z folii wykorzystywany podczas wykonywania zabiegu mycia glowy pacjentce w tozku jest
przeznaczony do

A. osltoniecia klatki piersiowej pacjentki.

B. zabezpieczenia materaca przed zalaniem.

C. ostoniecia wierzchniego okrycia, pod ktérym lezy pacjentka.

D. zabezpieczenia whosow pacjentki po wyjeciu spod glowy rynienki.
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Zadanie 28.

Podstawowym prawem pacjenta korzystajacego ze Swiadczen zdrowotnych jest prawo do

A. znizki na wszystkie leki przepisane przez lekarza prowadzacego.
B. ulgna ptatne procedury medyczne i pobytu w sanatorium.

C. informacji o planowanym leczeniu i piclggnaciji.

D. pobytu w szpitalu w przypadku kazdej choroby.

Zadanie 29.

Opiekun zauwazyl u 70-letniego pacjenta z cukrzycg i zaburzeniem krazenia obwodowego, ze skora na
konczynach dolnych jest sucha i cienka. Opiekun edukujac pacjenta powinien poinformowac go, ze w tej
sytuacji wskazane jest

A. moczenie konczyn w cieplej wodzie z dodatkiem soli morskie;j.
B. smarowanie konczyn dolnych $rodkiem nattuszczajagcym.

C. stosowanie kilka razy dziennie oktadow z altacetem.

D. naprzemienne kapiele w goracej i zimnej wodzie.

Zadanie 30.

79-letnia pacjentka cierpi na zaawansowana chorob¢ zwyrodnieniowg ze zmianami w duzych stawach
konczyn dolnych. W tej sytuacji w przemieszczaniu si¢ na dalszg odleglos¢, nalezy zapewni¢ podopieczne;

A. obuwie ortopedyczne.
B. aparat ortopedyczny.
C. wozek inwalidzki.

D. sprzet$lizgowy.

Zadanie 31.

W celu umozliwienia samodzielnego ubierania si¢ podopiecznej, ktora choruje na chorobe Parkinsona i ma
trudno$ci w zakresie czynno$ci manipulacyjnych, nalezy zapewni¢ jej odziez zapinana na

A. zatrzaski.

B.  Thaftki.

C. guziki.

D. rzepy.
Zadanie 32.

Kule tokciowe to sprzet ortopedyczny przeznaczony do przemieszczania sic podopiecznej

z paraplegia.
z zaburzeniami rownowagi.
ze ztamaniem kosci konczyny dolne;j.

onwp

z dysfunkcja reki, wymagajacej oparcia cigzaru ciala na barkach.
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Zadanie 33.

Podopieczny po udarze mozgu porusza si¢ przy pomocy laski. Lubi czyta¢ powiesci i ksigzki biograficzne.
Aby pomoc podopiecznemu w rozwijaniu wlasnych zainteresowan i nawigzaniu kontaktow z ludzmi,
opiekun powinien mu zaproponowaé

A. trening chodu po schodach.

B. czeste wychodzenie na spacery.

C. zapisanie si¢ do e-biblioteki pedagogicznej.

D. udziat w spotkaniach dyskusyjnego klubu ksigzki.

Zadanie 34.

Opiekujac sic w s$rodowisku domowym pacjentem z cukrzyca, opiekun powinien zwréci¢c uwage na
wspotprace z lekarzem poradni

A. onkologicznej.

B. ortopedycznej.

C. diabetologiczne;.

D. otolaryngologiczne;j.

Zadanie 35.

26-letni pacjent z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym, pozostajacy pod opieka matki,
trafil na oddzial chirurgiczny na zabieg usuni¢cia wyrostka robaczkowego. Szczegdlnie waznym elementem
opieki nad nim bedzie

A. umieszczenie pacjenta w izolatce,

B. zapewnienie stalej obecnosci matki.

C. =zapewnienie diety bogatoresztkowe;.
D. opieka psychiatryczna przed zabiegiem.

Zadanie 36.

W celu utatwienia adaptacji podopiecznej do warunkow zycia w zakltadzie opiekunczo-leczniczym opiekun
medyczny powinien w pierwszej kolejnosci zapoznac podopieczng

A. ztopografig placowki.

B. z personelem pomocniczym.

C. zregulaminem sali rehabilitacyjne;.

D. zregulaminem pracowni terapii zajeciowe;.

Zadanie 37.

Podczas wyjscia na zakupy z podopiecznym od niedawna ociemniatym opiekun medyczny powinien przede
wszystkim

A. trzymac stale podopiecznego pod reke i opisywaé mijane budynki.

B. dopilnowa¢, aby podopieczny zabrat laske i i$¢ za nim w pewnej odlegtosci.

C. zadbac o odpowiednig ilos¢ pienigedzy i pozwoli¢ na samodzielno$¢ podopiecznego.

D. pozwoli¢, by podopieczny trzymat opiekuna pod reke i informowac go o przeszkodach.
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Zadanie 38.

Dla podopiecznego, ktory 6 tygodni temu przebyl zawal serca, najbardziej wskazang forma aktywnosci
ruchowej bedzie

A. uprawianie aerobiku.

B. wychodzenie na spacery.

C. wykonywanie ¢wiczen wylacznie w pozyciji lezacej.

D. przemieszczanie si¢ wylacznie przy pomocy wozka inwalidzkiego.

Zadanie 39,

W trakcie spaceru w przyszpitalnym parku jeden z pacjentow chorujacy na nadciSnienie tetnicze i cukrzyce,
narzekal na silny bol glowy, a opiekun zauwazyt u niego zaczerwienienie twarzy i szyi. Po powrocie do
oddziatu opiekun powinien

A. podac pacjentowi wodg¢ do picia, posmarowaé twarz i szyj¢ kremem tagodzacym.
B. poprosi¢ pielegniarke o pomiar cukru we krwi pacjenta i poda¢ stodki napoj.

C. zmierzy€ ci$nienie pacjentowi i powiadomi¢ o wyniku pomiaru pielegniarke.

D. poda¢ pacjentowi tabletke przeciwb6lowa i potozyé go do tozka.

Zadanie 40.
W warunkach szpitalnych miske nerkowata wielorazowego uzytku bezposrednio po oproznieniu z zawartosci
opiekun powinien

A. optukac woda.

B. zdezynfekowac.

C. wytrze¢ do sucha.

D. umyc¢ wodg z mydtem.
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