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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuriczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
Numer zadania: 01

Wypetnia egzaminator

Kod egzaminatora | | | | | | | Numer PESEL zdajacego™ Num?r
stanowiska

Dataegzaminu| | | | | | | | |

Dzien Miesige Rok

Zmiana I:I

* w przypadku braku numeru PESEL - seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Numer

stanowis

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgey spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spelnil

Rezultat 1: Arkusz diagnozy

Zapisana sytuacja zdrowotna:

rozpoznanie: Nadcisnienie tetnicze, niewydolnos¢ krazenia;

objawy: od poél roku pogorszajacy sie stanu zdrowia; problemy z wchodzeniem na schody, szybka meczliwosé¢, kiopoty
z koncentracjg, uwagi, pamiecia, ogdlne oslabienie, dusznosci

Zapisana sytuacja spoleczna:
2 |rodzina: wdowiec, mieszka sam, corka ze swoja rodzing mieszka w miejscowosci oddalonej o 50 km, ojca odwiedza w weekendy
otoczenie: podopieczny rzadko opuszcza mieszkanie, nie spotyka sig ze znajomymi.

Zapisane warunki zycia: dwupokojowe mieszkanie z kuchnig i tazienka, na drugim pietrze w bloku, wyposazone w podstawowy
sprzet gospodarstwa domowego

4 | Zapisane potrzeby fizjologiczne: ruchu; oddychania; odzywiania; bezpieczenstwa; zdrowia - min. 3

Zapisane potrzeby wyzszego rzedu: opieki; oparcia; wiezi: afiliacji; milosci, bycia kochanym; samorealizacji; posiadania celow;
przyjazni; rozwoju osobistego - min. 3

Zapisane problemy - zdrowotne: Trudno$ci w: dotarciu do poradni rodzinnej, kardiologicznej;
- regulamym przyjmowaniu lekow;

- stosowaniu diety;

- pogarszajgcy si¢ stan zdrowia

Zapisane problemy w czynnosciach dnia codziennego:
7 |- prowadzenie gospodarstwa domowego i wykonywania czynnosci dnia codziennego: robienie zakupow, sporzadzanie
dietetycznych posilkow, niektorych czynnosciach higienicznych, sprzataniu - min. 3

Zapisane problemy — spoleczne: trudnosci w zalatwianiu spraw urzedowych;

- brak obecnosci drugiej osoby: rodzina nadal nie moze zapewni¢ Panu L.M. opieki w ciggu tygodnia
8 |- utrudnione zorganizowanie czasu wolnego

- brak towarzystwa podczas spacerow

- brak aktywizacji - min. 3

Strona2 z 4




Wiegce] arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

T

Q)

Z g

rku

szé24

p

Numer g

stanowiskz

Rezultat 2: Tygodniowy plan pomocy i opieki

1

Zapisane dane personalne podopiecznego
Zapisany kontrakt

Zapisany tygodniowy plan pracy, uwzgledniono 4 godz.

2 Jod......
do ...
3 |Uwzgledniona zréznicowana czgstotliwo$é w ramach 4godz. w kazdym dniu tyg. (rano, popoludnie)

Zapisane dzialania zdrowotne:
zorganizowanie wizyt w poradni: lekarza rodzinnego, kardiologa, rehabilitanta, nadzorowanie/ kontrola przyjmowania lekdw,
przyjmowaniu lekéw, stosowaniu diety, kontrola stanu zdrowia - min. 3

Zapisane dzialania w czynnosciach dnia codziennego:
- prowadzenie gospodarstwa domowego i wykonywanie czynnosci dnia codziennego: robienie zakupow, sporzadzanie
dietetycznych positkéw, niektorych czynnosciach higienicznych, sprzatanie, placenie rachunkéw - min. 4

Zapisane dzialania spoleczne: zalatwianie spraw urzedowych,

rozmowy z podopiecznym, organizowanie wyjs¢ z domu/spacery, organizowanie zaj¢¢ aktywizujacych podopiecznego

Zapisano podtrzymywanie, rozwijanie zainteresowan: wspolne ogladanie telewizji - dyskusja. Powrét do zainteresowan
motoryzacjg - min. 3

Zapisane: zorganizowanie samopomocy sasiedzkiej, pomocy wolontariuszy; zorganizowanie wyjscia do Klubu osiedlowego -
seniora, udzial w konkursie — rozwiazywanie krzyzowek, szarad - min. 3

Zapisane: narzedzia, srodki, materiaty stuzace realizacji dzialan adekwatnie do planowanych czynnosci

Przebieg : Wykonanie golenia zarostu twarzy.

Przez podniesienie reki zdajgcy zasygnalizuje gotowosé wykonania golenia. Zgode wydaje przewodniczgcy ZNCP. Przed
priystgpieniem do gelenia zdajgcy powinien najpierw skompletowaé zestaw do gelenia i przekazaé do oceny egzaminatorowi.
Egzaminator po dokonaniu tej oceny kieruje komunikat do zdajgcego: ,,prosze kontynuowac”

Przygotowat zestaw do golenia na tacy: r¢kawiczki silikonowe jednorazowego uzytku, podklad zabezpieczajacy (pelerynka do
ostony torsu), miska z ciepla woda, miska nerkowata, migkka myjka, miekki recznik do osuszania twarzy, pedzel do golenia, pianka
do golenia, ptyn i krem po goleniu, maszynka do golenia — jednorazowa, lusterko

Ulozyt fantom na poduszkach w pozycji wysokiej lub pétwysokiej. Pod glowe i szyje fantomu podlozyl recznik. Oslonil tors
fantomu pelerynka/ podkladem
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3 Zwilzyt skore twarzy woda (myjka umoczona w cieplej wodzie, ulozona na twarzy w miejscu zarostu). Po zwilZeniu wodg nalozyt
na twarz pianke do golenia
4 Golae maszynke do golenia prowadzil najpierw w kierunku odwrotnym do wzrostu wlosow, naciggajgc delikatnie skore, a nastepnie
z kierunkiem wzrostu wloséw (naprezal skore, przytrzymujge ja od gory palcami)
5 Zabieg golenia zarostu twarzy wykonany prawidlowo z uwzglednieniem kolejnosci wykonywanych czynnosci ( czesé dalsza
twarzy, pod nosem, broda, czgs¢ blizsza twarzy)
6 |Po goleniu umyt twarz fantomu letnia woda (przetart myjka), osuszyl recznikiem, oklepat
7 | Zastosowal ptyn po goleniu, natozyl krem po goleniu, podat lusterko
8 |Spod glowy fantomu usungt recznik a z torsu podklad/ pelerynke. Ulozy! fantom w pozycji siedzacej
9 [Uporzadkowat zestaw. Umyl i osuszyl uzywane sprzety, umiescil na wlasciwym miejscu materialy i $rodki
Umyl higienicznie rece przed i po zabiegu. Pracowal w rekawiczkach.
10 . S . ;
Zuzyte rekawiczki wrzucil do worka na odpady medyczne — sanitarne
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