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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekunczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
Numer zadania: 01

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Wypelnia zdajacy
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g Czas trwania egzaminu: 180 minut
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3

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL.
2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,

— oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujacemu czg¢S¢ praktyczna egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera blgdow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo$ przez podniesienie rgki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego czgs$¢ praktyczna
egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespohlu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji pracy.
8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wyst¢puje polecenie ,,zglto§ gotowos¢é do oceny przez podniesienie
rgki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespolu nadzorujace go.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opusci¢ sal¢/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie fragmentu wywiadu srodowiskowego i zlecenia lekarskiego na obje¢cie opieka w formie
ushug opiekunczych:
— opracuj diagnoz¢ dla Pana Lucjana Majewskiego lat 78, w Arkuszu diagnozy, zamieszczonym
w arkuszu egzaminacyjnym;
— zaplanuj tygodniowy plan pomocy i opieki dla Pana Lucjana — przedstaw go w formularzu

,» Tygodniowy plan pomocy i opieki” zamieszczonym w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby doroslej wykonaj zgodnie z algorytmem postgpowania i obowijgzujacymi
procedurami golenie zarostu twarzy.

Przez podniesienie reki zasygnalizuj gotowo$¢ wykonania golenia. Po uzyskaniu zgody Przewodniczacego
ZNCP rozpocznij wykonanie golenia od skompletowania potrzebnego sprzgtu (sprzg¢t umieszczony jest
W magazynie), przekaz zestaw sprzgtu egzaminatorowi do oceny. Po uzyskaniu informacji od
egzaminatora, e mozesz kontynuowac - wykonaj golenie.

Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami uwzgledniajac przepisy BHP, ergonomig¢ pracy.

Fragment wywiadu srodowiskowego

III. OCENA SYTUACJI OSOBY/RODZINY, WNIOSKI PRACOWNIKA SOCJALNEGO

Pan Lucjan Majewski lat 78, jest wdowcem, mieszka sam w dwupokojowym mieszkaniu z kuchnia i
tazienka, na drugim pigtrze w bloku. Mieszkanie jest wyposazone w podstawowy sprzg¢t gospodarstwa
domowego.

Corka Pana Lucjana pracuje i mieszka ze swoja rodzina w miejscowosci oddalonej o 50 km. Ojca odwiedza
najczesciej w weekendy.

W ciagu tygodnia Pan Lucjan rzadko opuszcza mieszkanie, nie spotyka si¢ ze znajomymi. W czasie
wolnym najczgsciej oglada telewizjg. W przesztosci interesowal si¢ motoryzacja i polityka, lubit spotykac
si¢ z innymi ludzmi. Pasja jego bylo rozwiazywanie krzyzéwek, szarad.

Okoto pét roku temu cérka zauwazyla pogorszenie si¢ stanu zdrowia ojca. Pojawity si¢ problemy z
wchodzeniem na schody, szybka mgczliwosé, klopoty z koncentracja, uwaga, pamigcia, ogélne ostabienie,
dusznosci. Lekarz pierwszego kontaktu stwierdzil nadci$nienie tgtnicze i niewydolnos$¢ krazenia. Zalecit
stala kontrol¢ w poradni rodzinnej, kardiologicznej, regularne przyjmowanie lekéw i dietg lekkostrawna z
ograniczeniem spozycia soli.

Po 6 miesiacach sytuacja Pana Lucjana Majewskiego nie ulegla poprawie. Rodzina nadal nie moze
zapewni¢ mu opieki w ciggu tygodnia.

Podopieczny wymaga stalej opieki lekarskiej oraz pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego i
wykonywaniu czynnosci dnia codziennego: robieniu zakupéw, sporzadzaniu dietetycznych positkéw,
niektérych czynno$ciach higienicznych, sprzataniu, zatatwianiu spraw urzedowych jak rowniez wymaga
pomocy w zorganizowaniu czasu wolnego.

Powinien zosta¢ objgty pomoca w formie ustug opiekunczych.
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Zlecenie lekarskie na objecie opieka w formie ushug opiekunczych

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

w XXXXXX

Lucjan Majewski 35011212375

Imig i nazwisko PESEL

ul. Zeromskiego 12/8 00-140 XXXXXXX
ulica kod pocztowy migjscowosc

Nadcisnienie t¢tnicze, niewydolnos¢ krazenia

( rozpoznanie )

Proponowana liczba godzin: 4 godz. od poniedziatku do pigtku

Stan ww. wymaga obecnosci drugiej osoby oraz pomocy przy wykonywaniu czynnosci dnia codziennego
(czynnosci higieniczne, sprzatanie), przyjmowaniu lekéw, robieniu zakupéw, przygotowywaniu
dietetycznych positkéw. Nalezy towarzyszy¢ choremu w spacerach, wizytach u lekarzy oraz aktywizowaé
i organizowac czas wolny.

Maciej Krolik
XXXXXXXX Maciej Krélik

Miejscowosc i data

pieczatka i podpis lekarza

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— Arkusz diagnozy;
— Tygodniowy plan pomocy i opieki

oraz
— przebieg wykonania golenia zarostu twarzy.
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Arkusz diagnozy.
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Imig i NAZWISKO:..uvuieiiiniiiniiiiniiiiiininiisisnsesneesnnee WieKiviniiinnninn

Sytuacja zdrowotna

Sytuacja spoleczna

Warunki zycia

Potrzeby

Problemy
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Tygodniowy plan pomocy i opieki.
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Dni tygodnia
/godziny pracy

Dzialania opiekuncze uwzgledniajace
zlecenie lekarskie na ustugi opiekuncze

Czgstotliwos¢
dzialan

Narzgdzia, $rodki, mate-
rialy stuzgce realizacji
dziatan

Poniedzialek

godz.

Witorek

godz.
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Sroda

godz.

Czwartek

godz.

Pigtek

godz.
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