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. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,
— wpisz swoj numer PESEL*,
— wpisz swojg date urodzenia,
— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.,
Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy si¢ z 40 zadan.
Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.
Aby zdac¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.
Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

. Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujgcy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.

. Wybierz wtasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates

odpowiedz ,,A’

_ RIS i

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ | m

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$s wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — setia i numer paszpottu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie 1.

Utrata poczucia czasu, gubienie si¢ poza domem, a takze w nim, trudno$ci w utrzymaniu czystosci
osobistej i w swoim otoczeniu oraz trudnosci w odzywianiu, to objawy $wiadczace o zaburzeniach
uktadu

A. pokarmowego.
nerwowego.
krazenia.

oaw

ruchu.

Zadanie 2.
U 80-letniej podopiecznej chorujacej od kilku lat na osteoporoze, niezachowujacej zasad bezpiecznego
przemieszczania sig, istnieje ryzyko wystapienia

A. zlamania szyjki kosci udowe;.

zapalenia opon mozgowych.
niedowtadu potowiczego.

caw

porazenia mOzgowego.

Zadanie 3.
Jakiej natury problem ma podopieczna, ktéra od diuzszego czasu zdawkowo odpowiada na pytania
dotyczace jej corki i wnukow, a nast¢pnie szybko zmienia temat rozmowy, przy czym wiadomo, ze nikt
z najblizszej rodziny dawno jej nie odwiedzit?

A. Mieszkaniowe;.
Zdrowotne;.
Spoteczne;.

Bytowe;.

caw

Zadanie 4.
Stwierdzenie, ze w mieszkaniu podopiecznego panuje coraz wigkszy nietad, a ostatnio rézne przedmioty
pojawiaja si¢ w dziwnych miejscach, np. budzik w lodowce, pozwala na wyciagnigcie wniosku, ze

podopieczny ma przede wszystkim problem natury

A. mieszkaniowej.
zdrowotne;.
rodzinne;j.
bytowe;j.

caw
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Zadanie 5.

Jezeli 70-letni podopieczny z chorobg zwyrodnieniowa stawow coraz czgsciej prosi opiekunkg o kupno
tabletek przeciwbolowych i od pewnego czasu przestal sam wychodzi¢ na spacery, a dzien spedza
gtownie przed telewizorem, to planujac pracg z nim, opiekunka powinna zwréci¢ szczegolng uwage na
ograniczenia tego podopiecznego zwiazane

A. zupodobaniem do siedzacego trybu zycia.
z bolem przy poruszaniu sig.

z niechgcia do aktywnosci.
z podesztym wiekiem.

° 0w

Zadanie 6.

Chora na stwardnienie rozsiane 46-letnia podopieczna od pewnego czasu porusza si¢ wytacznie na
wozku inwalidzkim. Przed choroba byla aktywna i lubita bawi¢ si¢ w gronie znajomych. Obecnie na
propozycje spotkania reaguje wymowkami, przestata przyjmowac gosci. Opiekunka zauwazyla, ze coraz
czgscie] zamyka si¢ w pokoju, gdzie najczgsciej placze, jednak odmawia rozmow na ten temat.
Zachowanie podopiecznej wskazuje na problem

A. znudzenia i niechgci do aktywnosci.
B. braku empatii i zaniedbywania przyjaciot.
C. lenistwa oraz folgowania wlasnym stabosciom.

D. obnizonego nastroju i poczucia braku sensu zycia.

Zadanie 7.

Przewlekle chora podopieczna w srednim wieku, od kilku tygodni przestata zajmowac si¢ czymkolwiek
w domu, najczg$ciej spedza czas siedzac sama zamknigta w pokoju; z nikim si¢ nie spotyka i nie chce
rozmawia¢ nawet z dawna przyjaciotka. Kobieta czgsto jest zaptakana, jednak nie chce o tym
rozmawia¢. W tej sytuacji opiekunka powinna

A. zmotywowac ja do skorzystania z pomocy psychiatry.
B. zaangazowac ja w prace porzadkowe w mieszkaniu.
C. zorganizowac jej przyjgcie i zaprosic sasiadow.

D. przekonac ja, ze tak dalej zy¢ nie mozna.

Zadanie 8.

75-letni podopieczny cierpi na nadci$nienie tg¢tnicze i chorobg wiencowa serca. Jest megzczyzna
samotnym i najchgtniej spgdza czas lezac na kanapie, ogladajac sport i wiadomosci w telewizji. Mimo
otylosci nadal je duzo i ttusto. Bardzo rzadko wychodzi z domu, jest sktocony z sasiadami. W opisane;j
sytuacji podopiecznego najistotniejsze sq nastgpujace problemy:

A. nadmiar jedzenia, jednostajnosc rozrywek, bardzo wysokie ceny lekow.
rzadkie kontakty z ludzmi, przezywanie silnych emocji podczas ogladania telewiz;i.
matla aktywnos¢ fizyczna, niezdrowe odzywianie sig, zaburzone relacje interpersonalne.

° 0

zbyt matla liczba interesujacych programow w telewizji, wysokie ceny 2Zywnosci,

nieodpowiednie sasiedztwo.
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Zadanie 9.

Samotny mgzczyzna, chory na nadcis$nienie tgtnicze i chorobg wiencowa serca rzadko wychodzi
z domu. Jego pasja sa gry komputerowe i przed komputerem spgdza wigkszos§¢ dnia. Lubi jes¢ ttuste
migsa, zwlaszcza wieprzowing; w jego diecie praktycznie nie wystgpuja warzywa i owoce. Unika
spotkan towarzyskich, a z sasiadem, z ktérym utrzymuje sporadyczne kontakty, zwykle popada
w konflikty. W tej sytuacji opiekunka powinna zadbaé

A. o gotowanie mu ulubionych potraw oraz czgstsze odwiedziny sasiedzkie.

B. o poszerzenie repertuaru gier komputerowych i unikanie kontaktéw z sasiadem.

C. o aktywno$¢ fizyczna podopiecznego i zmiang nawykow zywieniowych oraz poprawe
stosunkow sasiedzkich.

D. o dotrzymywanie podopiecznemu towarzystwa podczas gier komputerowych oraz

kontrolowanie ilosci spozywanego jedzenia.

Zadanie 10,

Opiekunka ma obowiazek przygotowywania obiadéw dla niepelnosprawnej podopiecznej chorej na
cukrzycg. Mieszkanie jest schludne, jednak skromnie wyposazone, nie ma lodowki oraz innych
podstawowych sprzgtow AGD, a meble wymagaja naprawy lub wymiany. Wigksza czg$¢ renty
podopiecznej pochlaniaja wydatki na lekarstwa i zywno$¢. Spostrzezenia te $wiadcza o tym, ze
podopieczna ma niezaspokojone potrzeby

A. spoleczne,
zdrowotne.

psychiczne.

caw

materialne.

Zadanie 11,

Wybierajac miejsce ustawienia w pokoju t6zka dla osoby przewlekle chorej lezacej, opiekunka powinna
przede wszystkim wzia¢ pod uwage

A. wystrdj pokoju.

B. upodobania podopiecznej.

C. wygode wszystkich domownikow.

D. potrzeby pielggnacyjne podopiecznej.

Zadanie 12,

Podopieczna, kobieta w Srednim wieku, chora na stwardnienie rozsiane czuje si¢ bardzo osamotniona
w swojej chorobie. Jest matka samotnie wychowujaca dwojkg dorastajacych dzieci. Nie chce ich
dodatkowo obarcza¢ rozmowami o swoim pogarszajacym sig stanie zdrowia. Rodzina mieszka w duzym
mie$cie wojewodzkim, W tej sytuacji wskazane jest nawiazanie przez opiekunkeg kontaktu

A. zgrupa wsparcia dla osob z SM.

B. znajblizszym domem pomocy spoteczne;j.

C. zdalsza rodzing podopieczneji jej znajomymi.
D

z lekarzem rodzinnym zajmujacym si¢ podopieczna.
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Zadanie 13.

Podopieczna jest starsza, samotna osoba utrzymujaca si¢ z renty inwalidzkiej. Od pewnego czasu
znacznie pogorszyt si¢ stan jej zdrowia. Powinna systematycznie zazywac lekarstwa, ale ich kupno
przekracza jej mozliwo$ci finansowe. Co w tej sytuacji powinna zrobi¢ opiekunka?

A. Kupowac¢ lekarstwa za swoje pieniadze.

B. Zorganizowa¢ akcjg charytatywna na zakup lekarstw.

C. Pomoc napisaé prosbe do osrodka pomocy spotecznej o dofinansowanie zakupow lekow.

D. Uda¢ si¢ do swojego lekarza i nakloni¢ go do wypisania innych, tafiszych lekéw dla

podopiecznej.

Zadanie 14,

Opiekunka $wiadczy ustugi wobec podopiecznej majacej 65 lat, ktora ma wyrazna nadwagg, cierpi na
cukrzycg i nadcisnienie tgtnicze. Od wielu lat prowadzi siedzacy tryb zycia, ktory thumaczy bélem nog.
Wystapienie ktorych objawow powinno zaniepokoié¢ opiekunkg i sktoni¢ ja do niezwlocznego wezwania
pogotowia ratunkowego?

A. Obnizony nastroj, bol gardta.
Bol w klatce piersiowej, niepokoj.

Bol nog przy chodzeniu, rozdraznienie,

ocaw

Senno$¢, niechgé do aktywno$ci, malomownose.

Zadanie 15.

Podopieczna parzac herbatg, oparzyta dlon wrzatkiem. W tej sytuacji opiekunka powinna w pierwszej
kolejnosci

A. wezwa¢ pogotowie ratunkowe.
natozy¢ jalowy opatrunek na rang.

posmarowac rang mascia na oparzenia.

caw

schtodzi¢ dton pod zimna, biezaca woda.

Zadanie 16.
Opiekunka po przyjsciu do podopiecznej, chorujacej od kilku lat na chorobg wieficowa, stwierdza, ze

starsza pani jest przestraszona, blada, spocona i skarzy si¢ na silny, dtawiacy bol w klatce piersiowe],
promieniujacy wzdhuz konczyny gornej lewej. Co powinna zrobi¢ opiekunka wobec podopiecznej,
oczekujac na pogotowie ratunkowe?

A. Poda¢ do picia szklank¢ zimnej wody, polozyé¢ ja w tozku, wlaczy¢ telewizor na ulubiony
program.

B. Pozwoli¢ podopiecznej, by pochodzita po pokoju, uspokoi¢ zapewniajac o swojej obecnosci,
poczytac ksiazke.

C. Posadzi¢ w pozycji utatwiajacej oddychanie, zapewnié dostgp $wiezego powietrza i zachgcic
do spokojnego, gltgbokiego oddychania.

D. Podac¢ leki przeciwbolowe, ktére zwykle zazywa podopieczna, pomoc jej wygodnie utozyc¢ sig
w tozku, przykry¢ kocem i obserwowac podopieczna.
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Zadanie 17.
Jezeli podopieczny ma krwotok z nosa, to opiekunka w celu zatamowania krwawienia powinna zalecié
mu, by

A. polozy? si¢ na wznak i uciskat skrzydetka nosa.
B. w pozycji siedzacej pochylil gtowe do przodu.
C. wydmuchat nos i odchylit gtowg do tytu.

D. zatozyt do nosa tampon tamujacy.

Zadanie 18.
Zasada obowiazujaca opiekunke uczestniczaca w podawaniu podopiecznym lekow jest

A. przestrzeganie czasu, dawki, postaci i kolejnosci podania.
B. uwzglednianie ich upodoban co do drog przyjmowania.
C. samodzielne regulowanie dawek i drog podawania.

D. stosowanie zamiennikow o podobnym dziataniu.

Zadanie 19.
W przypadku choroby Alzheimera bardzo wazne jest, by opiekunka wlasciwie zaadaptowata otoczenie
do potrzeb podopiecznego. Przestrzen wokot chorego powinna by¢

A. ograniczona do zamknigtego pokoju podopiecznego, by si¢ nie zgubit.

bardzo jaskrawo oswietlona, by wyraznie widoczne byly wszystkie sprzgty.
bezpieczna, niezmienna i przestronna, by podopieczny mogl swobodnie poruszac sig.

caw

tak zorganizowana, by dostarcza¢ podopiecznemu nowych bodzcow i niespodzianek oraz

umozliwia¢ wizyty licznych gosci.

Zadanie 20.

Opiekunka zostala poproszona przez podopieczna, poruszajaca si¢ o kulach o pomoc przy kapieli.
Lazienka jest oddalona od pokoju podopiecznej, a w korytarzu prowadzacym do tazienki jest otwarte
okno. Ktora z zasad wykonywania czynnos$ci higienicznych w tej sytuacji powinna by¢ zastosowana
przez opiekunkg?

A. Poinformowania o zamierzonym zabiegu higienicznym.
B. Reagowania na okolicznos$ci zwiazane z otoczeniem.

C. Punktualnosci i doktadnosci wykonania zadania.

D. Zrozumienia dla obaw podopieczne;j.

Zadanie 21.
Opickunka ma zamiar wykona¢ u starszego niepelnosprawnego pana, ktory wilasnie obudzit sig
z drzemki, toaletg calego ciala w tozku. Ktora z zasad wykonywania czynno$ci higienicznych w tej
sytuacji powinna zastosowa¢ w pierwszej kolejnosci?

A. Poinformowania podopiecznego o zamierzonym zabiegu higienicznym.

B. Punktualnosci i zachowania kolejno$ci czynno$ci przy myciu ciata.

C. Reagowania na okoliczno$ci zwiazane z otoczeniem.

D. Zastosowania srodk6w ochrony osobiste;.
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Zadanie 22,
Opiekunka wykonujac podopiecznemu toaletg ciata w t6zku, powinna zachowac nastgpujaca kolejnosc

mycia:

A. plecy, posladki, brzuch, podmycie, koficzyny dolne.
brzuch, podmycie, plecy, po§ladki, konczyny dolne.
plecy, brzuch, posladki, koficzyny dolne, podmycie.

caw

brzuch, plecy, posladki, koficzyny dolne, podmycie.
Zadanie 23,

Podczas zmiany pieluchomajtek opiekunka stwierdzita zaczerwienienie okolicy krocza podopieczne;j.

W tej sytuacji w pierwszej kolejno$ci nalezy

A. zastosowac na skorg srodek ochronny.
B. zastosowac wietrzenie posladkow.

C. zalozy¢ suche pieluchomajtki.

D. podmy¢ podopieczna.

Zadanie 24,
Do wykonania toalety catego ciata chorego w tozku, opiekunka powinna uzy¢:
A. dwoch reeznikow, dwoch myjek.
B. jednego r¢cznika, fartucha ochronnego.
C. jednego regeznika, jednej myjki, fartucha,
D. dwoch rgeznikéw, myjki, fartucha ochronnego,

Zadanie 25.

W celu realizacji potrzeby wydalania podopiecznemu, ktory jest unieruchomiony w toézku, ale ma
zachowang kontrolg zwieraczy, opiekunka powinna zastosowac

A. baseni kaczke.
krzesto toaletowe.
cewnik zewngtrzny.

ocaw

pieluchg anatomiczna.

Zadanie 26.

Czgsta zmiana pozycji ciata w tozku, stosowanie udogodnien, zabezpieczenie skory przed

zanieczyszczeniem i maceracja, sa konieczne dla podopiecznej lezacej, aby zapobiec

A. zesztywnieniu stawow.
zapaleniu pluc.
odlezynom.

cavw

zakrzepom,
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Zadanie 27.

W przypadku pacjentki obtoznie chorej, opiekunka powinna namawiac¢ ja do kilkakrotnego w ciagu dnia
glgbokiego oddychania w dobrze przewietrzonym pokoju, zmiany pozycji ciata i odkastywania. Te
czynno$ci wykonywane przez podopieczna sa elementem profilaktyki

A. odlezyn.

B. odparzen.

C. zapalenia zyl.
D. zapalenia ptuc.

Zadanie 28.
Doktadna toaleta podopiecznej, staranne osuszanie i izolowanie sasiadujacych faldow skornych, ich

wietrzenie oraz stosowanie zasypek wysuszajacych, to profilaktyka

A. otar¢ naskorka.
B. zakrzepow.
C. odparzen.

D. odlezyn.

Zadanie 29.
W przypadku starszej podopiecznej, ktora od lat choruje na cukrzycg, opiekunka powinna dbac, by

stosowala ona dietg

A. dla rekonwalescentow.
B. dla diabetykow.

C. bezglutenowa.

D. ogolna.

Zadanie 30.
Dla osob w podesztym wieku i rekonwalescentow opieckunka powinna przygotowywac positki
w oparciu o dietg

A. $rodziemnomorska.
B. bezglutenowa.

C. lekkostrawna.

D. ogolna.

Zadanie 31.

Opiekunka zajmuje si¢ podopieczna, ktorej stan zdrowia w ostatnich tygodniach pogorszyt sig.
Podopieczna ta spgdza w domu cate dnie, mimo Ze dotad bardzo lubita wychodzi¢ na spotkania w gronie
przyjaciol, co bardzo dobrze wplywalo na jej samopoczucie. W tej sytuacji najlepszym systemem
wsparcia psychicznego bgdzie dla niej grupa

A. przyjaciol.

B. samopomocy.

C. wolontariuszy Domu Pomocy Spoteczne;.

D. wsparcia w Srodowiskowym Domu Samopomocy.
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Zadanie 32.

Opiekunka od niedawna zajmuje si¢ starsza pania, ktora robi wrazenie skrytej, jest malomowna. Na
zadawane pytania odnosnie swoich zainteresowafh odpowiada milczeniem, wydaje si¢ nie mieé

sprecyzowanych upodoban. W tej sytuacji organizujac zajgcia nalezy

A. narzucic jej okreslony sposob spedzania czasu wolnego, liczac, ze wkrétce go polubi.

B. nie podejmowa¢ Zadnych szczeg6lnych dziatan i czeka¢ az podopieczna sama zacznie sobie
organizowac czas.

C. rozmawiac¢ z podopieczng tak dtugo, az si¢ na cos$ zdecyduje i thumaczyc¢ jej, Ze nie mozna zy¢
aktywnie bez zainteresowarl.

D. oferowa¢ rozne formy aktywnosci dostosowane do mozliwosci podopiecznej i rozwijac te,

ktore sprawiaja jej najwigcej przyjemnosci.

Zadanie 33.

Najwlasciwsza forma spedzania czasu wolnego przez podopiecznego z choroba Alzheimera, ktory

w ostatnim czasie czuje si¢ bardzo zagubiony w otaczajacej go rzeczywistosci, jest

A. ogladanie wspolnie z opiekunka filmow akcji, ktorych dotad nie widziat.
przegladanie rodzinnych albumow w towarzystwie opiekunki.

stuchanie roznorodnej muzyki nadawanej w radio.

caw

czytanie przez niego ksigzek, ktore dobrze zna.

Zadanie 34.

Podopiecznym opiekunki jest lesnik, ktory po urazie krggostupa dtugo byt unieruchomiony w tozku.
Teraz ma na tyle duzo sil, ze moze juz siedziec. Wtasnie otrzymatl wozek inwalidzki. Ktora z podanych
metod terapii zajgciowej bgdzie dla niego szczegolnie atrakcyjna?

A. Plastykoterapia.
Choreoterapia.
Biblioterapia.

ocaw

Silwoterapia.

Zadanie 35.

Opiekunka w swojej pracy coraz czgSciej spotyka si¢ z podopiecznymi ze schorzeniami
neurologicznymi. Ktora metoda terapii zajgciowe] przyniesie najlepsze efekty dla ich zdrowia
fizycznego?

A. Ergoterapia.

B. Ludoterapia.

C. Kinezyterapia.
D. Plastykoterapia.
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Zadanie 36.

Opiekunka pomaga podopiecznej chorej na stwardnienie rozsiane, Kobieta ubolewa nad tym, ze
pomimo stosunkowo mtodego wieku, musi korzysta¢ z jej pomocy; coraz czgéciej czuje sig
bezuzyteczna i nikomu niepotrzebna, zwlaszcza, Ze wczesniej byta bardzo aktywna zawodowo. Jaka
forma organizowania czasu wolnego bytaby dla niej szczegolnie wskazana?

A. Grupowa.

B. Publiczna.

C. Swietlicowa.
D. Indywidualna.

Zadanie 37.

Podopieczna z choroba Alzheimera uskarza si¢ opiekunce, ze po mieszkaniu chodzi kto$ obcy, co
bardzo ja niepokoi. Obca osoba okazatla si¢ by¢ sama podopieczna, ktéra widzac swoje odbicie w lustrze
nie rozpoznawata w nim siebie. Opiekunka, chcac pomoéc kobiecie i przywrécié jej poczucie
bezpieczenstwa, powinna

A. wyjasnic jej, ze w lustrze widzi przeciez siebie.
zastoni¢ lub zdja¢ w mieszkaniu wszystkie lustra.

zignorowac¢ problem, bo w tym stadium choroby podopieczna nic nie zrozumie.

caw

udawac, ze wierzy podopiecznej i symulowa¢ wykonywanie telefonow na policjg.

Zadanie 38.
W celu przeprowadzenia biblioterapii, opiekunka powinna przygotowac:
A. ksiazki, nozyczki, wycinanki, kle;j.
B. ksiazki, fotografie, ptyty, grafiki.
C. plyty, albumy, wikling, kredki.
D. karton, wtoczke, klej, ptyty.

Zadanie 39,

Planujac czas wolny podopiecznej, na ktora szczegoOlnie dobrze wptywa biblioterapia, opiekunka
powinna uwzglednicé

A. rysowanie martwej natury.
relaksacjg przy muzyce.
wyplatanie koszykow.

glosne czytanie.

caw
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Zadanie 40.

Starsza pani skarzy si¢ opiekunce na swoja samotnosc i chce z nig spgdzac¢ wigcej czasu na rozmowach.

Ta, zatrudniona przez Polski Komitet Pomocy Spotecznej, ma wielu innych podopiecznych

i ograniczenia czasowe. Jakie rozwigzanie powinna zaproponowac podopieczne;j?

A.
B.

Zwigkszenie liczby rozmow, kosztem czynno$ci pielggnacyjnych.

Nawigzanie wspotpracy z wolontariuszami, ktorzy pracuja na rzecz aktywizacji osob
starszych.

Zwigkszenie czasu na terapig¢ zajgciowa, kosztem czasu pracy u innych podopiecznych, ktorzy
nie maja takich problemow.

Dluzszy czas pracy u podopiecznej z przeznaczeniem na terapi¢, za dodatkowe

wynagrodzenie finansowe w ramach nieformalnej umowy.
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