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Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos§
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swOj numer PESEL*,

— wpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.
. Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.
. Aby zdaé cz¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uklad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrate$

odpowiedz ,,A”:
| ]| [o]

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Zadanie 1.

W czasie wizyty opiekunka zauwazyla u podopiecznego nagle ostabienie sily konczyn po prawej
stronie, opadanie kacika ust, betkotliwg mowe. Miat problemy z potykaniem — krztusit si¢. Objawy te
mogg sugerowac

udar mézgu.
chorobe¢ Parkinsona.

QO w

zawal migénia sercowego.
D. zapalenie opon mézgowych.

Zadanie 2.

Z analizy wywiadu srodowiskowego wynika, Ze podopieczny otrzymuje rent¢ socjalng oraz brakuje mu
funduszy na zakup lekéw i podstawowy sprzet gospodarstwa domowego. Sytuacja ta s$wiadczy

A. o zaradnos$ci zyciowej podopiecznego.

B. o braku gospodarnosci podopiecznego.

C. o problemach materialnych podopiecznego.

D. o zlym stanie technicznym mieszkania podopiecznego.

Zadanie 3.
W przypadku ktorej choroby podopieczny bgdzie potrzebowat pomocy opiekunki podczas golenia?

A. Paraplegii.

B. Tetraplegii.

C. Cukrzycy insulinozalezne;.

D. Choroby niedokrwiennej serca.

Zadanie 4.

Podopieczna czuje si¢ samotna, wigkszo$¢ dnia pozostaje w domu. Czgsto wspomina swoje kolezanki
1 sgsiadow, z ktorymi nie utrzymuje obecnie kontaktow. Zachowania te mogg S$wiadczy¢
o niezaspokojonej potrzebie

A. mitodci.
B. uznania.
C. samorealizacji.
D. przynalezno$ci.

Zadanie 5.
Opiekunka s$rodowiskowa organizujagc s$rodowisko zycia niewidomej podopiecznej postepuje
niewlasciwie, jezeli

A. uczy podopieczng samodzielnego poruszania si¢ po mieszkaniu.

B. pomaga niewidomej podopiecznej w zatatwianiu spraw urzedowych.

C. sama sprzata mieszkanie podopiecznej, porzadkujgc jej rzeczy i ubrania.

D. uprzedza podopieczng o swoim wejsciu i zamiarze opuszczenia pomieszczenia.
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Zadanie 6.

Opiekunka pracujgc z samotng podopieczng, w celu realizacji jej potrzeby przynaleznosci nawigzala
kontakt z grupa samopomocows dla senioré6w i zaproponowata podopiecznej udzial w zajeciach tej
grupy. Ktéra metode pracy socjalnej wykorzystata opiekunka?

A. Pracy z rodzing.

B. Projektu socjalnego.

C. Organizowania §rodowiska.

D. Pracy z indywidualnym przypadkiem.

Zadanie 7.
Ktore zasady, poprawiajace efektywnos$¢ wspotpracy z podopiecznym, powinna uwzgledni¢ opiekunka
srodowiskowa przystepujac do opracowania indywidualnego planu opieki?

A. Akceptacji, ulegtosci.

B. Indywidualizacji, poszanowania godnoSci.

C. Podmiotowego traktowania, pobtazliwosci.

D. Przedmiotowego traktowania, poszanowania prywatnosci.

Zadanie 8.
Opiekunka opracowujac plan pomocy, w pierwszej kolejnosci powinna

A. okresli¢ cele opieki, dobra¢ metody i techniki pracy.

B. okresli¢ problemy i potrzeby, dobra¢ srodki i narze¢dzia pracy.

C. zebra¢ dane dotyczgce funkcjonowania podopiecznego, okresli¢ cele opieki.

D. zebra¢ dane dotyczace funkcjonowania podopiecznego, okresli¢ problemy i potrzeby.

Zadanie 9.

W celu okreslenia zasad wspolpracy z podopiecznym i zmotywowania go do dziatania, opiekunka moze
zaproponowac¢ podopiecznemu podpisanie

A. indywidualnego planu wsparcia.
B. indywidualnego planu opieki.
C. kontraktu socjalnego.

D. karty zlecen.

Zadanie 10.

W celu uzyskania refundacji i dofinansowania zakupu woézka inwalidzkiego, podopieczna powinna
ztozy¢ wniosek

A. do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie i Narodowego Funduszu Zdrowia.

B. do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie i Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

C. do Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych 1 Osrodka Pomocy
Spoteczne;j.

D. do Zakladu Ubezpieczen Spotecznych i Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.
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Zadanie 11.

W celu zapewnienia wsparcia spolecznego dla podopiecznej ze schizofrenia oraz podtrzymania
1 rozwijania umiej¢tno$ci niezbednych do samodzielnego Zycia, opiekunka srodowiskowa powinna
pomdc jej w skorzystaniu z ushug

A. domu pomocy spoteczne;j.

B. zakladu opiekunczo-leczniczego.

C. o$rodka interwencji kryzysowe;.

D. S$rodowiskowego domu samopomocy.

Zadanie 12.

Ktore informacje powinna zawiera¢ karta pracy opiekunki?

A. Dat¢ wykonania ustugi, czas pracy opiekunki.

B. Migjsce zamieszania opiekunki, czas pracy opiekunki.

C. Schorzenie podopiecznego, rodzaj niepetnosprawnosci.

D. Czynnosci wykonywane przez opiekunke, nazwe instytucji zatrudniajacej opiekunke.

Zadanie 13.
Ktorg metodg¢ nalezy zastosowac podczas pielggnacji stop chorego na cukrzycg?

A. Moycie stop raz w tygodniu.

B. Noszenie obcistych skarpet.

C. Obcinanie paznokci u stop zaokraglajac plytke paznokciows.

D. Obcinanie paznokci u stdp nie zaokraglajac plytki paznokciowe;j.

Zadanie 14.
W czasie porannej wizyty opiekunka zauwazyla, ze podopieczna jest ostabiona, senna, skarzy si¢ na
sucho$¢ w jamie ustnej i czgste oddawanie moczu. Objawy te moga sugerowac

A. udar mézgu.

B. odwodnienie.

C. hiperglikemie.

D. zatrucie pokarmowe.

Zadanie 15.

Podopieczna podczas spaceru nagle zastabta i stracita przytomnos$¢. Opiekun ocenil, Ze ma ona
zachowany oddech. W tej sytuacji udzielajagc pierwszej pomocy powinien wezwaé karetke pogotowia
i utozy¢ podopieczng w pozycji

A. bezpiecznej.
lezacej na plecach.
z uniesionym tutlowiem.

Caw

z unieruchomionym tutowiem.
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Zadanie 16.
Opiekunka, wykonujac zmiang bielizny poscielowej lezagcemu podopiecznemu, powinna t¢ czynno$é
rozpocza¢ od zmiany

A. poszwy.

B. poszewek.

C. podktadow.
D. przescieradta.

Zadanie 17.
Do wykonania lezgcemu podopiecznemu czynnosci mycia glowy w 16zku, opiekunka powinna
przygotowac zestaw skiadajacy si¢ z nastepujacych elementow:

A. re¢cznik, dzbanek, wiadro, folia, miska, szampon, grzebien, suszarka.

B. re¢cznik, dwa dzbanki, wiadro, folia, miska, szampon, grzebien, suszarka.

C. recznik, dzbanek, dwa wiadra, folia, miska, szampon, grzebien, suszarka.

D. dwa reczniki, dwa dzbanki, wiadro, folia, miska, szampon, grzebien, suszarka.
Zadanie 18.

Opickunka zostata poproszona przez podopieczng, poruszajgca si¢ na wozku inwalidzkim, o pomoc przy
kapieli. W lazience jest otwarte okno. W tej sytuacji, ktora z zasad wykonywania czynnosci

higienicznych powinna zastosowac¢ w pierwszej kolejnosci?

A. Poinformowania podopiecznej o zamierzonym zabiegu higienicznym.
B. Punktualno$ci i zachowania kolejnosci czynnosci w czasie kapieli.

C. Reagowania na okoliczno$ci zwigzane z otoczeniem.
D

Zastosowania srodkéw ochrony osobiste;.

Zadanie 19.

Ktore dzialania powinna podja¢ opiekunka S$rodowiskowa, aby zapobiec powstawaniu odlezyn
u podopiecznego stosujacego pieluchomajtki?

A. Stosowac masci i kremy, ktore wysuszaja skore.

B. Zmieniaé¢ pozycj¢ ciata co trzy godziny i nawadnia¢ organizm.

C. Wprowadzi¢ diet¢ ze zmniejszong zawartoscig biatka i weglowodanow.

D. Stosowac nacieranie i oklepywanie miejsc szczegodlnie narazonych na ucisk.

Zadanie 20.

W celu zapobiegania zmianom zakrzepowym w konczynach dolnych u podopiecznej unieruchomionej
w 16zku nalezy

A. Stosowac ciepla kapiel.

B. Zwigkszy¢ podaz plynow.

C. Stosowa¢ ¢wiczenia czynne.

D. Stosowa¢ dietg wysokottuszczowa.

Strona5z9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 21.

Zabiegiem przeciwzapalnym cieptym i wilgotnym o dzialaniu miejscowym jest
A. kapiel ciepla
B. kapiel nasiadowa.

C. zawijanie przeciwgorgczkowe.
D. zmywanie przeciwgorgczkowe.

Zadanie 22.

Ktory rodzaj srodka przeciwzapalnego nalezy zastosowa¢ w celu zahamowania stanu zapalnego oraz
zmniejszenia bolu i obrzgku w obrebie konczyny gornej, powstalego po dhugotrwatym stosowaniu
kaniuli typu wenflon?

A. Termofor.

B. Hartowanie.

C. Okfad zimny.

D. Poduszke elektryczna.

Zadanie 23.
Opickunka przygotowujac leki podopiecznemu powinna podac je

A. po positku.

B. przed positkiem.

C. zgodnie z zaleceniem lekarza.

D. zgodnie z wlasng wiedzg i do§wiadczeniem.
Zadanie 24.

Opiekunka, przed wykonaniem przez podopiecznego inhalacji, powinna

A. zaleci¢ podopiecznemu wykonywanie szybkich i ptytkich oddechow podczas inhalacji.
B. poinformowaé podopiecznego o konieczno$ci oczyszczenia nosa przed inhalacjg.

C. zapewni¢ temperatur¢ w pomieszczeniu powyzej 25°C.

D. podaé¢ podopiecznemu zimny napdj do picia.

Zadanie 25.

Podopieczna, ktora wymaga calodobowych §wiadczen zdrowotnych 2z zakresu leczenia
farmakologicznego oraz pielggnacji i rehabilitacji, ale nie wymaga hospitalizacji, moze byc¢
umieszczona

A. w warsztatach terapii zajgciowej.

B. w zakladzie opiekunczo—leczniczym.

C. w dziennym domu pomocy spoleczne;j.

D. w $rodowiskowym domu samopomocy.
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Zadanie 26.
Gimnastyka oddechowa polega na wykonywaniu éwiczen

A. zwigkszajacych ruchomosé oddechowa przepony.
B. usprawniajgcych migénie konczyn goérnych.
C. zmniejszajacych pojemnos¢ zyciowa pluc.
D. ogo6lnousprawniajgcych.
Zadanie 27.

Ktory rodzaj ¢wiczen nalezy zaleci¢ podopiecznej z wysitkowym nietrzymaniem moczu?

A. Wzmacniajgce czynno$¢ pecherza moczowego.

B. Wzmacniajace mig$nie miednicy mniejszej.
C. Poprawiajgce funkcje zwieraczy odbytu.
D. Poprawiajace ukrwienie skory.

Zadanie 28.

Ktory sprzet rehabilitacyjny nalezy zaproponowac osobie z dysfunkcjg rgki, wymagajacej oparcia
cigzaru ciata na barkach?

A. Kulg pachows.

B. Kulg fokciows.

C. Laske wielopunktows.

D. Balkonik z czteropunktowym podparciem.

Zadanie 29.

Przy ktorej czynnosci podopieczny wydolny w zakresie samoopieki, poruszajacy si¢ na wozku
inwalidzkim z powodu paraplegii, bedzie potrzebowat pomocy opiekunki ?

A. Przy spozywaniu positkow.

B. Przy wykonywaniu toalety.

C. Przy wsiadaniu do $rodkéw komunikacji miejskie;.

D. Przy przemieszczaniu si¢ na woézku w swoim mieszkaniu.

Zadanie 30.

Podopieczna ze schizofrenig ma problemy z obstuga sprzetu gospodarstwa domowego, nie potrafi pra¢
recznie oraz prasowac odziezy. Czgsto chodzi w brudnym ubraniu. W celu poprawy funkcjonowania
podopiecznej opiekunka powinna zaproponowac jej trening

A. asertywnosci.

B. umieje¢tnosci spotecznych.

C. rozwigzywania problemow.

D. umiejetnosci praktycznych.
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Zadanie 31.

Podopieczna choruje na astm¢ oskrzelowg. Ktore dziatania powinna podja¢ opiekunka w celu
utrzymania mieszkania w czystosci?

A. Wyciera¢ kurze mokrg §ciereczkg raz w tygodniu.

B. Wyciera¢ kurze mokrg §ciereczkg podczas kazdej wizyty.

C. Wietrzy¢ mieszkanie w zaleznosci od samopoczucia podopiecznej.
D. Wietrzy¢ mieszkanie w zalezno$ci od warunkéw atmosferycznych.

Zadanie 32.
Ktore z wymienionych produktow nalezy spozywac stosujac diet¢ bogatg w potas?

A. Pomidory, suszone morele, banany, fasolg, kakao.
B. Migdaly, smalec, makarony, figi, karmel, arbuzy.
C. Masto, rosliny straczkowe, pieczywo biale, soki.
D. Rodzynki, warzywa kapustne, oliwe z oliwek.

Zadanie 33.
Podopiecznemu po oplaceniu rachunkéw brakuje pienigdzy na zakup zywnosci 1 odziezy. W tej sytuacji
opieckunka moze pomoc podopiecznemu w napisaniu podania do osrodka pomocy spolecznej w celu

przyznania zasitku

A. chorobowego.
B. okresowego.
C. rodzinnego.
D. socjalnego.

Zadanie 34.
Wykonujac zabieg higienicznego mycia rak, opiekunka powinna
A. weciera¢ §rodek dezynfekcyjny ok. 3-5 minut.
B. zastosowac alkoholowy preparat dezynfekcyjny na suchg skaore.

C. zastosowa¢ alkoholowy preparat dezynfekcyjny na mokrg skore.
D. umy¢ rgce po przeprowadzeniu dezynfekcji preparatem alkoholowym.

Zadanie 35.

Gdzie powinna ztozy¢ wniosek podopieczna niepelnosprawna od urodzenia, ktora nigdy nie pracowala
zawodowo, w celu otrzymania renty socjalnej?

A. Do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

B. Do Migjskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

C. Do Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;j.

D. Do Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych.
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Zadanie 36.

W celu integracji 80-letniej podopiecznej ze $rodowiskiem lokalnym, opiekunka powinna
zaproponowac jej zajgcia

A. w klubie seniora.

B. w domu pomocy spoteczne;j.

C. w warsztacie terapii zajgciowe;.

D. w $rodowiskowym domu samopomocy.
Zadanie 37.

Podopieczna pracowata jako nauczycielka muzyki, grala na skrzypcach. Obecnie choruje na zanik
mies$ni. Ktorg forme¢ spedzania czasu wolnego, w celu podtrzymania dotychczasowych zainteresowan,
powinna jej zaproponowaé opiekunka?

A. Robotki na drutach.

B. Wykonywanie prac plastycznych.

C. Wyjscie z opiekunka do filharmonii.

D. Zajg¢cia muzyczne z elementami tanca.

Zadanie 38.

Ktorg metodg terapii zajgciowej nalezy zastosowac w pracy z podopiecznym, w celu zwigkszenia jego
umiejetnosci wykonywania czynnos$ci zwigzanych z zyciem codziennym?

A. Arteterapig.

B. Ergoterapig.

C. Ludoterapig.

D. Choreoterapig.

Zadanie 39.

Podopieczna lubi pracowac i przebywaé wsrdd kwiatoéw. Ktorg metode terapii zajeciowej powinna
zaproponowac jej opiekunka srodowiskowa?

A. Arteterapie.

B. Talasoterapig.

C. Chromoterapig.
D. Hortikuloterapig.

Zadanie 40.
Osobie poruszajacej si¢ na wozku inwalidzkim, w samodzielnym przygotowaniu positku pomoze

A. zamontowanie niskich blatow w kuchni.
wykonanie dodatkowego o$wietlenia w kuchni.
utozenie wykladziny antyposlizgowej w kuchni.

Caw

zastosowane podnosénika dla osoby niepelnosprawne;.
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